Demetrius Degen
Der Weg za Gott

er Weg zu (sotts » 3

ein ePBook ?ﬁ G

fuer die

Ein Kostenloses L | Boolg fur die Jagend.

Geschrieben 1989 auf Atari
Uberschrieben auf PC: Februar 1995
Als E-Book veroffentlicht in PDF - November 2009

Dieses Buch ist kostenlos, darf und soll auch kostenlos im Originalzustand
weiter gegeben werden.
Ein Vermarkten der Texte durch Druck oder Verosffentlichung jeglicher Art
unter eigenem oder anderem Namen ist untersagt.
Das Urheberrecht bleibt beim Autor.

HP’s des Autors
www.Demetrius-Degen.de + www.Wissen-Leben.de

Die Biicher des Autors:
http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b001info.htm
http://www.demetrius-degen.de/buecher/buch.htm



http://www.demetrius-degen.de/
http://www.wissen-leben.de/
http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b001info.htm
http://www.demetrius-degen.de/buecher/buch.htm

[ T=T 0Ty TSl T =TSP 1
Y01 41,Y (o] o A RSO PPRR 4
[V LT TR EEe o T=T g (=T Ta Lo IR 6
(D1 Y=o | PP P PR TPPRTRRTPN 7
Noch eine Wichtige Sache, bevor DU anfangst!.........c.cceeiiiiiiiiie e 11
N R 11
Frage NACK JEIM WAIUIML ..ottt ettt ettt b bt et b bbb e st b s b st eb s b s e e bt nb e st eb e s b e st e bt nb e s e ebeebe e ebear e 11
A e et e e —e et te e e —e ettt e e —eeittea et ettt e e —eei—tt e e —e ettt e e aee ittt e s et e i tee s aee i teeseneareeas 13
[2T=T0] oot a1 S0 [T AN o (0 TR 13
(D141 LS (0 SO 15
NG TP TR 17
Beobachte DEINE MITEMENSCNEN........cueiivii ittt ettt e e bt e s e e sb e e sbtessbee s sbeessbbessbbessbbesssbessabessrbessrbesans 17
Ao e et e e—— e —e s e—eea—e s e ebes e heseahee e bt e e ahas e bes e e eeeahteesbeeeahte e s aeeabeeesbeeeareeas 20

L2 TeTo] oFoTod 0L e D T IR 1) R 20
A 22
S Ce AN T Tod 1= 4T 0 1< o LS 22
31 TSR 23
(DT a LI ol AT 1T G T TR 23
T Lo RV G 1 A L) £ 2R 23
B e e e e —e e —e e ——ere—e e —er—teei—er—ere—e s —e e ——erte i eeseteaete s te s ee s eer e eniaaenres 24

[ 1< O o1 o =T SRR T PP OT PP 24
Was ist der MeNSChIICNE KBIPEI? ......iiiiieiiie bbb bbb ettt 24

B 3 ettt e e e —e e ee e —e e —e e —eet tteaiter—teaaee s —teie—er—te e —ees—ee i —teseteaterite s ee s ae i e enranertes 26

[T € - U] oL 26
VA s =TT A P10 o= o IS 26

B .. e e —e e e —e e b e e e —e e b et e e —e e b —e e e te e e beeehte e s ae e et e e s aeeabb e e s eeenrbeesaeearte s 29

[T Lo g T T 29
3SR 32

Die Geflihle, SINNE UNG BEWUIESEIN. ....ocuviiiiiiiie ettt ettt s st e e sttt e e s st et e s s bt e e e s bt e e s s sabeeesssbbeessabbeesssabaneessbbeeeas 32
B ettt e e —e e —e e —e e —eet te e —er—teai—er—tere——e s —te e —tertteieteteteaitterite s eesieerteenirnenres 36

Das GEWISSEN UNG TS SEIDST. .....cciieeiie ittt ettt e et e e sttt e e sttt e e st et e e s aaeeeesasbeeessseeeessabeessaataesssaraneesarreeess 36
B 7 e e — e e e—— e e e e ao—e e e ae e e re—eae e r e re e reeerr e renenas 38

Das UNterSCheIdUNGSVEIMOGEN. ... veuiiteiiei ittt eb e et b e bbbt et b e b s e ek e s b e st ekt s b ettt sb e e et e abe e ebenre e 38
B et — e e ee— e e e e e e e ae—e e e ee—ere—ere e re e re e reeereterenenas 40

[ YA L1 40
4TS 42
ZWEIteS ZWISCRENEIGEINIS. .. .eiieii et sbe e be et e et e e sbenteesteesteeteasneannas 42
O3 TR 43

O L o] LT Gl B T A I I =1 R 43
OO 47
KONTIOIEIE DBINE REUEIN. ....eeveeei ettt et e e ettt e e st e e s ettt eesebeteeseateeessatesesaseeeesaabeeesssnbeseseseeeessbanessarreness 47
3 et — e e e e e e e et e e e ee—eeer—ee e ee e —ee—ee e e ea—eear e e e —ear e e it e e e e aa e e a e 48
KONTIOHErE DEINE GERUANKEN. ....eiiveiei ettt eee et e ettt e e et e e st e e s ettt e e s ebeteesesseeessabesesssseeesaabeeesssbesssasaeeessbaneesarreness 48
e e e e e e e e ———e e e e e e e e L ———teee e e e ———tteeeee i —————eeaeeee i b atreeeee s i rrtraaeeeaas 54

K ONTIOITIEIE DIBINE SINMNE. ... ieeeiee ittt et et e e e ettt e s et et e e st e eeeeesbeeessabeteesasseaesssseaessasseeesaabeeesssbesesaseeeessbanessarbeness 54
4 TR TR TR PRORRURTRTR 56
ZWISCNENEIGEDNIS. ... ettt et bbbttt b e bt bt R e s b e b e bt eb e b e e b e e R e e s e e b e besbeebeeReent e e e nbenbenae 56

5 ) RO 57
WWECNSIE DEINE IMBINUING. ...ttt ettt bbbt bt h et et s b e b e bt eh e e s e e m b et ebenbeebeeb e e st eneennesbe st e 57
D2 e et ——e et e e e —ee i —e e e —ee ittt e e —ee ettt eiate e h—e e e et e i tee e tee s teeate e s aeeahbe e s eeeirbeeseneirtes 59

[ S (R = LG 4101 T 59
1 F TR 60
ETKENNE GICN SBIDST. ...vveiiieeeie ettt ettt e et e e et e e e et et e e s eat et e eaeteeessaseteesasseeeeasseeesaasaeessanseessasneeeesaraeeesarrenens 60
D e eee— e et e ee— e e e ee—ere e ae—ere e ae—ere—ere e re e re e reeere e neeeniean 60
[T LT (= eV gL [T =Y U LTt o =Y o 60
1S YRR TURRTRT 62
Suche den FEhler iMMEE DI DT SEIDST. ... .veviiieeeee ettt ettt e e et e s et e e st e e satreeeseaeeeeserreeesarseeessrees 62

2



D TSSO P PSPPSRI 63

(L= g ==Y =Yoo (1 g o RS 63
D OSSR USPRTSPRPN 66
WaNN eNESTENE BEWUBESEINT .....cviitiieiieie ettt sttt sttt sttt sttt bbb bbb b e s e et b e st et st e st st renenten e 66
ZA ot E R Rt E e R AR R R £ AR e bR R R oA e R b e R e Rt R e R e R bRt Re e R e R b ne bt ene 70

2] | g2 OSSOSO 70
SO PTSEUSPRRSPRPPN 71
SLC] T a T g o o o] OO USUSPTPT 71
OSSPSR 72
Kimmere Dich nicht um die Meinung VON aNGEIEN. ........ccoiiiiiiiiiieiie ettt 72
TSSO USRS 73
PrODIEME AES LEDENS ... vttt sttt bbb bbbt b e st e b e sb e s e et e s b e e et e sb e e ebesbe e ebenbe e 73
TSRS USPRUSPRN 75

F N {0 TSt od 0] (0T T=T T ] 11 S 75
2 et Rt Rt R Rt R R AR R R R oA R e bR £ R R e AR b e ARt R e Rt R bRt Re bR e R b ne bt e 76
BUHIANZ: .. h bbb h e e R bR R R R £ e R b e bbbt bt eh e e e b et e 76
OSSPSR 76
Befreiung von Materiellen BiNAUNGEN: ..ottt b bbb 76
OSSOSO 80
Befreiung von Famili&Aren BINAUNGEN: ..ottt sttt et bbbt sbe et sne e 80
O SPT S USPRSSPRPPN 84
Befreiung von geistigen BINQUNGEN: .......cviiiiiiiieii ettt ettt sttt bbbt sbe et b 84
SO SRSS 86
BUHIANZ: .. h bbb h e e R b e R R £ R e R £ e R b e R bt bt bt ehe e e b e nre e 86

L OSSOSO 86
Kein SICherh@ItSHEAUITNIS. ....oc.iiiee bbbttt b bbbt e b e e b b nne s 86
OSSPSR 89
LT I To T=T TC YA T 1 ST 89
L1 TSSOSO 89

LU g o Yol ATV =T o = UE =] o PSSO 89
L SRS SR T SR 90

NUF NOCN GRISE ISE WICHEIG. ...ttt bbb bbbttt b ettt sb et et e sbe e ebesbe e 90
L RSSO 91
HINGAE BN GOLL ...t b bbbt b e b e st e bt b e Rt eb e s b st e bt sb e bt eb e s b e st ekt eb et et e s b et ebenbe e 91
[N To 01T o TS O OOV PR ORO PP PP 92
Ein Wort Gber Die REHGIONENIITT o e et te et e e e e bt e s te e be e teesteaseesneesreeateenreenes 92
Lo T=T o LT AT T=To (=T <Y o1V LU 95
(D] U (o] o TP ST P RSP TPTOPR PP 96



Vorwort !

Alle vermischen, und verfalschen den Glauben. Seien es die Katholiken, die Evangelien, Juden,
Moslems, Hindus oder Buddhisten. Damit sind selbstverstandlich die Institutionen gemeint, und
nicht Einzelpersonen.

Der eine macht Konzerte in der Kirche, der andere hélt Pop Stars auftreten. Wundermanner in
Amerika, Wunder - Heiler auf den Philippinen, Scharlatane all Uberall. Es wird Geld und
Reichtum gemacht mit dem Glauben. Fernsehprediger, die eigentlich nur gute Showmanns sind,
und gierig nach Geld und Reichtum. Sie beeinflussen das Publikum, verfihren es, und kassieren
danach kraftig ab. Es entstehen immer neue Sekten, die besonders die Jugend

anlocken. Man braucht sich auch nicht zu wundern, warum die Jugend von

diesen Sekten angezogen wird, denn unsere Jugend hungert nach Zufriedenheit, Geborgenheit
und Glick, das sie aber im Materiellen nicht finden kann. Die Jugend sucht verzweifelt nach
einem Sinn und einem Halt im Leben, einer Richtschnur, nach der sie sich richten, und an die
sie sich halten kann. Ein sinnvolles Ziel, fir das es sich lohnt zu leben. Aber unser ganzer Luxus
und Fortschritt kann die innere Leere der Jugend nicht ausfillen. So sucht die Jugend ihre
Sehnsichte zu stillen, in Glucksspiel, Alkohol, oder Drogen.

Sie sucht einen Ausweg aus der Missere die sie umgibt, und wird dadurch leicht zum Spielball
von Geschéaftemachern, und geschickten Verfuhrern.

Die Christlichen Vereinigungen wundern sich, warum die Kirchen immer leerer werden. Studierte
Leute, Professoren und Wissenschaftler erarbeiten Programme, wie man die Kirchen wieder
fullen konnte. Dabei gehen sie nach den Gesetzen unserer Wirtschaft vor. Sie analysieren,
stellen Meinungsforschungen an, und richten sich nur noch an den Massen. So stellen sie zum
Beispiel fest, da’ die Jugend gerne Musik hort, somit veranstalten sie Konzerte in Kirchen. Die
alten Lieder werden Ver - jazzt. Oder sie fragen nach besonderen Interessen der Jugend, und
richten sich danach, sie veranstalten Diskussionsabende, und locken damit wieder neue
"Kunden" an. Anders kann man es nicht mehr sehen, denn es ist ein Management in die Kirchen
eingezogen, das sich an den Nachfragen und Verlangen des "Publikums" orientiert. Die Kirchen
verkiinden nicht mehr sondern sie organisieren nur noch einen Betrieb, ein Geschéaft. Mit
einerseits belanglosen, einstudierten Redensarten der alten Zeit, und andererseits versuchte
Erneuerung durch Markt orientierter Forschung.

So wird auf der einen Seite ein "Guru" verurteilt, wegen Steuerhinterziehung. Aber er erhielt
freiwillig Geld von Gleubigen. Unsere Kirchen aber kassieren automatisch Geld von jedem
getauften Menschen, ob er nun glaubig ist, oder nicht. Auch dafiir zahlt die Kirche keine
Steuern. Wo bleibt hier das Recht?, und wer handelt nun richtiger? Was machen unsere

Kirchen mit dem nicht versteuerten Gewinn??

Doch sie werden ihre Kirchen nicht wieder voll bekommen, da sie selbst die Orientierung
verloren haben. Sie verkiinden nicht mehr den Glauben, und den Weg zum Ziel des Lebens,
sondern rattern abgedroschene Phrasen herunter. Die Jugend hat erkannt, daf3 die Kirchen nur
noch politische und wirtschaftliche Faktoren sind. Die Kirchen kénnen der Jugend

nichts mehr geben, denn unsere Jugend sucht eigentlich verzweifelt nach dem Sinn des Lebens.
Aber die Kirchen kdnnen keine verniinftige Antwort mehr geben. Die Kirchen (Priester), haben
nur lhren Text auswendig gelernt, und reden lhn herunter. Auf gezielte Fragen kdnnen sie keine
Vernlnftigen Antworten geben. Um ihre Predigten etwas langer gestalten zu kénnen, missen
sie sich politisch oder wirtschaftlich engagieren. Oder aber, in ginstigen Fallen geben sie ein
paar oberflachliche Lebenserfahrungen weiter. Sie reden mehr Uber Politik, als tber den
Glauben. Wie wollen sie auch uUber etwas reden, das sie selbst nicht verstehen kénnen. Wo oder
wie soll ein Mensch Erfahrungen sammeln, wenn er solch ein abgesichertes Leben fihrt, wie



unsere Priester (hoher) Lohn, und fast unkindbar, kein Stre3 keine Aufregung, usw). Sie
studieren das Leben nur aus Fachbiichern, haben aber in den meisten Fallen kein

rechtes Verstandnis der Sache, da sie ja nicht die Moglichkeit haben, durch Erfahrungen des
Lebens Fortschritte zu machen. So wollen sie etwas vermitteln, (weiter geben) was

sie selbst nicht besitzen. Wer als junger Mensch sich ernsthaft mit dem Glauben
auseinandersetzen will, erkennt sehr schnell, daf3 Ihm die Kirche nichts bieten kann. So

suchen sie in anderen Richtungen, und fallen Betrigern in die Hande. Im Laufe der
Jahrhunderte wurde der Glaube immer mehr verfalscht. Unmerklich, aber konstant. Hier wurde
etwas dazu gedichtet, und dort etwas weggelassen. Das geht soweit, dal’ sich am Ende keiner
mehr auskennt. Die Bibel wird nicht mehr verstanden. Aber im Auftrage der Kirchen werden von
Theoretikern neue Formulierungen und Auslegungen ersonnen. Sozusagen der Zeit angepalit,
oder modernisiert wie sie sich ausdriicken. Aber am wahren Glauben gibt es nichts zu
modernisieren. Der rechte Glaube war, ist, und wird auch immer und ewig gleich bleiben. Denn
er besteht aus unabanderlichen Gesetzen, die der Mensch nicht umgehen kann, sondern nach
denen der Mensch sich zu richten hat, und die er zu seinem Vorteil nutzen kann. Diese Gesetze
sollten von den Kirchen vermittelt werden, doch sie gerieten in Vergessenheit, oder wurden
durcheinander gemischt, so daf3 nichts mehr zu erkennen ist. Auch die mindlichen
Uberlieferungen aus alten Zeiten sind verloren gegangen. Es gibt nur noch wenige, die die alten
Prinzipien kennen, achten, und befolgen. Daflr aber wurden neue Zeremonien erfunden, die
das "Publikum™ anlocken, oder einschiichtern sollen.

v TG e T e =
Jesus.
Wisset ihr nicht, daf3 ihr der Tempel Gottes seid, und dal3
Gott in euch wohnet?

S e g~ =i

Noch vor nicht zu langer Zeit, nicht mehr als 2 Generationen zuriick, war das Wort eines
Priesters ein "Heiligtum". Keiner wagte daran zu Zweifeln, aus Angst in die Holle zu kommen.
Heute ist besonders die Jugend weit besser aufgeklart, und vor allem kritischer geworden. Sie
laRt sich nichts mehr vormachen. Gerade darum hat die Kirche bei der Jugend nur noch wenig
Erfolg. Unsere Jugend braucht verniinftige Ziele und Richtlinien, an die sie sich halten, und nach
denen sie sich richten kann. Diese Ziele missen klar, einleuchtend und gut begriindet sein. Es
genlgt bei weitem nicht mehr, zu sagen: "lhr miRt lieben" ; wenn man nicht fahig ist einen
vernunftigen Grund, das Wie und das Warum erklaren kann. Unserer Jugend wird genug
vorgemacht, und vorgezeigt. Sie wird eigentlich Uberflttert mit Angeboten aller Art. Unsere
Kaufhduser laufen Uber vor Angeboten, es gibt fast nichts, das man nicht kaufen konnte.
Tagtaglich werden neue Produkte auf den Markt geworfen, um die Lust des Kaufers zu

steigern. Die Werbeindustrie 1aBt sich immer wieder neue Uberraschungen einfallen, um die
Kauflust zu steigern. In einem Extremfall wird sogar Katzenfutter mit Dill - spitzen auf einem
Teller angerichtet. Die nachste Steigerung ist dann wohl noch der goldene Teller fir das
"Hausschwein”. Das alles in einer Zeit, in der ein drittel der Menschheit hungert. Trotz dieser
Fulle an Angeboten findet unsere Jugend nicht den Sinn, und das Ziel des Lebens, denn dieses
liegt auch nicht im Luxus verborgen. Die Erwachsenen sind viel zu sehr mit sich selbst, mit ihrer
Arbeit und ihren Problemen beschéftigt, als dal3 sie davon etwas merken kdnnten. Auch wissen
sie oft selbst nicht, wonach sie Streben, von Geld und Luxus abgesehen. Das Wichtigste, was
sie gelernt haben, ist Geld zu verdienen, um sich mdéglichst alles leisten zu kénnen. Denn auch
ihnen wurde nichts Besseres vermittelt. Und heutzutage sind sie oft so sehr auf

ihren alten Geleisen eingefahren, dal} sie Neuerungen nicht mehr aufgeschlossen genug
gegeniiberstehen. Durch die Uberséttigung der Jugend, verlieren die einen den Geschmack



am Luxus, das heil3t, sie brechen aus aus dem Luxus, der Sicherheit, Geld, Reichtum usw., und
suchen in einer anderen Richtung, dem Glauben Zuflucht und Geborgenheit. Doch da es auch in
dieser Beziehung ein Uberangebot gibt, ist es nicht einfach, das richtige zu finden. Besonders,
wenn man noch unerfahren ist. Daher fallen sie dann auch oft und leicht, gewissen Sekten in die
Héande, die nur an dem Geld der "Glaubigen" interessiert sind. Die anderen geraten

in den Sog der Materie. Sie wollen immer mehr an Luxus, Besitz, Reichtum, Macht, Einfluf3,
Ehre, Rum, usw; und kdmpfen hart darum. Doch werden auch sie nie zufriedengestellt werden
koénnen, denn die Gier wachst mit ihrem Besitz. Daher suchen Sie dann im Alkohol, oder
harteren Drogen einen Ausweg. Dort werden Sie ihn aber nicht finden.

e TG T e =
Bhagavad-Gita.
Wisse, das, was den gesamten Korper durchdringt, ist
unzerstorbar. Niemand kann die unvergangliche Seele téten.

Bhagavad-Gita.
Ich weile im Herzen eines jeden Lebewesens, und von Mir
kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen...

& e T a~ % =

Da unsere Jugend durch die Erziehung, kein verninftiges Vorbild, kein Ziel und keine Richtlinien
vermittelt wird, und die Umwelt auch keine, oder zumindest nur wenige Vorbilder hat, findet Sie
auch keinen Halt, keine Zuflucht, keine Geborgenheit keinen Ausweg aus Ihren Problemen. Die
Probleme kommen, und die Jugend weil3 sie nicht zu l6sen. Mit Geld schaffen sie es nicht, mit
Alkohol nicht, und mit Drogen auch nicht. So ist unsere Jugend dauernd auf der Suche, und
zweifelt an sich, an Gott und der Welt. Darum richte ich dieses Buch auch besonders an die
Jugend, und im Ubrigen an alle aufgeschlossenen Menschen, die endlich dem wahren Glauben
wieder naher kommen wollen. Ich weil sehr genau, dal3 es eine Fille von Blichern tber Glaube,
Vervollkommnung, Lebensbewadltigung und dergleichen gibt. Doch alle geben nur
Teilwahrheiten, und nicht das gesamte Wissen weiter.

Aus der Fille von Angeboten muR3 dieses Buch heraus stechen. Ich werde versuchen, den
wahren Glauben auch, oder gerade fir die Jugend interessant aber wahrheitsgemali
darzulegen.

Mein lieber Freund !!!

Diese Anrede mochte ich wahlen, damit ein kleiner persénlicher Kontakt aufgebaut werden
kann. Wir alle sind Kinder Gottes. Aus welchem Grunde, werde ich Dir gleich einmal sagen. Wir
alle sind Einzellebewesen wirst Du sagen wollen. Das ist auch richtig. Denn wir alle haben
eigenstandige Gedanken, Geflihle, Interessen, Fahigkeiten, usw. Aber in einer

Beziehung sind wir alle gleich. Wir haben alle eine reine Seele.

Unsere Wissenschaftler werden das sehr wohl bestreiten, da sie noch keine Mdglichkeit haben,
eine Seele nachzuweisen. Sie gehen nur von unserem Verstand aus (vom Hirn), und von
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einem BewulYtsein. Das bedeutet, das Wissen, Ich bin. Ich bin mir bewuf3t, zu sein, zu
existieren. Doch eines ist wohl klar, ein Hirn, und ein Kérper kann nicht existieren ohne
das Leben. Denn Korper und auch Hirn ist Materie. Und Materie ist urspringlich eine tote
Sache. Ein Computer hat auch einen Korper (das Gehause). Auch kann er denken (das
Rechenzentrum). Er kann sich auch etwas merken (Speicher Diskette). Aber doch lebt er nicht!!!

Wo kommt also das Leben her? Es mul etwas sein, das Uberall vorhanden ist, denn alles was
lebt, ob Pflanze, Tier oder Mensch, wird davon durchdrungen. Doch das, wovon alle

Lebewesen durchdrungen werden, hat noch kein Wissenschaftler gefunden.

Doch Du kannst es finden, nur fir Dich alleine. Denn es ist nicht zu beweisen, sondern nur zu
erkennen. Darum auch das Wort von Erkenntnis, von Selbsterkenntnis.

Diese Selbsterkenntnis kannst Du nicht erreichen, indem Du nur Einzelteile analysierst und
auswertest, sondern Du muf3t das Ganze kennenlernen, den Zusammenhang, die
Funktionsweise. Wenn Du einen Computer zerlegst, und nur die Einzelteile analysierst, wirst Du
nie mit dem Computer arbeiten kénnen. Erst wenn Du den Computer als Einheit besitzt, und die
Funktionsweise kennst, kannst Du ihn auch benutzen. So ist es auch mit dem Menschen.
Solange Du nur das Hirn studierst, die Funktionsweise, die Speicherkapazitat, usw, das gleiche
machst Du mit dem Herzen, das gleiche mit Muskel, Arm, usw; kennst Du noch lange nicht den
Menschen. Du muf3t den Menschen als Ganzes betrachten, als Einheit, bei der alle

Teile zusammenarbeiten. Die Funktionsweise Des Menschen, und nicht der Teile. Hast Du das
Ganze, was interessieren Dich noch die Teile???

e TR v e ae— =
Eckartshausen.
Wer auswendig die Lehre weif3, doch sie nicht ubt, ist wie
ein Mensch, der eine Lampe ansteckt und die Augen schlief3t.

P . e e T~

<

Der Weg!

Der Mensch besteht aus materiellen und geistigen Bestandteilen, und materiellen und geistigen
Funktionen und Reaktionen. Da eine tote Materie keine eigenstandigen Funktionen und
Reaktionen ausfiihren kann, so sind wir letztendlich, also auch Du!!l Geist.

So haben wir

Kdrper, Materielle Hiille des Menschen.

Hirn, Materielles Rechenzentrum, Speicher von Informationen.

Sinne, Wahrnehmungsorgane (héren, sehen, riechen, schmecken, fuhlen).

Geflhle, Geistige Wahrnehmung durch die Sinne.

Gewissen, Geistige Wahrnehmung der Abweichung vom optimalen Zustand des Lebens.
7



Gedanken, Geistige Impulse von Hirn, dem Selbst und Umfeld.

Willen, Geistige Moglichkeit der eigenen Entscheidung.

Individuelle Eigenschaften, Die Fahigkeiten und Eigenschaften des Menschen.

Die Seele, Das Lebensprinzip, Das Leben, Der Funke Gottes.

Bewul3tsein, Geistiger Zustand, durch Berihrung der Sinne mit der materiellen Natur.

Das Selbst, Enthalt die individuellen Eigenschaften, Triebe und Erfahrungen des Menschen.
Einen Glauben, Geistige Informationen von Hirn und dem Selbst.

Die Triebe, Geistiger Trieb zur Arterhaltung und Selbsterhaltung aus dem Selbst.

Diese gesamten Faktoren des Menschen arbeiten zusammen, und sind nicht getrennt zusehen,
denn das eine beeinfluBt das andere, sie arbeiten zusammen, und beeinflussen sich
gegenseitig. Wie das im Einzelnen zusammenhéngt, wirst Du beim Lesen dieses Buches
erfahren.

Wir alle: Haben in uns ein unbestimmtes Geflihl, das uns suchen laf3t nach Vollkommenheit.
Uberlege Dir nur einmal, woher denn das unbestimmte Gefiihl Deiner Unzufriedenheit eigentlich
kommt. Heute noch bist Du glicklich, weil Du vielleicht eine gute Erfahrung gemacht hast, oder
ein Geschenk bekommen hast, und morgen schon, oder auch etwas spéter, bist Du wieder
unzufrieden und traurig, oder sogar niedergeschlagen. Du kannst besitzen, oder bekommen,
was Du willst, immer wieder kehrt nach einer gewissen Zeit diese innere Unzufriedenheit

zurick.

= ee i e T W o =
Yesudian
Mache dir zu eigen alle Erfahrungen, die das Leben dir
bietet. Ohne eigene Erfahrungen wirst du die Wahrheit nicht
erkennen.

S e e g~ =i

Du schwankst immer zwischen grof3er Freude, und grof3er Trauer. Mal mehr und mal weniger.
Mal fuhlst Du Einsamkeit, mal Unzufriedenheit mit Dir selbst, mal Gliick, oder Geborgenheit. Du
hast eine Gefluhlspalette, von der hochsten Gliickseligkeit, Giber Gleichmut, zu Hal3, bis hin zum
Sehnen nach Selbstvernichtung. Woher kommen diese Schwankungen, und vor allem, warum
kehrt die innere Unzufriedenheit immer wieder zurtick ?

Das ist die Gottliche Natur, die in Dir steckt, Dein Selbst. Die Natur hat immer das Bestreben,
etwas besser zu machen, etwas zu verbessern. Was glaubst Du, was den Menschen dazu
verleitet hat, aus der Steinzeit, wenn Du willst auch aus der Urzeit, bis zu unserer heutigen Zeit,
immer weiter nach Fortschritt zu streben. Nur die Natur. Denn ohne diese Unzufriedenheit,
dieses Streben nach Verbesserung, wirde der Mensch ewig auf der gleichen Stufe stehen
bleiben. Kein Mensch wirde sich anstrengen, kein Mensch kdnnte Fortschritt erreichen. Alles
wahre Stillstand, und Stillstand bedeutet Tod. Das Gesetz der Natur strebt unweigerlich immer
nach Verbesserung, nach Vervollkommnung. Durch den Einflul3 der Natur kann auf Dauer
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nur das Bessere Uberleben. Damit ist nicht immer das Starkere gemeint, denn oft hilft
Schlauheit, Schnelligkeit, oder auch Tarnung, usw. Aber immer das Bessere auf irgend

einer individuellen Art und Weise. Da dieses Gesetz nun mal vorhanden ist, wird automatisch in
irgend einer fernen Zukunft das Vollkommene erreicht sein. Dieses Bedurfnis nach
Verbesserung steckt auch in Dir, in deinem Selbst. Dadurch, daf3 sich Dein Selbst vom
géttlichen (der Seele) getrennt hat, entstand die Natur. Das Streben zum urspriinglichen
Zustand (dem gottlichen), ist das Streben, das Dich vorwarts treibt. Darum bist Du stéandig auf
der Suche nach etwas Neuem, etwas vermeintlich Besseren, also was Du zur Zeit flr besser
haltst. So willst Du einen besseren Radio, Plattenspieler, schonere Mobel, oder ein schnelleres
Auto. Obwohl Du vielleicht alles reichlich hast, satt zu essen, eine warme Wohnung, ein Bett
zum schlafen, usw; bist Du unzufrieden.

Du hast ein Sehnen in Dir, das Dich immer weiter treiben will, weiter zur Verbesserung, zur
Vervollkommnung, und eigentlich zum gottlichen zurtick.

Jetzt kommt es nur noch darauf an, wo Du diese Verbesserung suchst. Ob in der richtigen
Richtung, oder in der falschen Richtung. Es bleibt ganz alleine Dir Gberlassen, denn Du

hast freie Entscheidungsgewalt. Doch bei dieser Entscheidung hilft Dir Dein Gewissen.

Was ist das Gewissen?

Mit dem Gewissen meldet sich Deine Seele, die sich mit Hilfe Deiner Geflihle bemerkbar macht.
Das Gewissen ist eigentlich Deine reine Seele, die sich als Gefiihl bei Dir meldet, und

Dir sagt, was Recht, und was Unrecht ist. Somit ist das Gewissen die Stimme Deiner Seele.
Auch Du kennst das ungute Gefiihl, wenn man etwas Bdses vorhat, oder das Wohlbehagen,
wenn man etwas Gutes getan hat. Diese Seele durchdringt jeden Koérper. Ob Mensch, Tier oder
Pflanze. Und das, was alles durchdringt, ist die Géttliche Substanz, ist Gott selbst, ein Funke
Gottes. Dieser Funke ist vollkommen REIN. Darum ist auch unsere Seele rein, und nicht
befleckt, wie es uns die Kirche weis machen will. Nur durch Deine Begierden und Verlangen
wirst Du von dem Gottlichen, dem Reinen, abgelenkt. Deine Aufgabe in diesem Leben besteht
darin, so rein zu werden, wie der gottliche Funke, Deine Seele. Das ist alleine Deine Aufgabe,
die Dir keiner abnehmen kann, und die Du nur fir Dich alleine l6sen kannst. Dieser
beschwerliche Weg fihrt dich zur Befreiung von all Deinen Problemen, und bringt Dich zur
Vollkommenheit. Vollkommen wie Deine Seele, der goéttliche Funke.

=  ep gt e W W gt =W
Jesus.

Nicht jeder, der zu mir sagt: Herr, Herr! wird in das
Himmelreich eingehen, sondern nur, wer den Willen meines
Vaters tut.

Du siehst, die Tat ist wichtig, nicht das studieren und reden.

S e a~—% =R

Diese Seele macht Dich durch das Gewissen immer darauf aufmerksam, wenn Du von der
Reinheit abweichst, oder auch nur vor hast, abzuweichen. Das Prinzip, und dieser gottliche
Funke ist jedem Lebewesen eigen. Aber nur der Mensch hat die Moglichkeit, mit Hilfe des
Verstandes, und seines Willens, dem Goéttlichen ndher zu kommen, oder sich davon zu
entfernen. Ich wiinsche Dir, daR Du dem Goéttlichen immer ndher kommst, und es schlielRlich
erreichen wirst, denn das ist Deine Aufgabe, und soll auch Dein Ziel sein. Aus Deiner eigenen
Kraft kannst und muf3t Du es erreichen, denn das Géttliche ist in Dir.

Du bist géttlich.
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Diesen Weg, und die damit verbundenen Aufgaben will ich Dir zeigen, und erklaren, damit Du
dich aufschwingen kannst, in ungeahnte Hohen. Mach Dir keine lllusionen, und glaube nicht, es
sei einfach, aber der Weg lohnt sich. Denn am Ende steht die Vollkommenheit.

Noch eines muf3 ich Dir sagen. Ich werde der Reihe nach vorgehen, also von den ersten
"Schritten”, zu den Schwierigsten "Aufgaben"”.

Einiges wird Dir bekannt vorkommen, und Du wirst sagen: das wiel3 ich doch schon lange (oder
das ist doch einfach). Anderes wirst Du verstehen, und sagen: aha, so verhalt sich

das also (das sollte ich mal ausprobieren). Wiederum wirst Du einiges nicht verstehen und
sagen: was ist das fur ein Blodsinn (unmdoglich, das geht nicht, kommt gar nicht in frage). Doch
muf die Reihenfolge nicht unbedingt flr Dich richtig sein, denn jeder Mensch ist ein eigenes
Individuum, das Seinen Weg gehen muf3. So kannst Du das eine friher, und das andere spéater
lernen, gerade, wie es Deinen Eigenschaften entspricht. Aber durchleben muf3t Du alle
Prifungen und Aufgaben. Ich habe das Buch zwar in Kapitel eingeteilt, weil einfach eine
gewisse Reihenfolge erforderlich ist. Doch kann es fiir Dich ohne weiteres méglich sein, dafl3 Du
eine Aufgabe, die ich erst ziemlich zum Schlu3 gestellt habe schon viel friher l6sen und
bewaltigen kannst. Wie gesagt, das eine ist fur Dich selbstverstéandlich, und das andere wird Dir
unmdoglich erscheinen. Nur Deinen Eigenschaften, Erkenntnissen und Fahigkeiten
entsprechend.

Du wirst feststellen, daf? Du dich selbst immer genau dort findest, wo Du Grad beim Streben
nach Gott stehst. Darum sollst Du das Buch auch zunachst einmal ganz durchlesen,

damit Du Dir einen Uberblick verschaffen kannst. Danach erst suche Dir das Kapitel heraus, das
Dich personlich am meisten angesprochen hat.

Danach lege das Buch weg, und handle danach. Denn wie alles im Leben, so bildet auch das
Buch eine Einheit, und es ist nichts vom anderen getrennt zu sehen. Es gehort alles

zusammen, und es wirkt auch alles zusammen. Darum sollst Du lesen, verstehen, und danach
handeln und tben. Dann erst wieder neu lesen, neues verstehen, und wieder danach handeln
und Uben. Denn Religion und wahrer Glaube bedeutet handeln, und nicht nur lesen, oder
studieren. Das Lesen alleine wird Dir keinen Fortschritt bringen. Nur das Handeln aus neuer
Erkenntnis bringt Dir Fortschritt, und fuhrt Dich an Dein Ziel.

v TR S e mv i =
Sankaracharya
Gliicklich bist du! Du wirst dein Ziel erreichen. Dein
Geschlecht ist gesegnet in dir, denn du strebst danach, das
ewige zu werden, in dem du dich aus den Banden des Irrtums
befreist.

S TR g~ W

Darum ube taglich. wie Du Deinen Kdorper trainierst, so trainiere auch Deinen Geist durch
Ubung. Die FuRnoten sollen Dir DenkanstoRe geben, die Dir allerdings auch sehr helfen
kénnen, manche Sachen besser zu verstehen. Die Aussagen der FufRnoten habe ich
ausgesucht aus der Bibel (Christentum), der Bhagavad-gita (Hinduismus), Buddha, die Lehre
des Erhabenen (Buddhismus), und verschiedenen Biichern der (Yoga-Lehre), zB. Der Tag mit
Yoga.

Das alles, soll Dir auch zeigen, und verstandlich machen, dal3 im Grunde genommen, alle
Religionen oder Philosophien gleich sind. Alle, grof3en geistigen Menschen erklaren das
Gleiche, nur mit anderen Worten. Doch leider werden diese Worte von vielen Menschen falsch
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verstanden und daher auch verschieden ausgelegt. Doch wenn Du richtig handelst, wirst Du
auch die Grof3en des Geistes verstehen lernen.

Darum Handle!!

Noch eine Wichtige Sache, bevor Du anfangst!

Im Glauben muf3t Du genau so gezielt vorgehen wie in allen anderen Sachen des Lebens, die
Du erreichen willst. Wenn Du Dich nun wirklich und ernsthaft auf den langen und
beschwerlichen Weg machen willst, so sei voll entschlossen, und setze all Deine Krafte daftr
ein. Tu immer Dein moglichstes, und sei geduldig mit Dir selbst.

Setze Deine Ziele nicht zu weit, damit Du sie auch erreichen kannst, aber vergi} nie das
Endziel. Die Vollkommene Erlésung von allen Problemen dieser Erde. Vollkommen, Rein
und Géttlich zu werden, denn Gott ist in Dir.

<

Al

Frage nach dem warum.

Das erste, was Du in deinem Leben tun muf3t, ist zu lernen, immer nach dem warum zu fragen.
Die Kinder machen das ganz automatisch, denn fur sie ist alles neu, und interessant.

Aber mit der Zeit geht der Wissensdurst verloren, oder wird nur noch in bestimmte Bahnen
gelenkt. So zum Beispiel Beruf, oder Karriere. Das geschieht durch Deine Sinne, die in
bestimmte Richtungen gelenkt werden. Durch Verlockungen der Umwelt, durch Werbung, und
Beeinflussung der Mitmenschen von Vorbildern oder Idolen. So wird dann nicht mehr nach dem
warum gefragt, sondern nur noch nach dem wie, und womit. Du wirst dazu erzogen, dich um die
materiellen Angelegenheiten des Lebens zu kiimmern. Was auch nicht falsch ist, denn Du

muf3t ja lernen, wie Du Dich selbst am Leben erhalten kannst. Doch leider geht bei dieser
Anstrengung fiir materiellen Wohlstand der Sinn flr das Wesen der Natur verloren. So

beginnt der Mensch sich nur noch um materielle Angelegenheiten zu kiimmern, und vergif3t
dabei die Entwicklung seines geistigen Lebens. Der Mensch fragt nur

noch: Wie kann ich etwas erreichen, und womit kann ich mir dies und jenes kaufen. Wie komme
ich am schnellsten zu Reichtum und Erfolg.

= eGP e W W v —w =
Dhammapada.
Es gibt jedoch eine Unreinheit, die alle Unreinheiten
ubertrifft, und das ist die Unwissenheit. Oh, Weiser, wirf
deine Unreinheit ab, sei frei von allen Unreinheiten.

o e e g~ =i
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Cegen Demetrius .. . me wlim Geseme
Ein Buch, das jeder Jugendliche ab 14 oder 16 Jahren lesen sollte.
Die gattlichen In unserer Zeit der Manipulation und Beeinflussung durch die Medien,
Gesetze braucht unsere Jugend einen vemuonfti LEITFADEN fur gin rechtes
Leben, an dem sie sich halten, und nach dem sie ihr leben ausrichten kann.
wnbeertell - materiedl - spirituell Es QE'n[mt nicht zu sagen. "Das sollst Du tun, oder das sollst Du lassen™,

sondemn die heutige Jugend braucht vemdnftige und logisch
nachvolizishbare Begrindungen, WARUM das so ist.

Die gezeigten Prinzipien des Lebens verdeutlichen WIE, und WARUM der
Mensch sich danach richten solite. Micht nur um ein sogenanntes gutes
Leben zu flhren, sondern auch um bewusster, absichtlicher und
Ziglstrebiger zu leben. Denn ein Fortschritt im Geiste wirkt sich IMMER auch
im matenellen Leben aus.

Fir ally Maesdchen, & dis Leben weribshen wellen.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Die gottlichen Gesetze.
Ein Buch, das jeder Jugendliche gelesen haben sollte.

Die Grundfragen nach dem Sinn des Lebens, nach dem warum bin ich hier, usw. gehen in
Vergessenheit Gber. Das Warum hat mit dem Alter seine Bedeutung verloren. Der Mensch wird
immer Selbstsicherer, und auch selbstslichtiger. Er glaubt, er wisse schon alles, er sieht den
Sinn des Lebens in Reichtum und Macht, und glaubt, er brauche nicht mehr danach

(dem Warum) zu forschen. Er weis sich in der Offentlichkeit zu benehmen, er versteht etwas
oder sogar viel von seiner Arbeit, er hat sich Raffinesse und Geschick angeeignet, er

hat also, im gesamten ausgedriickt, sich Fahigkeiten und auch Wissen angeeignet, die ihn
befahigen, sich selbst in der materiellen Welt am Leben zu erhalten. In welcher

GroRenordnung, oder mit welchem Luxus auch immer. Er kann, wie er es sieht, sein Leben
meistern. Der Mensch wird sozusagen durch seine Umwelt dazu verleitet, seine Sinne auf
materielle Dinge, wie Reichtum, Besitz, Erfolg, Ehre und Achtung zu lenken. Dadurch geht ihm
der Blick fur die Wirklichkeit, fir das Leben an sich, verloren. Der Mensch erkennt nur noch die
Dinge, die seines Erachtens die Umwelt von ihm erwartet, und versucht, dieses Umfeld
zufrieden zu stellen.

Aus diesem Grunde hdort der Mensch langsam aber sicher auf, nach dem warum zu fragen.
Denn er ist schon so sehr von sich Uberzeugt, dal3 er fast glaubt, nichts mehr lernen zu missen.
Er meistert auch sein Leben, auf welche Art auch immer, aber eben nur die materielle Seite, die
AuBenwelt. Aber wie sieht die Innenwelt, das geistige Leben aus? Er verkiimmert, trocknet aus,
wird morsch und sprdde, unbeweglich, unflexibel, starr, tot. Was Du nicht taglich benutzt,
verkimmert mit der Zeit und wird schwach und unbrauchbar. Du kannst das sehr wohl erkennen
an jedem Teil deines Korpers. Wurde Dir schon einmal ein Arm Uber langere Zeit in Gips gelegt,
so wirst Du danach festgestellt haben, dal3 er sehr schwach geworden ist, und Du ihn erst
wieder trainieren muf3t. Das gleiche muf3t Du auch in Deinem geistigen Leben machen, Du muf3t
trainieren und Uben, damit Du stark und kraftig wirst. Handle in der materiellen Welt, aber Deine
Fuhler strecke in die geistige Welt. Du muf3t wieder lernen, Deinen Geist zu beschaftigen, Deine
geistige Lernfahigkeit trainieren und Uben. Mit diesem geistigen Gben und lernen ist natirlich
nicht ein Englischkurs gemeint, weil er fir den Beruf nun mal erforderlich ist, auch kein BASIC-
Kurs, um gezielter mit einem Computer umgehen zu kénnen, auch kein theoretisches Studium,
welcher Art auch immer, sondern das Lernen vom Leben ist damit gemeint. Das Forschen nach
dem Sinn des Lebens, die Frage, warum bin ich hier, warum die Existenz des Menschen. Dein
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Interesse fir alles mul3 wieder erwachen, es muf3 Dich wieder alles interessieren, was das
Leben Dir bietet. Werde nicht eingleisig, und kenne nur einen kleinen Ausschnitt des Daseins,
sondern suche die Vielfalt des Lebens, denn alles ist ungeheuer interessant. In unserer heutigen
"sogenannten” Zivilisation ist es leider so, dal3 die Jugend (mit wenigen Ausnahmen), fast nur
noch zum materiellen hin erzogen wird. So wird sie regelrecht getrimmt auf Durchsetzungs-
vermogen, Einsatz, Belastbarkeit, usw. (gebrauchsfertig und nitzlich fiir die Gesellschaft).

Alle Medien helfen kraftig mit, und die meisten Menschen merken nichts davon, daf} sie
beeinflut werden. Im Gegenteil, sie sind sogar der festen Uberzeugung, nicht

beeinfluRbar zu sein. DaR Du mich nicht falsch verstehst, der Mensch muf3 seiner Arbeit
nachkommen. Du muf3t zur Schule, und auch einen Beruf erlernen, und spater Deinen Beruf
austben, damit Du Dich Uberhaupt am Leben erhalten kannst. Doch das alleine ist nicht alles,
und es genigt auch nicht, um das Ziel des Lebens zu erreichen. Darum muf3t Du wieder lernen,
nach dem warum zu fragen. Warum lebe ich, warum bin ich, warum gibt es gut, und warum gibt
es bdse. Was halt den Kosmos zusammen, warum fliegt nicht alles durcheinander? Was gibt der
Sonne ihre Kraft, Was halt den Mond auf seiner Bahn, Wer laRt das Gras wachsen, Wodurch
entsteht die Vielfalt der Arten?

= er g e W w G —w =
Ramakrishna.
Das Kind bat: "Liebe Mutter, wecke mich, wenn ich hungrig
bin". Die Mutter antwortet: "Mein Liebling, der Hunger
selbst wird dich schon wecken".

S TR g~ =R

Es gibt zwar genlugend Erklarungen unserer Naturwissenschaftler, aber immer nur bis zu einer
gewissen Grenze. Du muf3t weiter fragen. Was soll das ganze Leben, welcher Sinn steckt
dahinter? Warum bin ich hier, was ist meine Aufgabe? Nur arbeiten, schlafen, essen, trinken,
usw., ist das wirklich alles, und danach?

Geld und Reichtum anhaufen, und dann sterben, ist das alles? Soll ich nur dafiir kampfen und
streben?, wozu die ganze Anstrengung, gibt es nicht noch etwas anderes?, wo steckt

der Sinn, was ist der Grund? Warum solch einen Aufwand der Natur, wenn nichts dahinter
stehen soll? usw. Soll der Mensch tatsachlich nur ein Zufallsprodukt sein, eine Laune der Natur,
oder sogar ein Fehlgriff, wie manche es sehen? Warum aber kénnen wir selbstédndig denken?
Wieso habe ich Gefiihle? Frage nach allem, frage nach dem Sinn, und dem Warum. Wieso kann
ich Uberhaupt selbstandig Gber etwas nachdenken?

Darum mache Deine Augen auf und staune Uber die Vielfalt, und den Reichtum, den Du vor Dir
hast. Sieh alles mit wachen Sinnen, frage Dich nach dem Warum, und denke dartber nach. Das
ist Deine erste Aufgabe.

<

A2

Beobachte die Natur.

Nachdem du Uber eine langere Zeit nach dem Warum gefragt hast, bist Du ganz automatisch in
Verbindung mit der Natur getreten. Denn vieles ist in der Natur als Gesetz verankert.
13
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Unsere Wissenschaftler nennen es Naturgesetze. Die Anziehungskraft jedes Korpers, die
Oberflachen Spannung desWassers, die Jahreszeiten, die Gezeiten von Ebbe und Flut,

usw. Ab jetzt sollst Du Dich naher mit der Natur befassen, und ihre Gesetzmaliigkeiten kennen
lernen. Heute hat der Mensch ja sehr vielféaltige Moglichkeiten, sich Wissen anzueignen.
Fernsehen, Rundfunk und Literatur bieten eine breite Palette an Auswahlmdglichkeiten. So
kannst Du Dir zwar Filme, und Wissenschaftliche Beitrage tber die Natur ansehen, oder auch
daruber horen oder lesen. Aber Du muf3t lernen, eigensténdig dartber nachzudenken. Du wirst
Dich wundern, aber sehr viele Menschen sind nicht fahig, eigenstandige Gedanken zu
entwickeln, sondern haben, durch die Uberfltterung unserer Medien, verlernt sich selbst
Gedanken uber Probleme oder Zusammenhénge zu machen. So sind sie quasi nur noch fahig
vorverdaute "Nahrung" zu sich zu nehmen. Sie lassen sich von Informationen berieseln (die oft
nur von Theoretikern, und nur nach deren Meinung vorgefertigt sind) und wenn die Berieselung
zu Ende ist, setzt der Mensch alles als wahr und richtig voraus, und vergif3t, eigenstandig
dariiber nachzudenken, zu vergleichen, und kritisch zu beurteilen. Doch Du muf3t lernen,
selbstandig und eigenstandig zu Denken, Du muf3t Deine "Nahrung" selbst verdauen, und nicht
von anderen verdauen lassen.

= er g e W w G —w =
Bhagavad-Gita.
Und wenn du die Wahrheit erfahren hast, wirst du wissen, daf3
alle Lebewesen Meine Teile sind - und dafl? sie in Mir ruhen
und Mein eigen sind.

Bhagavad-Gita.
Versenke dich immer in Gedanken an Mich, den Ho6chsten
Personlichen Gott, und beschéftige all deine Intelligenz in
Mir. So wirst du immer frei, von Zweifeln, in Mir leben.

= eGP ¢ w oo™ —w w3
Wie willst Du Kraft aus einer Nahrung ziehen, wenn sie schon von anderen verdaut wurde?

Was Du nicht selbst erkennst, wird Dir keinen Nutzen bringen. Du kannst Dein Leben lang
Studieren, und auswendig lernen, so lange Du keine eigenen Erfahrungen sammelst,
bleibst Du unwissend.

Auch dieses Buch sollst Du kritisch beurteilen, aber ausprobieren, versuchen, und
experimentieren. Nur durch eigene Erfahrung kannst Du die Wahrheit feststellen.

Doch zurick zur Natur!

Du muf3t also lernen, eigenstandig tber die Natur nachzudenken, und sie beobachten und
erfassen. Sammle Informationen an welchen Orten auch immer, aber stelle eigenstandige
Vergleiche an. Zum Beispiel wirst Du feststellen, dal3 es in der Natur fur jede Sache einen
Gegensatz gibt. Kalt - Warm, schnell - langsam, fest - flissig, hell - dunkel, usw.

So hat sogar das Hirn zwei Hélften, nach neuesten Erkenntnissen, eine positive und eine
negative Halfte. Man sagt auch, eine rein logisch denkende Halfte, und eine kreativ kiinstlerisch
denkende Halfte. Uberall zwei Gegensitze, die sich gegenseitig beeinflussen. Auch der

Nord - und Sudpool unterliegt diesem Gesetz. Oder aber, Du stellst fest, dal} es Gesetz-
mafigkeiten gibt, die sich in einer anderen Sache wiederholen. Das Atom ist im Prinzip

genauso aufgebaut, wie unser Sonnensystem. Wie im kleinen, so auch im grof3en. Auch die
zwischenmenschlichen Beziehungen, kommen in der Politik zur Geltung. Beobachte
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Nachbarn untereinander, wie oft MiRtrauen, Neid und sogar Hal entstehen, oder auch
Vertrauen, Freundschaft und Liebe. So ist es auch zwischen den Volkern und Staaten, hier
Mi3trauen, und dort Vertrauen. Wie im kleinen, so auch im GrofRen. Du findest das Gesetz weit
verbreitet, Du muf3t nur suchen.

So wirst Du auch feststellen, da’ der Mensch sich sehr viele GesetzmaRigkeiten der Natur zu
nutze gemacht hat. So gibt es auch vieles, das heute als neue Erfindung gepriesen wird,

und spéater wird festgestellt, dal genau dieses Prinzip in der Natur schon Jahrtausende
vorhanden ist. Der Briickenbau zum Beispiel. Das kleine Hihnerei halt auf der Langsachse
einen unwahrscheinlichen Druck aus, obwohl die Schale ganz dinn ist. Probiere es einmal aus,
Du wirst mit beiden Handen kein Huhnerei gegen seine Langsachse zerdriicken kénnen.
Natdrlich nur durch Driicken und nicht durch Schlagen. Die gewolbte Form ist die Ursache, die
den Druck besser verteilt und ableitet. Der Blitz zum Beispiel ist immer noch nicht gentigend
erforscht. Wir kennen zwar die Ursache, die einen Blitz entstehen 1a3t, aber was der Blitz ist,
das wissen wir nicht. Bei der Ursache ist es wie immer, die Spannung, die entsteht, wenn zwei
Gegensatze aufeinander treffen. Kalte und warme Luftstrome. Durch diese Spannung wird
etwas erzeugt, was vorher nicht da war, der Blitz. Doch wo war er vorher, und was ist er? Das
weis noch kein Wissenschaftler. So verwenden wir auch GesetzmaRigkeiten der Natur, und
wissen noch nicht, was sie eigentlich sind. Den Strom zum Beispiel. Die Erzeugung macht
keinerlei Probleme. Durch Reibung wird Strom erzeugt. Wir kénnen ihn benutzen, und wissen
auch genau damit umzugehen. Doch was Strom ist, das wissen wir nicht.

SN TG e T e =
Jesus.
Seht, ich schicke euch als Schafe unter Wolfe. Seid darum

klug wie die Schlangen und arglos wie die Tauben.

S e T T g~k =

Du bist so gut, in Deinem Innern, daf3 Du Dich unterscheidest von der Masse der Menschen, die
Gierig nach Sinnesgeliisten streben. Daher wirst Du viele Enttauschungen erleben. Daher

muf3t Du lernen, damit Du sie durchschauen kannst, aber gleichzeitig Deine Reinheit bewahren,
und immer wieder jedem Menschen neues Vertrauen schenken.

Du wirst auch bei genauer Betrachtung, fur jeden Menschentyp eine Frucht finden. (Harte
Schale, weicher Kern, weiche Schale, harter Kern, durch und durch matschig, durch und
durch hart, usw.)

Suche nach solchen GesetzméaRigkeiten, sie werden Dir weiterhelfen, die Gesamtheit zu
durchschauen. Jede Gesetzmaligkeit der Natur wirst Du spéater auch in den geistigen
GesetzmalBigkeiten finden. Darum sind diese Gesetzmafigkeiten wichtig, sonst kannst Du
spater keinen Fortschritt machen.

DenkanstofRie:

Jede Geburt ist ein Wunder, was passiert dabei? Geburt von Tieren und von Menschen.

Wie die zarten Wurzeln sich zwischen Felsen zwdngen, woher kommt die Kraft? Wie der Keim
sich durch Erdmassen zwangt, woher weis er, wo oben oder unten ist?

Wie die Vogel nach Suden ziehen, wer sagt die Richtung wer sagt die Zeit? Alles wéachst nach
oben, zum Licht, auch an einem Berghang, warum? Die Bienen und Ameisenvolker,

Gesetze, Hierarchie, woher ? usw.

Du wirst mit der Zeit automatisch feststellen missen, dafd hinter allen GesetzmaRigkeiten der
Natur, ein fester Plan stehen mul3. Denn darauf sind sogar schon einige unserer Wissen-
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schaftler gekommen, daf3 alles auf eine geheimnisvolle Art und Weise miteinander verbunden
ist. So kann man nicht einfach eine Sache von der anderen getrennt sehen, sondern muf3
lernen, den Zusammenhang zu erkennen. Erst jetzt, nach den Ersten Reaktionen der Natur auf
unsere schweren Vergehen, werden die Wissenschaftler wach, und versuchen die Zusammen-
hange der Natur zu ergriinden.

Was wir heute verursachen, missen unsere Enkel ausbaden, darunter missen sie leiden. So
langsam, aber auch so sorgféltig arbeitet die Natur. Der Mensch wird nie fahig sein, die Natur zu
besiegen, denn vorher wird der Mensch besiegt. Er grabt sich sein eigenes Grab.

=  ep gt e W W gt =W
Vivekananda.

Das Selbst wird nicht vom Schwachen erreicht. Wenn in dem
Korper und in der Seele keine Kraft ist, kann man das Selbst
nicht verwirklichen. Zuerst muf3t du mit guter, kraftvoller
Nahrung deinen Kdrper aufbauen, nur so wird auch deine Seele
stark. Die Seele ist der feinere teil deines Kérpers. Du
muf3t groRRe Kraft in deinem Koérper und deiner Seele
aufspeichern.

v e G e o =
Ich will dir das an einem Beispiel erklaren:

Stell Dir eine Spielzeugeisenbahn vor! Auf einer Flache von tausend Quadratkilometern. Die
Geleise sind auf eine bestimmte Art und weise angeordnet, und mit Milliarden von

Weichen durchwoben. Die Landschaft enthalt Berge, Taler, Flisse, Seen und Meere, Wiisten
und fruchtbare Landstriche. Alles was die Natur zu bieten hat. Darauf steht nun der

winzige Zug der Menschheit. Doch der Zug wird nicht von aufl3en gesteuert, sondern vom
Zuginnern. Der Mensch (Die Menschheit) selbst steuert den Zug. Leider haben die, die den Zug
steuern, keine Ahnung von ihrem Ziel, ihrer Richtung noch von ihrer Umgebung. Aber sie
nehmen unentwegt Manipulationen vor. Diese Manipulationen verstellen Die Weichen. Dabei
weild der Mensch (die Menschheit ) nicht, in welche Richtung er welche Weiche stellt. Der
Mensch verstellt dauernd irgendwelche Weichen, doch hat er selbst keine Ahnung davon.

Er stellt Weichen in groRen Entfernungen, und er stellt Weichen in kleineren Entfernungen. Er
merkt die Ergebnisse seines Handelns erst, wenn der Zug zu der Weiche kommt. Das

dauert mal kirzere Zeiten, und auch mal langere Zeiten. Ganz der Entfernung der Weiche
entsprechend. Doch immer kommen sie an die Weiche, die sie selbst verstellt haben, und sind
dann gezwungen, in diese Richtung zu fahren. Jetzt knnen sie nichts mehr andern, der Zug
fahrt durch Berge oder Téaler, gerade, wie die Weichen vor Zeiten gestellt wurden. Erst wenn der
Mensch gelernt hat, und die Natur versteht und begreift, wird er fahig sein, aus dem Zug
auszusteigen, und gewissermal3en von oben die Landschaft zu Uberblicken. Dann erkennt er die
Umgebung, und auch sein Ziel, und kann gezielt, mit Vollkommenem Wissen die Weichen
stellen.

Wenn Du das Beispiel richtig verstehen kannst, nicht nur vorstellen, sondern verstehen, hast Du
die Natur in ihrer Gesamtheit erfalt. Darum muf3t Du die Natur kennen lernen, ihre
GesetzmalRigkeiten. Denn kennst Du die Gesetze, so kennst Du die Natur. Du bekommst den
Uberblick. Dazu muBt Du kein Naturforscher werden, sondern Du brauchst nur eine gute

Beobachtungsgabe und einen trainierten Verstand. Doch leben sehr viele Menschen heute nur
nach dem Motto, Hauptsache, ich habe heute genug, und "Nach mir die Sintflut". Sie handeln
wie ein dummer Geschaftsmann, der heute einen groRen Gewinn macht, und nichts zurlck legt,
sondern alles aus gibt, in der Annahme, dal3 er morgen Tod sei. Doch wenn er dann Morgen,
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Ubermorgen, und Uberibermorgen noch lebt, ist er am jammern und klagen. Die unersattliche
Gier des Menschen verleitet ihn so zu handeln. Er kennt nur seinen momentanen Vorteil, und
vergil3t dabei die Folgen, die aus seinen Taten entstehen.

Darum beobachte, und studiere die Natur, erkenne Die Gesetze und Zusammenhange, damit du
sorgfaltig damit umgehst. Versuche den Sinn des Ganzen zu verstehen, den Grundgedanken,

das Urprinzip, Gottes Funke.
\- %

4.__-”'"'

A3

Beobachte Deine Mittmenschen.

Nachdem Du dazu Ubergegangen bist, die Natur zu beobachten, sollst Du jetzt auch noch die
hochste Entwicklung der Natur kennen lernen, den Menschen. Die Vielfaltigkeit des Menschen
entspricht der Vielfaltigkeit der Natur. Diese Vielféaltigkeit zu beobachten und zu analysieren ist
eine AuRerst interessante Aufgabe. Hast Du schon einmal genauer deine Mitmenschen
beobachtet? Nicht nur gesehen und mit ihnen gesprochen, sondern sie richtiggehend studiert.
Ihre Gesten, ihre Redensarten, ihre Reaktionen, ihre Verhaltensweisen, in ihrem Kummer, ihrer
Sorge, ihren Freuden, usw. Das ist das schonste Studium, das Du Dir vorstellen kannst. Der
Mensch ist unerschopflich. Nimm auch hier bei dieser Beobachtung Literatur nur zur Hand, um
Dich Uber den Wissensstand der anderen zu informieren. Du wirst erkennen, daf3 die Aussagen
der einzelnen Psychologen oft sehr widerspriichlich sind. So war zum Beispiel die antiautoritare
Erziehung vor nicht all zulange Zeit sehr stark vertreten, doch heute sind unsere Psychologen zu
neueren Ergebnissen gekommen. Du siehst, unsere Psychologen haben auch nicht die Weisheit
mit dem Loffel gegessen. Das ist auch ganz klar, denn die meisten Psychologen studieren nur
aus Buchern, und lernen auswendig, was andere einmal gesagt oder geschrieben haben. Sie
lernen nicht am Objekt, dem Menschen, und bilden sich ihre eigene Meinung, sondern nehmen
vorgefertigte Meinungen an, setzen sie als wahr voraus, und akzeptieren sie. So sagen sie zum
Beispiel, ein Mensch mit sehr kurzen oder abgekauten Fingernageln ist sehr verkrampft,
verklemmt und zuriickgezogen. Eng zusammenstehende Augen, Dummbheit, beschréankter
Verstand. Schmaler, gerader Mund, Energie. Vorstehendes Kinn, Durchsetzungsvermdgen,
usw. Sie analysieren eine Sache, stellen etwas fest, und verallgemeinern es. Sie sehen nicht
den Zusammenhang, die Verbindungen und die GesetzmaRigkeiten. Das gleiche machen

sie auch in Verhaltensweisen. Von der Art der "Verhaltensstérung" des einen, schlieRen sie
automatisch auf den anderen. Nur wenige erkennen die gegensatzliche Beeinflussung.

Wie bei der Natur, so ist es auch bei dem Menschen. Das Vorhandensein einer Sache, kann
durch das Vorhandensein einer anderen Sache aufgehoben werden. So kann auch das

Fehlen einer Sache, durch das Fehlen einer anderen Sache die Auswirkung veréndern.

o e P ¢ wmv & w
Bhagavad-Gita.
Wer aber auf dem Pfad des hingebungsvollen Dienens ohne
Glaube ist, kann Mich nicht erreichen... Sondern muf} zu
Geburt und Tod in die materielle Welt zurlickkehren.

Hier kannst Du sehr gut erkennen, wie wichtig der Glaube bei
der Bewaltigung Deiner Aufgabe ist. Ohne Glaube erreichst Du
nichts.
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Bhagavad-Gita.
Doch denen, die Mich in Hingabe verehren und tber Meine
transzendentale Gestalt meditieren, gebe Ich alles, was sie
brauchen, und erhalte Ich, was sie haben.

Uber Gott nachdenken, und lhn verehren, dann bekommst Du
automatisch alles, was Du brauchst. Das ist ganz sicher.

v R e W g —w =D
Ein einfaches Beispiel will ich Dir geben:

Hast Du 1 Lt. kochendes Wasser, und 1 Lt. kaltes Wasser, und kippst beides in ein Gefald und
rihrst um. Was kommt heraus? Lauwarmes Wasser, und Du kannst Deine Hande darin
waschen. Im heil3en Wasser hattest Du Dich verbrannt, und im kalten Wasser ware der Schmutz
nicht abgegangen. So hat das Mischen von zwei Gegensétzen einen optimalen Zustand
erzeugt. Daher darfst Du den Menschen nicht einseitig beurteilen, sondern Du muf3t immer das
Zusammenwirken der Faktoren kennen lernen, um den Menschen richtig beurteilen zu kénnen.
Doch sollst Du Dir es zu Anfang nicht zu schwer machen. Du sollst nur einmal beobachten, und
die Verhaltensweisen studieren. Dazu brauchst Du keine Blicher, und keine Literatur, sondern
alleine eine gute Beobachtungsgabe, und ein Interesse am Menschen selbst. Beobachte sie am
Bahnhof, im Kaufhaus, im Restaurant, bei Veranstaltungen, und in Gesellschaften. Beobachte
sie Uberall. Beobachte all Deine Mitmenschen, deine gesamte Umgebung mit wachen Sinnen.
Nehme alles, was um dich herum vorgeht auf, und sammle so Erfahrungen. Sehe es als
interessante Aufgabe an, und du wirst feststellen, dal3 es auch wirklich interessant ist. Denn
jeder Mensch handelt, und benimmt sich anders, aber hinter aller Vielfalt steht ein gemeinsames
Prinzip. Suche nach dem Prinzip, und denke dartber nach. Suche nach den Ursachen, den
Beweggriunden, warum der Mensch so oder so handelt. Beobachte die Menschen, und denke in
Deiner Freizeit dartber nach. zumindest jeden Morgen, und jeden Abend. Wenn mdglich, in
jeder freien Minute.

v TG e T g =
Jesus.
Gehe hin, dir geschehe, wie du geglaubt hast....... Dein

Glaube hat dir geholfen.

Jesus hat nie behauptet, dal3 er geholfen hatte. Er sagte
immer der Glaube.

Jesus.

....Wenn ihr Glauben habt und nicht zweifelt....... Wenn ihr
zu dem Berge dort sagt: hebe dich hinweg und stiirze dich ins
Meer, so wird es geschehen. Alles, um was ihr vertrauensvoll

im Gebet bittet, werdet ihr erhalten.

Wichtig ist, daf3 Du glaubst und nicht in Deinem Innern
Zweifels.

P R . e T
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Wer beeinflut wen? Der tragt modische Kleidung, und morgen muf3 sie der andere auch haben.
Warum? Der kauft sich die neuste LP, und die anderen beneiden ihn. Warum? Wie beeinfluf3t
der Freundeskreis den Menschen? Was alles ist Uberhaupt féahig, den Menschen zu
beeinflussen?

Der eine handelt in dieser Situation so, und ein anderer in der gleichen Situation anders. Der
bleibt ruhig, und der wird aggressiv. Frage nach dem warum. Der ist gutmutig, und wird daher
immer ausgenutzt, der andere ist habgierig, und eine Kampfernatur. Frag nach dem Warum.

Der eine ist trotz gesundem Lebenswandel sehr empfindlich, und wird dauernd krank, der
andere siindigt gegen seine Gesundheit, aber wird nie krank. Warum?

Suche nach mehr widerspriichlichen Situationen, und frage Warum?
Beobachte auch die Reaktionen deiner Mitmenschen in bestimmten Situationen. Jeder reagiert
anders, Warum?

Beobachte sie alle, in freudigen Situationen und in traurigen Situationen. Beobachte sie bei
einen Schicksalsschlag, beobachte sie bei einem groRen Gewinn. Beobachte ihre Redensarten,
sie geben ihre Gedanken preis. (das kann ich nicht, oder das wird bestimmt schief gehen, oder
da habe ich Angst davor, usw). Diese Erfahrungen muf3t Du in Dich aufsaugen, wie ein
trockener Schwamm. Du muf3t danach streben, immer mehr vom Menschen zu erfahren. Das
muf3 Dir in Fleisch und Blut Gbergehen, es muld eine Gewohnheit werden.

Wie Du beim Autofahrern automatisch bremsbereit bist, wenn Du spielende Kinder am
StralBenrand erkennst, so muf3 Deine Aufmerksamkeit sofort gesteigert werden, wenn Du einen
Menschen in einer Dir noch unbekannten Situation erkennst. Automatisch muf3t Du wachsam
werden. Es darf keine Anstrengung sein, kein kdmpfen, kein bemihen, sondern nur reines
Interesse und WilRbegierde. So beobachte nun fleiig alles zusammen, und weiterhin viel
Vergntgen und Erfolg.

Der Weg zur Vallendung
Fir alle Menschen, die sich BEFREIEN wollen.
Der Weg zur

Vollendung Jader Mensch legt sich im Verlaufe seines Lebens viele FESSELM an. Er
BIMDET sICH (im Geiste) an Geld, an Menschen und an Lob und

T T T T T Anerkennung. Dadurch bekommt er ANGST, etwas zu verlieren. Durch diese

et Angst will er immer mehr SICHERHEIT, und so entsteht mit der Zeit ein

o unersattliches BEGEHREN. Dieses Begehren wird noch durch die Medien

verstarkt und gesteuert. Somit sind Sie in ABHANGIGKEIT geraten, und
nicht mehr FREI!
Wie Sie nun gezielt - durch die Frage nach dem WARLIM, durch
BEOBACHTEN, KONTROLLIEREN und BEFREIEN - wieder zu einem
VERTRALUENSWVOLLEN Leben finden kénnen, das zeigt Ihnen dieses Buch.

For dig Rarridhes, d b tih dpirfte i wrf el et
weolen

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Der Weg zur Vollendung
Ein Buch, das jeder Erwachsene gelesen haben sollte.
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Beobachte Dich selbst.

e TG T e =
Bhagavad-Gita.
Die Sinne sind so stark und ungestiim, ...dal3 sie sogar den
Geist eines Menschen hinweg reien, der Unterscheidungs-
vermogen besitzt und bemiiht ist, sie zu beherrschen.

Bhagavad-Gita.

Gleich einem Boot auf dem Wasser, das von einem Sturm
hinweg gerissen wird, kann die Intelligenz des Menschen schon
von einem der Sinne davongetragen werden, auf den der Geist

sich richtet.

S e = m

Die ganze Zeit hast Du nur immer die, oder das Andere beobachtet. Jetzt muf3t Du beginnen,
auch Dich selbst zu beobachten. Es geniigt nicht, nur die Anderen zu kennen, sondern man
muf} auch sich selbst kennen. Denn erst, wenn man sich selbst kennt, kann man die Anderen
richtig verstehen. Da Du selbst genau so den Einflissen Deiner Umwelt unterliegst, und von
ihnen beeinflult wirst, bist Du auch erst fahig, Deine Mitmenschen richtig zu beurteilen und zu
verstehen, wenn Du Dich selbst kennen gelernt hast. Denn so wie Du beeinflu3bar bist, sind
auch Deine Mitmenschen beeinfluBbar. Darum fange jetzt an, auch Dich selbst zu beobachten,
zu analysieren und zu erkennen. Frage Dich, warum Du etwas tust, aus welchen Beweg-
grinden, aus welchen Geflihlen, und aus welcher Hoffnung. Was erwartest Du, Woftr

strengst Du Dich an. Was willst du erreichen, Was sind Deine Ziele. Wirst Du argerlich, so frage
Dich Warum. Bist Du traurig, so frage Dich Warum. Bist Du gliicklich, so frage Dich Warum.
Entsteht Neid, Wut oder Hal3, so frage Dich warum. Entsteht Liebe, Freundschaft, Zuneigung,
auch da frage Dich warum, usw. Beobachte Dich nicht nur in traurigen Situationen, sondern
auch in glucklicher Lage. Die meisten Menschen fangen erst an zu denken und zu

Uberlegen, wenn es ihnen schlecht geht. Dann gribeln sie nach, und fragen, (warum das alles
nur mir). Du aber sollst Dich immer beobachten. Genau so, wie du zuvor und auch noch

jetzt Deine Mitmenschen beobachtest, mit den gleichen Augen, unter den gleichen
Voraussetzungen, unter den gleichen Bedingungen. Beobachte Dich in Gesellschaften, bei der
Arbeit, beim Sport, beim Vergnigen, und alleine zu Hause. In allen Lebenslagen beobachte
Dich selbst. Beobachte Deine Handlungen. Warum mache ich dies, oder jenes. Warum bin ich
Trage, oder warum bin ich flei3ig. Aus welchen Griinden kann ich den einen gut leiden, und den
anderen kann ich nicht ausstehen. Dann fange an, Vergleiche aufzustellen, wenn Du die
Anderen beobachtest. Wie handelt der, und wie wirde ich handeln. Warum handelt der so, und
warum wirde ich anders Handeln.

Ich habe Dir gesagt, dal? es nicht einfach sein wird. Aber mit der Zeit, und etwas Geduld wirst
Du das schon schaffen.

Vor allem muf3t Du immer Geduld mit Dir selbst haben. Du darfst nicht zu viel erwarten.
Beobachte Dich selbst, in allen Lebenslagen, und in allen Situationen, in die Dich das
20
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Leben bringt. Schau einmal zuriick, und frage dich, wie habe ich friher gedacht, und was ist
dabei heraus gekommen. Wie denke ich heute. Habe ich mich verbessert, oder verschlechtert.
Beobachte das alles immer nur aus reinem Interesse. Und sei gespannt, was dabei heraus
kommt. Welche Erfahrungen Du noch machen wirst. Wenn Du alles richtig machst, wirst Du
immer mehr Erfahrungen sammeln kdnnen, tber Dich und deine Mitmenschen. Bisher muf3test
Du Dich noch nicht einmal anstrengen. Das alles ist nur eine Frage der Konzentration. Genauso,
wie du Dich auf einen Film konzentrierst, und gespannt bist, wie er enden wird, so muf3t du auch
deine Beobachtungen durchfihren, und gespannt sein, was Du jetzt wieder erfahren kannst.
Sieh Deine gesamten Beobachtungen als interessantes Experiment an, das Dir Freude machen
muf3. Du muf3t an allem interessiert sein, und jede neue Information (Erkenntnis) dankbar
annehmen. Lasse das Wissen in Dich hineinflieBen. Das alles darf keine krampfhafte
Anstrengung sein, damit erreichst Du nichts. Du muf3t das Wissen kommen lassen, und nur
aufpassen, was jetzt geschieht. Was geschieht mit den Anderen, was geschieht mit mir. Nur
registrieren, und Deine eigenen Schlisse daraus ziehen. Es geht hier nicht um Kampf und
Anstrengung, sondern Du muf3t wach werden und aufpassen, und alles registrieren, was um
Dich herum vorgeht. Auch darfst Du nichts getrennt vom anderen sehen. So beobachte die
Natur, den Menschen und Dich. Denke tUber Zusammenhange nach, und sammle so

Erfahrung. Das geht nicht von heute auf morgen, sondern das alles ist ein langwieriger Prozef,
der Geduld und Ausdauer verlangt. Nimm Dir vor allen Dingen Zeit, und glaube nicht, daf3 Du
alles auf einen Schlag erfahren kannst.

= ep G5 P W F G —w =D
Vivekananda.

Der Mensch, der dem Zorn oder Haf3 oder irgendeiner anderen
Leidenschaft Raum gibt, kann nicht arbeiten, denn er
zersplittert nur seine Krafte und tut nichts Nutzliches. Der
Ruhige, Versohnliche, Gerechte und Ausgeglichene leistet die
hdchste Arbeit. Er verliert keine Kraft.

S e e w mv—& =

Das Leben ist das groRte Studium, das Du je in Angriff nehmen kannst. Nimm stets den
kirzesten Weg! Die Natur weist ihn Dir. Dein Handeln und Sprechen wird dann gerade und
richtig.

Wenn schon ein Dr. der Medizin, Physik oder der Rechtsprechung mehrere Jahre benétigt, um
sich nur ein theoretisches Wissen anzueignen, was glaubst Du, wie lange der Mensch braucht,
um das Leben zu studieren, und zu erfassen.

Darum habe Geduld, aber unterlasse nicht Deine Bemihungen. Verliere nie das Ziel aus Deinen
Augen. Das hochste Ziel, das ein Menschliches Wesen je erreichen kann, die Selbst-
verwirklichung, die Vollkommenheit in sich selbst. Vollkommen und rein, wie die eigene Seele,
wie Gott.

Bis hierher sollst Du ja nur beobachten, feststellen und Vergleiche ziehen. So ziehe Vergleiche
zwischen GesetzmalRigkeiten der Natur und des Menschen. Vergleiche die Handlungen Deiner
Mitmenschen mit Deinen eigenen Handlungen. Uberpriife Deine Beweggriinde mit den
Beweggrunden Deiner Umwelt. Nur beobachten vergleichen, und Erkenntnisse daraus ziehen.
Scheue Dich nicht, ein paar Experimente zu wagen, nur um mal zu testen, wie der andere
darauf reagiert. Das macht alles interessanter und vielseitiger.

Ich wiinsche Dir viel Spaf3 und viel Vergntigen, aber auch viele neue Erfahrungen.
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Z1

Erstes Zwischenergebnis.

Mein liebes Kind:

Du wirst ohne Zweifel festgestellt haben, dal Deine ersten Aufgaben darin bestanden, alles,
was Du Dir vorstellen kannst, zu beobachten, zu analysieren, und darlber nachzudenken. Ich
weild sehr wohl, daf? das keine leichte Aufgabe gewesen ist. Aber ich bin sicher, dal’ Du, bei
richtiger und aufmerksamer Beachtung der zwar wenigen, aber doch schwierigen Regeln, eine
groRe Menge an Erfahrung sammeln konntest. Auf jeden Fall brauchst Du Training und Ubung.
Oft wirst Du vergessen, etwas zu beobachten. Deine Gedanken schweifen ab, und werden
anderen Sachen zugewandt. Das ist ganz normal und nattrlich. Mach Dir deshalb keine Sorgen.
Aber, Du sollst versuchen, Deine Beobachtungen immer wieder aufs neue zu beginnen. Was Du
gelernt und erfahren hast, kann Dir keiner wegnehmen. Darum verlierst Du auch nichts, wenn
Du einmal unaufmerksam bist. Wichtig alleine ist, da3 Du immer wieder neu beginnst, und
weiter machst. Eine Erfahrung, die Du einmal gewonnen hast, geht Dir nie mehr verloren.

Diese ganzen Ubungen trainieren, Deine Aufmerksamkeit, und Deine Konzentrationsféhigkeit.
Je ofter Du Ubst, um so leichter wird Dir es fallen. Du wirst "Wacher", und nimmst alles schneller
auf, und verarbeitest die Informationen auch schneller. Das bringt Dir Vorteile im Beruf und auch
im Alltag, bei Sport und Freizeit. Du bringst schon etwas mehr Verstdndnis fir Deine
Mitmenschen auf, da Du sie ja schon etwas besser kennst. Auch kennst Du Dich schon ein
wenig, und kannst Dich somit auch besser auf den anderen einstellen.

v e R v g =
Buddha.

Nicht der Glaube an ein Hochstes Wesen, noch seine
Verneinung, sondern nur die eigene Bemihung um rechtes Leben
und die selbst errungene geistige Entwicklung kénnen zur
Befreiung fiihren.

S e g~ =i

Durch Deine "Wachheit" des Geistes bist Du beliebt, und als Freund, oder auch in
Gesellschaften gerne gesehen. Du bist jetzt schon ein Stlickchen weiter gekommen, und bist
eigentlich schon besser als die Masse. Denn Du wirst feststellen, da sehr viele Menschen
leider nicht fahig sind, sich selbstandig eine Meinung Uber eine Sache zu bilden. Sehr viele
Menschen reagieren nur auf Anstdf3e. Sie sind unterworfen von Ursache und Wirkung. So
kannst Du zum Spal3 Deine Spielchen mit ihnen treiben. Wirfst Du ihnen einen "Brocken" hin, so
schnappen sie gierig zu. Du stehst schon ein bilichen im "Rampenlicht", weil Du Dich von der
Masse schon etwas abhebst. Zwar noch nicht viel, aber schon genug, dal3 die anderen es
feststellen kdnnen. Aber bleibe nicht stehen, und sonne Dich in Deinem Erfolg, denn das ist erst
der Anfang. Denn noch hast Du ja nichts getan.

'L.:_.-
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B1
Denke nach uber Gott.

Was und wer ist Gott?

Das ist eigentlich die groRte Frage, die der Mensch sich stellen kann.

Nach der Beantwortung dieser Frage suchen die Menschen von Anbeginn der Menschheit. Sie
suchen in verschiedenen Richtungen. Sie wollen IHN nachweisen, oder auch widerlegen.

Doch in Chemischen Reaktionen, naturwissenschaftlichen Forschungen, oder Physikalischen
Gesetzen, wird man Gott nie nachweisen konnen. Sie finden nur Gesetzmafigkeiten und
Regeln, nach denen sie vorgehen konnen. Diese Regeln und Naturgesetze beweisen zwar
einen groRReren Plan, doch der Plan ist nicht Gott. Gott kann nie mit dem Verstand
wahrgenommen werden, sondern nur Uber das Gefihl. Mit dem Verstand kann man Gott
erkennen, und vielleicht auch verstehen (wie gesagt in den Naturgesetzen). Aber wahrnehmen
kann man Gott nur mit dem Gefuhl.

Jeder Mensch hat in seinem innersten Wesen, eine gewisse Beziehung zu Gott. ( Eine
Menschliche Beziehung ). Diese Beziehung ist vorhanden, nur wird sie bei vielen

Menschen von gedanklichen Spekulationen Uberlagert, und daher nicht mehr festgestellt. Doch
wer sich dieses Gefuihl bewahrt hat, erkennt Gott als: Freund, Vater, oder als Geliebten.

Jeder hat seine ganz spezielle Beziehung zu IHM, dem Herrn.

Wenn Du also Gott anrufst in einer Not, oder aber auch wenn es Dir gut geht, so wirst Du immer
eine gewisse Vorstellung von IHM haben. Eine Imaginare (in der Phantasie existierende )
Beziehung. So kannst Du einfach, wenn Du fiir Dich alleine bist, in Gedanken mit jemandem
reden. Mit einem Vater, Freund, oder Geliebten. Bei diesen Gedanklichen Uberlegungen, und
auch Wortspielen, gibst Du Dir selbst die Antwort, doch 4Rt Du in Gedanken, Den Freund, den
Vater, oder den Geliebten antworten. So kann eine regelrechte Diskussion entstehen, bei der Du
fragst, und auch gleichzeitig antwortest, oder auch umgekehrt. Du kannst Ihn um seine Meinung,
seinen Rat fragen, und Du kannst alle Probleme mit Ihm besprechen. Dabei muf3t Du noch nicht
einmal an Gott denken. Doch das ist die erste Beziehung zu Gott, die Du pflegen solltest. Denn
allein dieses Zwiegesprach, und auch die Mdglichkeit sich (wenn auch nur in Gedanken),
aussprechen zu koénnen, trainiert Deinen Verstand, Dein Einfuhlungsvermdgen, und vermittelt
Dir gleichzeitig Geborgenheit. Du bist nicht allein. Jetzt zu der Frage zurlick, was oder wer ist
Gott. Ist Er eine unvorstellbare Personlichkeit, mit dem Menschen zu vergleichen, ist Er ein
Gesetz, ist Er ein Prinzip? Wie soll, oder kann man sich Gott vorstellen?

= eGP e ¢ w oS —w w0
Jesus.
Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; Denn ich bin
sanftmitig und von Herzen demutig. Und ihr werdet Ruhe
finden fur eure Seelen.

Du kannst verstehen, daf? Jesus sagte, Du sollst Dein Joch
auf Dich nehmen, und von ihm lernen. Nicht wie die Kirche es
falschlich behauptet, daf3 Jesus unsere Stinden verbuif3t hat.
Du muf3t es selbst in die Hand nehmen. Darum fange an.! Jetzt!

S R a~—% =3
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Darlber sollst Du Dir Deine Gedanken machen. Ich kénnte Dir vieles darlUber erzahlen, oder
sogar als feststehende Tatsache sagen. Aber es nitzt dir nichts, wenn ich es Dir jetzt sage,
sondern es ist wichtig, dafl3 Du es selber erkennen kannst, daf? Du Dir selbst Gedanken dartiber
machst. Du hast Uber die Natur und das Leben nachgedacht. Genau so muf3t Du auch tber Gott
nachdenken. Du muft es feststellen, und als eine feststehende Tatsache erkennen. Ich will Dir
ja hier nicht alle Antworten liefern, die Du als wahr oder unwahr bezeichnen kdnntest, sondern
es ist Deine Aufgabe, selbst dahinter zu kommen. Suche Deine eigene Beziehung zu Gott. Rede
mit Gott in Gedanken. Jeder Gedanke ist ein Gebet. Beschéftige Deine Gedanken mit Gott. Die
meisten Menschen beschaftigen lhren Geist mit belanglosen Dingen. Sie merken sich
FuRRballergebnisse auswendig, denken lber Poppstars nach, lberlegen, was sie am besten
anziehen werden, gribeln, wie sie am schnellsten zu Geld kommen, usw.

Das alles sind unnitze Gedanken, denn sie fihren zu nichts. Doch Du beschéftigst Dich schon
mit anderen Sachen. Der Natur, dem Mitmenschen und mit Dir selbst. Aus diesen gesamten
Beobachtungen erwéchst Dir ein grolReres Bewultsein. Du wirst bewul3ter fir alle Dinge des
Lebens, die Dir begegnen. Dieses erweiterte Bewul3tsein wird Dich dazu bringen, Gott néher
kennen zu lernen. Dieses erweiterte Bewul3tsein wird Dich automatisch zu Gott filhren. Denn die
Prinzipien Gottes stecken in der Natur und dem Menschen. Daher, wenn Du Uber die Natur
nachdenkst, denkst Du Uber Gott nach. Denkst Du tiber den Menschen, so denkst Du auch tber
Gott. Denkst Du tber Dich selbst nach, so sind Deine Gedanken bei Gott. Darum beschaftige
Deine Gedanken mit guten Dingen, und Du wirst gute Dinge ernten. Beschaftige Deine
Gedanken mit Gott, und der Vollkommenheit. Mindestens zwei mal am Tage. Jeden Morgen und
jeden Abend. Da hast Du Zeit, und kannst Dich entspannen. Schlafe immer mit guten Gedanken
ein, und Du wirst mit guten Gedanken aufwachen.

Das ist sicher.

B2

Der Korper.

v TR e e m~ i =
Vivekananda.

Du kannst sicher sein, daf du eine himmlische Kraft erlangen
wirst, wenn du der Wabhrheit dienst und jeder Versuchung, sie
aufzugeben, widerstehst. Die Menschen werden es nicht
wagen, in deiner Gegenwart Dinge zu sagen, die du nicht als
Wahrheit anerkennst.

S e g~ =i

Was ist der Menschliche Korper?

Leider ist es in der heutigen Zeit so, dal3 die meisten Menschen glauben, dal3 sie selbst der
Kdrper sind. Diese Menschen sind sehr dumm. Sie glauben, wenn der Korper stirbt, wirden
auch sie sterben, und haben schreckliche Angst vor dem Tod. Menschen, die sich selbst nur als
Korper sehen, neigen dazu, das Leben in vollen Ziigen zu genief3en, nach dem Motto, wer weifd
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schon, ob ich das Morgen auch noch kann. Sie sind gierig, und von materiellen Dingen
besessen. In Wirklichkeit ist der Kérper nur die Hille der Seele, das materielle Ausdrucksmittel
Deiner Seele. Der Korper ist nur Lebens - und Handlungsfahig durch die Existenz der Seele.
Eigentlich ist dir der Kdrper nur zur Verfugung gestellt worden. Du hast die Aufgabe Ihn zu
erhalten, und schonend mit ihm umzugehen. Der Kdrper soll Dir nitzlich sein, der Kérper muf3
Dir dienen. Doch leider ist es bei sehr vielen Menschen so, daf3 Sie vom Korper beherrscht
werden. Der Korper ist faul und trage, und so lassen diese Menschen sich gehen, sie machen
keinerlei Anstrengung, und werden dann selbst faul und tréage. Nimm nur eine Schaufel voll
Sand, und bewege sie in eine Richtung. Du wirst feststellen missen, daf3 Du dabei eine

gewisse Anstrengung machen muf3t. So ist es auch mit dem Kérper . Der Korper ist nichts als
Materie, und somit muf3t Du Dich anstrengen, um diese Materie (den Korper) zu bewegen. Ist
Dein Kérper durch Sport durchtrainiert, so fallt Dir jede Bewegung verhaltnismafig leicht. Doch
wenn Dein Kdrper tGberfittert ist, so schleppst Du Dich den ganzen Tag damit herum. Schau sie
Dir nur an, wie sie sich qualen, um nur eine Treppe hinauf zu kommen. In der Yoga - Lehre heifl3t
es: "Ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper". Darum sollst Du Deinen Kérper gesund und
durchtrainiert halten.

Oft gehen die Menschen mit inrem Korper achtloser um, als mit inrem Auto. Das Auto bekommt
regelmaflig seine Inspektion, wird gewaschen und geschrubbt, und fir, Benzin und
Schmierstoffe wird genligend gesorgt. Doch der Koérper wird oft genug vernachlassigt. Du
glaubst vielleicht das stimmt nicht. Aber Du darfst nicht Kosmetik, oder schone Kleider als Pflege
des Kdrpers sehen. Gut gekleidet, oder mit einem hervorragenden maceupe oder Parfum laufen
genug herum. Doch deshalb achten sie noch nicht ihren Kdrper, sondern sie wollen ihn nur zur
Schau stellen. Mit dem Korper protzen, und gefallen. Doch der Korper ist nicht geschaffen, um
andere mit Reizen zu betoren, sondern um dem Geist, Deiner Seele eine materielle
Ausdrucksform zu geben. Also muf$t du erkennen und wissen, dal3 Du nicht der Kdrper bist. Du
kannst nur mit dem Koérper umgehen, und ihn benutzen. Du muf3t zum Beherrscher deines
Kdrpers werden. Von Natur aus ist der Korper trédge und faul. Nur Du kannst ihn dazu
veranlassen, dal3 der Korper zum Beispiel gerade und aufrecht geht. Du willst am Morgen
aufstehen, aber Dein Korper will liegen bleiben. Somit muf3t Du einige Energie aufwenden, um
Deinen Korper aus dem Bett zu bekommen. Frage Dich; Wer will liegen bleiben, und wer will
aufstehen?

Der Geist ist willig, jedoch das Fleisch ist schwach.

= eGP e ¢ w oS —w w0
Yesudian.
Ich will nicht einen Lehrer haben, der mich beeinfluf3t. Ich
will aber einen Lehrer, der mich lehrt, mich nicht
beeinflussen zu lassen.

S TR - v me % =R

Bei der Beobachtung der Menschen wird Dir vielleicht schon aufgefallen sein, dalR starke
Personlichkeiten einen aufrechten Gang besitzen. Wohingegen schwache Charaktere einen
schleppenden Gang haben. Allerdings gehen auch Menschen mit viel Sorgen in gebickter
Haltung. (die Sorgen driicken den Koérper herunter, sie liegen wie eine Last auf den Schultern).
Es gehort schon ein gelibtes Auge dazu, um den Unterschied zu erkennen. Auch gibt es
theoretisch geschulte Menschen, die einen angelernten aufrechten Gang besitzen, ohne einen
aufrechten Charakter zu haben. (Management). Wie schon gesagt, ein scharfes und geibtes
Auge gehort dazu, um die Feinheiten des Unterschiedes zu erkennen. Darum solltest Du die
Menschen studieren. Ube Dich darin, und lasse Dich nicht taduschen. Aber wir waren beim
Korper.
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Es ist also Deine Aufgabe, Deinen Korper in bestmdglicher Verfassung zu halten. Das geht
natlrlich in erster Linie durch Verninftige Nahrung. Also nicht bermafig viel essen, dafur aber
gesunde und kraftige Nahrung zu sich nehmen. Die meisten Menschen, besonders in unserer
sogenannten zivilisierten Gesellschaft, nehmen Nahrung zu sich, um ihren Geschmack und ihre
Gier zu befriedigen. Sie essen nicht, um den Kdrper zu starken, sondern um Genufd zu haben.
Sie wollen in ihrer unersattlichen Gier immer mehr genief3en, und wissen fast nicht mehr, was
sie sich noch ausdenken sollen, um ihr Verlangen zu stillen. Hunger haben sie nicht mehr, somit
mufl3 die Gier mit anderen Mitteln gelockt werden. (Nouvelle Cuisinne), oder auch (neue
Deutsche Kiche). Das Auge wird gereizt, weil der Magen nicht mehr gereizt werden kann.
Wirklichen Hunger kennen sie schon nicht mehr, sondern sie kennen nur noch die Lust.

Darum hite dich vor der Lust und der Gier, die Du nie zufriedenstellen kannst, und die Dich
dazu verleitet, etwas zu tun, was Du nicht willst.

Somit mufdt Du Deinen Koérper beherrschen, und nicht umgekehrt. Du bestimmst, was der
Kdrper bekommt. Werde kein Sklave Deines Kdrpers. Wenn Du deinen Kérper richtig ernahrst
und pflegst, ist er auRRerst leistungsfahig. Man kann das sehr gut in extremen Situationen sehen.
Bedenke nur einmal, welche Temperaturschwankungen ein Korper aushalten kann, und
trotzdem noch funktioniert und leistungsfahig ist. In bestimmten Stref3situationen kann der
Kdrper Tage und Nachte durcharbeiten, nur aufrechterhalten durch Deinen Willen und einer
guten Konzentration. Du hast genau den Korper bekommen, den Du brauchst, um das zu
verwirklichen, was Deine Aufgabe ist. Dessen kannst Du sicher sein. Darum mache Deinen
Kdrper nicht krank durch schlechte Behandlung, sondern pflege und erhalte ihn, damit er Dir
dienen kann. Im Ubrigen sind in Deinem Korper alle Naturgesetze vereinigt. Wenn Du Deinen
Kdrper kennst, kennst Du die Natur. Zum Studium des Lebens (sagt Buddha), brauchst Du
nichts als Deinen Korper. Alles ist in diesem Korper. (Seele, das Selbst, die Sinne, der Verstand,
usw.) Wie schon oben beschrieben. Doch der Korper an sich ist nur die Hulle. Darum benutze
Deinen Korper, um Dich zu verwirklichen. Nur dazu ist er geschaffen.

Doch Du bist nicht der Korper, Du bist der Besitzer des Korpers.

P

B3
Der Glaube.

Was heil3t Glauben?

o e G e W e =D
Vivekananda.

Bdse Gedanken sind Krankheitsstifter, denn jeder Gedanke ist
ein kleiner Hammerschlag auf dem Metall unseres Korpers und
schlagt das heraus, was wir sein werden. Wir sind die Erben
aller guten Gedanken des Weltalls, wenn wir uns ihnen
offnen.

P R e T

Der Glaube ist eine ganz interessante Angelegenheit. Sogar unsere sogenannten Gelehrten
haben sich schon intensiv damit beschéftigt. Du glaubst etwas. Was ist das, was Du glauben
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kannst? Eigentlich doch immer nur, was Du erfahren hast, oder was Du erlebt hast, es sei denn,
man kann es Dir an einem Beispiel, erlautern. Wie zum Beispiel das Vorhandensein, und die
Gesetzmaligkeiten der Luft. Es fallt Dir sehr schwer, etwas zu glauben, was Du Dir nicht
vorstellen kannst. Also hat der Glaube etwas mit der Vorstellungskraft des Menschen zu tun.
Doch ist der Mensch sehr wohl fahig, sich etwas vorzustellen, was er noch nicht verwirklicht hat.
Der Mensch hat sogar eine solch starke Vorstellungskraft, sich etwas vorzustellen, was gegen
jede Logik ist, also was der Verstand noch nicht begreifen kann. Noch unsere Urgrof3eltern
hatten keine Vorstellung von Fernsehen und Mondfahrt. Nicht einmal im Traum hatten Sie

so etwas fur mdglich gehalten. Und trotzdem gab es Menschen, die lhre Energie, und lhren
Einsatz darauf richteten, dieses zu erreichen. Gut, es kam alles nach und nach. So folgte eine
Erfindung der anderen, fast erzwungen und folgerichtig. Aus einer Entdeckung entstehen immer
wieder neue Fragen. Aus einer Verwirklichung folgt eine neue Idee, die nur durch die Verwirk-
lichung der vorhergehenden Idee entstehen konnte. Aber immer wurde die Idee, der Gedanke
zur Wirklichkeit. Eine Vorstellung wurde wahr. Ein Gedanke, ein Glaube. Jeder, der an einer
Sache arbeitet, glaubt, dalB er sein Ziel erreicht. Etwas anzufangen, ohne Glauben, bedeutet
sinnlos zu arbeiten. Was Du mit Deinem Verstand erfassen kannst, was Du Dir vorstellen
kannst, woran Du Glauben kannst, das alles kannst Du auch erreichen. Doch der Glaube an
sich selbst ist das wichtigste. Du kannst machen, was Du willst, es spielt keine Rolle, ob gut
oder bdse, wenn Du daran glaubst, wirst Du es erreichen. Viele Menschen wundern sich, daf3
ein ihrer Ansicht nach schlechter oder béser Mensch so grof3en Erfolg hat, und sie schimpfen
auf Gott, dal3 er das zulasse.

o e G e w e =D
Bhagavad-Gita.

Die Menschen dieser Welt streben in ihren fruchtbringenden
Aktivitaten nach Erfolg und verehren deshalb die
Halbgétter .... Und selbstverstandlich erhalten sie auf diese
Weise sehr schnell die Ergebnisse ihrer fruchtbringenden
Arbeit.

Das ist vielleicht nicht ganz einfach zu verstehen.
Fruchtbringende Aktivitaten ist das Arbeiten in der
materiellen Welt. Die Verehrung der Halbgétter, ist die
Kontrolle der Gedanken. Dadurch erhéaltst Du sehr schnell ein
Ergebnis. Also Deine Gedanken werden zur Wirklichkeit. Doch
ist das nicht alles.

S TR v me—% =R

Doch diese Menschen sind dumm und unwissend, denn sie kennen nicht das Gesetz des
Glaubens. Denn dieses, wie jedes Gesetz unserer Natur arbeitet nicht nach unseren
Vorstellungen, und unterscheidet gut und bdse, sondern handelt und gilt fur alle gleich. Wenn es
regnet, regnet es auf alle, und wenn die Sonne scheint, scheint sie auf alle gleich, ohne jede
Ausnahme. Naturgesetze machen keine Ausnahmen. Sie sind gultig fur alles und jeden. Willst
Du Reich werden, und Du kannst daran glauben, daf3 Du reich wirst, so wirst Du es erreichen.
Willst Du Reinheit und Weisheit erlangen, und Du glaubst daran, daf? Du das erreichen kannst,
so wirst Du es erreichen. Der Glaube ist sozusagen Deine Unterschrift. Wenn Du ein
Schriftstiick vorgelegt bekommst, so wirst Du es zuerst durchlesen, und dann, wenn Du damit
einverstanden bist, unterschreiben. Erst Deine Unterschrift, macht das Dokument gultig. Zuvor
war es nur ein beschriebenes Blatt Papier. Doch mit deiner Unterschrift wird es zu einem
Dokument, das Gliltigkeit, und Beweiskraft hat. Genau so funktioniert der Glaube.
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Deine Gedanken sind das beschriebene Blatt Papier. Du muf3t Deine Gedanken tberprifen, und
wenn Du damit einverstanden bist, so glaube daran. So lange Du nicht daran glaubst, ist der
Gedanke nichts wert. Erst wenn Dein Glaube dazu kommt (der Glaube zu dem Gedanken), wird
der Gedanke durch Glaube zur Wirklichkeit. Das, was geschrieben steht, wird guiltig. So werden
Deine Gedanken durch Deinen Glauben wabhr.

Somit weil3t Du, daf3 Du an das Glauben muf3t, was Du erreichen willst. Darum glaube immer an
das Gute, damit das Gute bei Dir zur Wirklichkeit wird. Sehr viele Menschen kdénnen durch ihre
schlechten Erfahrungen, die sie im Leben gesammelt haben, nicht mehr an das Gute glauben.
Sie sind enttauscht und schimpfen auf den Menschen, und auch auf Gott. Sie sagen: "Wie kann
ein guter Gott das zulassen"?, oder "wie kann der Mensch so bdse sein"?

Doch sie vergessen, dald sie selbst doch auch zu der Gattung Mensch zé&hlen, aber sich selbst
halten sie fur gut. Welch ein Widerspruch.

Diese armen Menschen haben die Natur des Menschen noch nicht verstanden. Sie wissen und
verstehen nicht, warum der Mensch gezwungen ist zu handeln, nach der jeweiligen Entwick-
lungsstufe des Lebens, auf der er sich gerade befindet. Auch ein Gott mischt sich nicht ein.
Wenn Du die Naturgesetze kennst, wei3t Du ganz sicher, daf3 der Gott alles so wunderbar
eingerichtet hat, dal3 nichts schiefgehen kann. Gott hat dem Menschen alles gegeben, was er
braucht, um zu ihm zurtick zu finden. Der Mensch muf3 seine Fahigkeiten nur richtig benutzen,
und richtig damit umgehen.

Wenn Du etwas nicht glauben kannst, so hast Du immer noch die Mdglichkeit, Dich selbst, durch
gedankliche Spekulationen davon zu lberzeugen. Stelle logische Zusammenhange fest, und
spinne den Faden in Gedanken weiter. Das hort sich kompliziert an, doch ich will versuchen, es
Dir zu erklaren.

Wenn im ersten Winter, alle Baume die Blatter verlieren, so ist das zunéchst nur eine
Feststellung. Im zweiten Winter verlieren die Baume auch ihre Blatter, so wirst Du schon
aufmerksam. Im dritten Winter geschieht das gleiche, und so kannst Du zu dem logischen
Schlul® kommen, alle Baume verlieren jeden Winter alle Blatter. Du weist es zwar nicht,

aber es erscheint Dir logisch und verstandlich. Dadurch kannst Du auch daran glauben.

v e e W =D
Jesus.
Denn was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt

gewinnt, aber dabei seine Seele verliert?

Auch hier solltest Du erkennen, daf3 materieller Reichtum
nicht alles ist. Geistiger Reichtum hingegen ist alles.
Darum entscheide Dich fiir das geistige Leben, und setze
Deine Fahigkeiten nicht flr materialistische Zwecke ein.

S R T a~—% =l

Du bist in einer fremden Stadt, und willst zehn verschiedene Denkmaler besichtigen. Du fragst
einen netten Menschen nach dem Weg. Der Mensch erklart Dir alles genau, und ist sogar noch
so freundlich, und schreibt es Dir auf. Du weif3t natlrlich nicht, ob der Mensch Dir nicht doch den
falschen Weg aufgezeichnet hat. Doch du beginnst zu laufen, und stellst fest, da? Du Dein
erstes Ziel erreicht hast. das freut Dich, und Du gehst weiter. Auch Dein nachstes Ziel kannst Du
ohne groRe Mihe finden. Auch dariber freust Du Dich, aber immer noch bist Du etwas
miftrauisch, ob der Mensch Dir nicht doch einen Streich gespielt hat. Aber, Du gehst wieder
weiter, und kommst zu dem dritten Denkmal. Jetzt kannst Du schon fast von der Voraussetzung
ausgehen, dal3 Du auch die anderen Denkmaler finden wirst. Und nach dem fiinften oder

28



29

sechsten Denkmal, bist Du schon davon uberzeugt, Du kannst also daran glauben. Genau so
kannst Du durch folgerichtige Schliisse feststellen, dal3 es richtig ist, und dadurch auch zum
Glauben gelangen.

Du hast Deine Umwelt kennen gelernt, Du hast Dich selbst kennen gelernt, und Du hast den
Menschen kennen gelernt. Wenn Du nun auch Gott ein wenig kennen gelernt hast, so lerne nun
in erster Linie an Gott zu glauben, und dann auch gleichermaRen an Dich selbst und den
Menschen im allgemeinen zu glauben. Denn, wie schon am Anfang gesagt, Gott ist in Dir, und
Du bhist in Gott.

Ziehe Deine richtigen Schlisse aus der Gesamtheit Deiner Erfahrungen, und wenn Du den

Glauben nicht hast, so wirst Du ihn finden. Du kannst nicht fehl gehen, aber Du muf3t immer
in Bewegung bleiben. Lasse Dich nicht aufhalten.

t:u-

B4

Die Gedanken.

Du kannst Deine Gedanken lenken, wohin Du willst, in welche Richtung auch immer. Der
Mensch hat immer freie Entscheidungsgewalt. Das ist es, was den Menschen Uber das

Tier erhebt, den Menschen aber auch auf eine niedere Stufe stellen kann. Doch um Deinen
Geist zu beherrschen, brauchst Du einen starken Willen. Denn Deine Gedanken sind ruhelos,
wild und sehr schwer zu bandigen. Auch in dieser Beziehung kannst Du erkennen, daf3 Du nicht
der Korper bist. Denn wie sollte ein Kérper einen Gedanken lenken kénnen. Wie koénnte aus
einem Korper ein Gedanke entstehen?

= eGP e ¢ w oS —w w0
Bhagavad-Gita.
Wie Feuer von Rauch, ein Spiegel von Staub und ein Embryo
vom Multterleib bedeckt wird, so wird das Lebewesen von
verschiedenen Graden dieser Lust bedeckt.

Das zeigt Dir die Bewul3tseinstribung an. Genau nach dem
Grade Deiner Lust, Gier, Verlangen, wird Dein BewufR3tsein
getribt.
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Ein Gedanke kann nur aus einem Geist entstehen, aus Dir selbst, aus Deinem Selbst. Manche
behaupten, der Gedanke komme vom Hirn, aber auch das ist nicht méglich. Denn das Hirn hat
nur die Mdglichkeit Erfahrungen und auch Gedanken abzuspeichern, aber nie die Mdglichkeit,
Gedanken zu produzieren. Das Hirn produziert nichts, sondern es verarbeitet nur, und speichert
in gewissen Regionen, und nach gewissen Gesichtspunkten (die auch wiederum Du bestimmst )
ab. Die Gedanken aber produzierst Du, nach Deinem Willen. Doch wie geht das vor sich.

Wie entsteht ein Gedanke, wo kommt er her, und wie wird ein Gedanke geschaffen?
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Das spirituslle Leben
Fur alle Menschen, die der Vollendung entgegan gehen waollen.

Wer ein absichtliches, intensives und Zielstrebiges Leben mit Hohen und Tiefen
efthrt hat, und an seine irdischen Grenzen gestolien ist, sollte sich auf diesen
G begeben.
Das spirituelle Leben Es ist auch aus der Psychologie bekannt, daf viele Menschen zwischen 35 und 45
o Jahren in die sogenannte Mithvekrise kommen. Der Mensch fangt an Ober sein
S bisheriges Leben nachzudenken und fragt sich: "|st das alles"?
Also Menschen, die schon "SATT" vom Leben sind, das UBEL dieser Welt erkennen,
und nach mehr suchen, als irdische Giter, soliten sich auf den spirituellen Vieg

W versuchen diese Menschen wieder durch Motivation des EGOs das
i BEGEHREN zu slﬁyem

i In diesem Buch wird Ihnen aber gezeigt, dafll gerade das GEGENTEIL notwendig ist,
£ um die Vollendung zu emaichen.
i e M. el e Vb e Das MINDERM des Egos, bis hin 2u seiner Vemichtung. Denn nur Selbstlos, und fre
von jeglichem Begehren in der Welt.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Das spirituelle Leben
Ein Buch fUr jeden Menschen, der die Vollendung erreichen méchte.

Einen Gedanken kannst Du Dir vorstellen, wie Radiowellen. Genauso, wie Radiowellen um Dich
herum sind, und Du sie nicht fiihlen kannst, so sind auch gedankliche Wellenmuster um Dich
herum. Sie umschwirren Dich, greifen Dich an, und entfliehen wieder. Du!, ( Dein Selbst ), hat
alle Informationen des Lebens in sich. Jetzt erhaltst Du noch zusatzliche Informationen von

der AulRenwelt, die wie schon gesagt in Deinem Hirn gespeichert sind. Dazu befal3t sich Dein
Bewul3tsein gerade mit einer Sache. ( zB. Geld ).

Das ist die Situation.

Was geschieht nun? Ein Gedanke springt Dich an. Sagen wir ( Fernsehfilm ). Du aber bist mit
Geld beschaftigt. Also wirst Du den Gedanken abwehren, und Dich weiterhin mit Geld befassen.
Oder aber, Du laRt Dich ablenken, tibernimmst den Gedanken, siehst in flr Deinen eigenen an,
und spinnst ihn weiter. Ab jetzt denkst Du nicht mehr an Geld, sondern an ( Fernsehfilm ). Jetzt
hast Du noch die Méglichkeit, diesem Gedanken etwas hinzu zu fligen, oder abzuhangen. Du
stdberst in Deinem Gedachtnis nach ( Hirn ), und findest etwas, das dazu paf3t. Oder aber aus
Deinem Selbst kommen zusatzlich Informationen, die Du auch dazu figen kannst. Ist das alles
geschehen, kannst Du den Gedanken fur wahr halten, oder ihn auch verwerfen. Fir unbedingt
notwendig, oder flr unwichtig erachten. Dieser umgeformte Gedanke zieht wieder durch das
Weltall.

Doch Du bestimmst, welche Gedanken Dich anfallen. Das geschieht durch Konzentration. Du
holst Dir einen Gedanken, den auch wiederum Du bestimmst, und von jetzt an, befal3t Du Dich
nur noch mit diesem einen Gedanken. Du blockierst Dich von der AuRenwelt ab, und a3t keinen
anderen Gedanken mehr zu. Das ist Konzentration. Genau so kannst Du Dich auch allen
Gedanken 6ffnen. Wenn Du entspannt bist, und Deinen Gedanken freien Lauf laf3t, und nicht
versuchst, einen Gedanken festzuhalten, fliegen Dir alle Arten von Gedanken zu. All dies kannst
Du ganz allein bestimmen. Ein Gedanke der erschaffen wurde, durchzieht das gesamte
Universum. Wie Radiowellen unsichtbar durch fast alle Kérper dringen, so dringt in noch
grolRerem Mal3e jeder Gedanke durch alle Kérper, und durcheilt Zeit und Raum. So fliegen Dir

gewissermafien die Gedanken zu. Der gesamte Weltraum ist voll von verschiedenen Gedanken.
Teils positive und teils negative Gedanken. So springt Dich gewissermalden ein Gedanke
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regelrecht an. Du kannst ihn festhalten, oder verwerfen, wie es Dir beliebt. Du suchst Dir Deine
Gedanken aus. Du kannst sie verbessern und Du kannst sie verschlechtern, also aus einem
Grundgedanken einen neuen schaffen. Doch der Grundgedanke geht nie verloren. Ein einziger
guter Gedanke, den Du erschaffst, kann nie verloren gehen. So wirst Du bei Deiner
Beobachtung feststellen missen, daf Dir gewissermal3en Gedanken zufliegen, kurz auf blitzen,
und dann wieder verschwunden sind. Sie sind oft nur schwer zu fassen und festzuhalten, und
andere Gedanken drangen sich Dir regelrecht auf. Doch genau so, wie du deinen Kérper
beherrschen kannst, so kannst Du auch deine Gedanken beherrschen. Leider sind die meisten
Menschen Sklaven ihrer Gedanken, und wissen es nicht. Genau so, wie sie auch Sklave ihres
Kdrpers sind. Ein Gedanke kommt, und sie lassen sich von ihm verleiten. Sie kontrollieren ihn
nicht, wie sie das machen sollten, sondern sie halten ihn fir den eigenen Gedanken.

= er iR W W™ —w =
Vivekananda.
Der Starke versteht Starke. Der Elefant versteht den Léwen,
nicht die Ratte. Wie kénnen wir die Grol3en der Menschheit
verstehen, wenn wir nicht ihresgleichen sind?

T R e g% W

Wie Du die ganze Zeit Deine Mitmenschen, Deine Umgebung, und Dich selbst beobachtet hast,
so sollst Du nun auch Deine Gedanken beobachten. Du wirst feststellen, dal3 die Gedanken
sehr unruhig sind. Sie kommen und gehen. Manchmal drangt sich ein Gedanke regelrecht auf,
und ein andermal, fallt es Dir schwer, einen Gedanken festzuhalten. Ein Gedanke durchzuckt
Dich wie ein Blitz, oder er versucht sich Dir aufzudrangen. Manchmal kannst Du ihn nicht
festhalten, und ein andermal wirst Du ihn nicht wieder los. Auch bist Du meistens mit anderen
Gedanken beschéftigt, als mit dem, was Du gerade tust. So bist Du vielleicht am Essen, und
deine Gedanken schweifen ab zu Deinem Freund ( Freundin ), usw. Oder Du bist in der Schule
am lernen, und Deine Gedanken sind schon zu Hause, beim Mittagessen. Auch ist es mdglich,
daR Du ein gutes Buch am lesen bist, und Deine Gedanken sich mit Sport, oder mit dem
Fernsehprogramm beschéftigst. Die Gedanken irren umher, sind wild und zlgellos, kommen
und gehen, wie es ihnen beliebt. Wenn Du das richtig beobachtest, wirst Du feststellen, dal3 Dir
die Gedanken gewissermafien davonlaufen. Sie laufen vor Dir her, oder hinter Dir nach. Erst
wenn Du Konzentration aufbringst, kannst Du Deine Gedanken beherrschen. Wie beim Sport,
oder bei Deiner Arbeit. Ansonsten sind Deine Gedanken beschéftigt mit Deiner Vergangenheit,
oder Deiner Zukunft. Mit Planen, Hoffnungen und Erwartungen. ( Die Einbildung, Einbildungs-
kraft ).

Auch wirst Du merken, dal3 es Dir schwerfallt, Deine Gedanken Uber einen langeren Zeitraum
festzuhalten. Wie schon gesagt, brauchst Du dazu eine sehr starke Konzentration. Beobachte,
und stelle zun&chst nur einmal fest, was mit deinen Gedanken geschieht. Wann hast Du gute
Gedanken, und wann tauchen schlechte Gedanken auf. Wer, oder was erzeugt gute, und wer,
oder was erzeugt schlechte Gedanken?

Welche Personen, oder welche Ereignisse, erzeugen bei Dir welche Art von Gedanken. Wenn
du Das festgestellt hast, frage Dich warum, und aus welchen Grinden Du einmal gute, ( wenn
maoglich sogar Liebe ) und dann wieder um schlechte Gedanken, oder sogar ( was nhicht sein
sollte ) Hal? empfindest.

Das aber geht schon fast in den Bereich der Geflihle. Somit kannst Du schon feststellen, dal3
Gedanken und Gefiihle in einer gewissen Abhangigkeit von einander stehen, aber trotzdem
jedes fur sich eigenstandig ist. Wenn du Liebe nur denkst, so liebst Du hoch niemanden. Wenn
Du HalR nur denkst, so hal3t du noch niemanden. Aber doch beeinflussen Deine Gedanken
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Deine Geflihle in einer gewissen Weise. Wenn Du dfters negative Gedanken von einer Sache,
oder einer Person hast, so wirst Du mit der Zeit auch beim ansehen, oder der Begegnhung mit
dieser Sache oder Person, ein negatives Gefiihl bekommen. Doch zunachst soll Deine Aufgabe
nur darin bestehen, nun auch deine Gedanken zu beobachten, und auszuwerten. Rein objektiv,
und ganz sachlich. Sei immer ehrlich zu Dir selbst. Du kannst vielleicht andere betriigen, aber
Dich selbst wirst Du nie betriigen kénnen. Dazu neigen Ubrigens auch leider sehr viele
Menschen. Sie machen sich selbst etwas vor, und sie sind zu sich selbst nicht ehrlich. In Ihrem
Innern erkennen sie sehr wohl ihre Fehler, aber sie sind nicht bereit, sich diese Fehler
einzugestehen. Somit kbnnen sie sich auch nicht andern. Denn die erste Voraussetzung, um
sich andern zu konnen, ist die Einsicht, dal? man etwas falsch gemacht hat. Darum muf3 man
seine Fehler erst zumindest sich selbst eingestehen.

o e e e w e =D
Mahayana - Philosophie.

Verkorperte Gedankenformen hangen wie Wassertropfen des

Meeres aneinander und bilden in ihrer Gesamtheit die aul3ere

_ Wett
D S . hadlie e u =N

Darum beobachte Dich, und Deine Gedanken sehr kritisch, und objektiv. Und wenn Du etwas
falsches an Dir feststellst, so sei jederzeit bereit, dieses Falsche Dir einzugestehen, und auch zu
andern. Sehr viele Menschen neigen dazu, das Falsche immer bei den anderen zu suchen.
Damit wollen sie von sich selbst ablenken. Doch Du muf3t es jetzt schon besser wissen, und die
Fehler bei Dir suchen. Denn wenn Du Schwierigkeiten hast, in welcher Art oder Beziehung auch
immer, so suche den Fehler bei Dir. Doch dartiber sprechen wir noch spater.

4.__-”'"'

B5

Die Gefuihle, Sinne und Bewul3tsein.

Die Gefuihle haben wir schon etwas angesprochen bei den Gedanken. In unserer, ich muf
immer wieder sagen, Sogenannten Zivilisation, ist es fast schon verpont, Gefuhle zu zeigen.
Hauptsachlich im knallharten Geschéftsleben werden Gefiihle nicht mehr gefragt. Da zahlt nur
noch der Verstand, der aber noch dazu, in eine bestimmte Richtung gezwangt wurde.
Sozusagen hoch gezichtet, ( dressiert ) nach einem System, das Erfolg verspricht. Was
natdrlich ein totaler Fehler ist, und man kann es unschwer an den vielen Krankheiten und dem
Tablettenkonsum unserer Gesellschaft erkennen. Sehr viele Menschen unterdricken ihre
Gefluhle, und werden krank. Sie schlucken Nerventabletten und Beruhigungsmittel in sehr
grolRen Mengen. Jede Unterdrickung von Emotionen und Geflihlen Gber langere Zeit, fuhrt
unweigerlich zu Krankheiten. Herz, Kreislauf, Magen, Galle, Nieren, all diese Organe werden
sehr leicht von einem nicht richtigen Geflhlsleben beeinflufit.

Was sind Gefiihle, woher kommen sie und wie entstehen sie?

Auch hier muld ich etwas weiter ausholen, um dir das verstandlicher zu machen. Denn zu vor
muldt Du etwas erfahren Uber Deine Sinne, und das Bewul3tsein. Das Bewul3tsein wird spater
noch etwas 6fters angesprochen. Es entsteht durch Sinneswahrnehmung.
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Was ist jetzt wieder Sinneswahrnehmung?

Jeder Mensch hat finf Sinne. Sehen, héren, riechen, schmecken und ( durch Beriihrung )
fuhlen. Mit Diesen Sinnen nimmst Du Deine Umgebung in ihrer Gesamtheit, und auch im
einzelnen auf. Du verarbeitest diese Informationen, und daraus entsteht Dein Bewul3tsein. Du
wirst Dir bewuf3t, dal Du lebst, und existierst. Das Bewuftsein ist aber weder Materie noch
Geist. Das Bewul3tsein ist ein Zustand.

= ee i e T W o =
Aurobindo.

Der Mensch sucht zuerst blind und weis nicht einmal, daf er
sein gottliches Selbst sucht; denn er geht aus vom Dunkel
der materiellen Natur, und selbst wenn er zu sehen beginnt,
ist er lange noch geblendet von dem in im selbst zunehmenden
Licht. Auf sein Suchen antwortet Gott auch verhiillt: Er
sucht und geniel3t des Menschen Blindsein wie die kleinen
Hande eines Kindes, die nach der Mutter tasten.

& e g~ =R

Du kannst Dir ein geschlossenes Fenster vorstellen. Du bist im Raum, in stickiger und
verbrauchter Luft, und drauf3en, auf der anderen Seite des Fensters, ist frische und kihle
Abendluft. Jetzt hast Du die Mdéglichkeit, das Fenster zu 6ffnen, und frische Luft hereinzulassen.
Je weiter Du das Fenster 6ffnest, um so mehr frische Luft kann herein stromen. Ist das Fenster
nur einen Spalt geotffnet, so kann es sein, dal3 Du mehr Luft verbrauchst, als nachstromen

kann. Das alles ist Dir sehr wohl klar. Dein BewulRtsein ist jetzt weder Fenster, noch die Luft,
sondern der Zustand des Fensters. Also geschlossen, einen Spalt geoffnet, etwas weiter
geodffnet, oder sogar vollkommen offen. Je weiter Dein Bewul3tsein gedffnet ist, um so mehr
Informationen des Lebens, der Natur kdnnen zu Dir stromen. Wie die frische Luft in den
Stickigen Raum strémt, so stromt Wissen und Weisheit in Dich, wenn Dein Bewul3tsein geotffnet
ist. Wenn Du wach und aufmerksam bist. Dein Ziel ist es, Voll bewul3t zu werden, also Dein
Bewuftsein vollkommen zu 6ffnen. Danach muf3t Du durch das Fenster hinaus in die Freiheit.
Das ist ein Gesichtspunkt des Weges Bildhaft dargestellt.

Du richtest also Deine Sinne in eine bestimmte Richtung. Darum heif3t es auch: "der Sinn steht
mir danach". In diesem Falle ist die Gesamtheit der Sinne als eine Richtung bezeichnet. Diese
Richtung kannst auch wiederum Du bestimmen. So kannst Du Deine Sinne ins Vergniigen
richten, auf Deine Arbeit, auf Sport, Bildung, Theater, usw. Du bestimmst, wohin Deine Sinne
wandern. All dies, was Du im einzelnen wahrnimmest, pragt in der Gesamtheit Dein Bewul3tsein.
Gehst Du stumpfsinnig durch das Leben, ohne Interesse fir irgend etwas, so ist Dein
Bewul3tsein getriibt. Deine Sinne machen mit Dir, was sie wollen. Du nimmst Uber Deine Sinne
nicht viel wahr, und nicht viel in Dich auf. Gehst Du aber, wie man sagt, mit wachen Sinnen
durchs Leben, bist fir alles interessiert, so erweitert sich Dein Bewul3tsein. Du kontrollierst
Deine Sinne. Du wirst Dir selbst bewul3ter. ( Daher auch die vorhergehenden Aufgaben, um
Dein Bewuldtsein zu steigern ). Die verschiedenen Geflhle entstehen nun durch Berihrung
Deiner Sinne mit der AuRenwelt, Deiner Umwelt. Durch diese Beriihrung der Sinne entsteht ein
Verlangen. Dein Sinn steht Dir nach essen, trinken, Vergnigen, usw. Dieses Verlangen wird nun
in Dein Bewultsein Ubertragen. Jetzt steht Dir wiederum frei, zu entscheiden, ob Du das
Verlangen befriedigen willst, oder nicht. Wird das Verlangen befriedigt, hast Du zunachst ein

zufriedenes Geflihl, wird es nicht befriedigt, hast Du ein unzufriedenes Geflhl. Ist Dein
Verlangen grof3, so kannst Du sehr unzufrieden werden, oder auch sehr froh. Genau in dem

Malie, in dem Dein Verlangen nach irgend einer Sache ist, ob das Verlangen befriedigt wurde,
oder nicht. Du hast Verlangen in drei Richtungen. Einmal nach materiellen Gegenstanden, dann
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nach Personen, und nach geistigen Zielen, wie Ehre, Anerkennung, usw. Jetzt kommt es darauf
an, welche Art von Verlangen sehr grol3 ist, und welche Art von Verlangen sehr klein ist. Wir
dein grol3es Verlangen befriedigt, hast Du grof3e Freude. Wir dein kleines Verlangen befriedigt,
hast Du nur wenig Freude. Umgekehrt verhélt es sich genauso. Wird ein grof3es Verlangen nicht
befriedigt, so bist Du sehr traurig und enttduscht. Wird ein kleines Verlangen nicht befriedigt, so
kommst Du leicht dartiber hinweg. Wird ein Verlangen nach materiellen Dingen

befriedigt, so empfindest Du Gluck. Wird es nicht befriedigt, so empfindest Du Leid. Wird ein
Verlangen nach einer Person befriedigt, so empfindest Du Liebe und Zuneigung. Wird dieses
Verlangen nicht befriedigt, empfindest Du Hal3 oder Eifersucht.

=  ep i e T w G —w =W
Jesus.
Gib das Heilige nicht den Hunden preis und werft eure Perlen
nicht den Schweinen vor! Sie kbnnen sie sonst mit ihren
FiRen zertreten, sich umwenden und euch zerreil3en.

S R a~—% =R

Wird ein Verlangen nach Lob, Ehre, usw. befriedigt, so empfindest Du Freude und Zufriedenheit.
Wird das Verlangen aber nicht befriedigt, so empfindest Du Wut, oder Neid. Genau so entstehen
Deine Gefiihle. So kannst Du nun erkennen, wie grof3 die Vielfalt Deiner Gefiihle sein kann und
auch ist. Nur durch Verlangen oder Abneigung zu einer Sache, das alleine ist die Grundursache
unserer Gefuihle. Du willst etwas besitzen, ( Verlangen ) und daflr bist Du bereit auch zu
kampfen. Wenn Du aber das, was Du gerne besitzen mochtest, nicht bekommen kannst, so bist
Du zunachst nur enttauscht. Die Enttauschung ist die geringste Auswirkung einer negativen
Erfahrung. Aber aus Enttduschung kann Wut, oder sogar HalR entstehen. Genau nach dem
Grade des Verlangens nach Besitz, das nicht befriedigt worden ist.

Das Gleiche geschieht auch im umgekehrten Sinne.

Du kannst etwas nicht ausstehen, ( Abneigung ) aber, aus irgendwelchen Griinden, ( meistens
materieller Art) glaubst Du gezwungen zu sein, doch damit umgehen zu missen. Dadurch
entsteht Widerwillen und Ekel. Auch hier kann sich der Widerwille in Wut und HalR wandeln, je
nach der Starke der Abneigung.

So kann auch Eifersucht entstehen, eine andere Art von Verlangen. Zwar nicht ins Materielle,
aber ein Verlangen an eine Person gebunden. Du méchtest diese Person "besitzen" ( Verlangen
), aber die Person wendet sich einem anderen zu. Das Gefiihl, das aus dieser Enttauschung
entsteht, nennen wir Eifersucht. Oder auch noch eine andere Art von Gier. Du machst grof3e
Anstrengungen bei Deiner Arbeit, aber ein anderer wird gelobt ( Verlangen nach Anerkennung ).
Das Gefuihl, das daraus entsteht, wird als Neid bezeichnet. Ein anderer bekommt etwas, was Du
aber gerne haben mdchtest, Du glaubst, das wirde Dir zustehen. Du kannst also klar erkennen,
daf3 alle negativen Gefuhle aus Anhaftung und Verlangen entstehen, die nicht befriedigt werden
konnten. Die positiven Geflihle entstehen folgerichtig aus Verlangen und Begierden, die
befriedigt wurden. Jetzt kannst Du natirlich sehr leicht zu der Uberzeugung kommen, wenn Du
also immer Deine Verlangen zufrieden stellst, wirst Du immer gliicklich sein. Doch das ist ein
verhangnisvoller Trugschlu3. Genau dieser grolden Tauschung sind sehr viele verfallen. Denn
diese Befriedigung héalt nicht lange an, da Du automatisch, durch die Befriedigung Deines
Verlangens, neue und noch groRRere Verlangen entwickelst. Hast Du ein Verlangen gestillt, so
taucht es nach einer gewissen Zeit in noch groRerem MalRe auf. Dal3 aber sehr viele Menschen
in der heutigen Zeit nach diesem Motto handeln, kannst Du sehr leicht daran erkennen, wie sie
jedem Ding hinterher laufen, fur das Werbung gemacht wurde. Unsere Werbefachleute lassen
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sich immer wieder etwas neues einfallen, in Mode, Freizeit, Vergniigen, Haushalt, usw., um die
Gier und das Verlangen der Menschen zu wecken und zu steigern. Die Werbung fordert Deine
Lust heraus. Die Werbefachleute wissen sehr genau, worauf der Mensch reagiert, und danach
richten sie ihre Effekte. Sie sprechen Deine Sinne an.

=r eGP e ¢ W o —w w3
Jesus.
Wer mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme sein
Kreuz auf sich und folge er mir.

Auch hier wieder Die klare Aussage, Jesus nachzufolgen, das
heil3t, seinem Beispiel nach zu eifern. Sein Selbst verleugnen
bedeutet, Sich selbst Gberwinden. Doch das ist erst auf
einer weitaus hoheren Stufe méglich. Zunachst muf3t Du Dich
selbst erst einmal erkennen, erst spater wirst Du Dich auch
Uberwinden kdnnen.

S e g~ =W

So lange Du Deine Sinne noch nicht unter Kontrolle hast, so lange bist Du auch gezwungen,
kontinuierlich zwischen positiven und negativen Gefiihlen hin und her zu schwanken. Ein auf
und ab von Freud und Leid.

Daher weist Du auch, daf? Du Deine Gefiihle nicht beherrschen, oder gar unterdriicken kannst.
Du kannst lediglich Deine Sinne beherrschen. Wenn Du Deine Gefilhle kinstlich unterdriickst,
wirst Du krank. Darum beherrsche Deine Sinne, Deine Verlangen, Abneigungen, oder Geluste,
dann kann Dir kein Schaden entstehen. Wie, und durch was Du aber Deine Sinne unter
Kontrolle bringen kannst, das erfahrst Du bei dem Abschnitt ( Kontrolliere Deine Sinne ). Darum
beobachte zunachst Deine Verlangen, und erkenne, woran Du am meisten haftest, woran Du
am stérksten gebunden bist. Die Kontrolle kommt erst spater. Gehe mit Deinen Gefuhlen immer
vorsichtig um. Passe auf, dald Du Dich selbst immer gut leiden kannst. Du muf3t auch lernen, Dir
selbst zu verzeihen. Hange nicht tribsinnigen Gedanken nach, Uber Taten, die Du in der
Vergangenheit gemacht hast. Das ist vorbei, und Du kannst es nicht mehr &ndern. Wichtig
alleine ist das Heute. Handle Heute richtig, und was Gestern war, ist vergessen. Qudle Dich nie
mit Selbstvorwirfen. Das halt Dich nur auf, und fuhrt zu nichts. Sei immer gut zu Dir. Wenn Du
das gelernt hast, kannst Du auch gut zu anderen sein. Beherzige weiterhin die ersten Kapitel,
und lerne von allem, sei immer wachsam und aufmerksam, damit Du immer bewuf3ter wirst.
Gleichzeitig sollst Du auch Deine Gefiihle beobachten. Wann und warum fihle ich mich
schlecht, und wann und warum fiihle ich mich gut. Versuche die Ursache zu erkennen, woran es
liegt, daf3 Du Dich gut fihist, oder schlecht fuhlst. Aber, versuche nie, Deine Gefiihle zu
unterdricken. Wie Du Deine Gefuhle in den Griff bekommst, das lernst Du spater. ( Kontrolliere
Deine Sinne).

Beobachte ruhig alles weiter, nur aus Interesse und Wissbegierde.

P
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B6

Das Gewissen und das Selbst.

Wie schon ganz am Anfang erwahnt, ist das Gewissen die Stimme unserer Seele. Die Seele ist
ein winziger Funke Gottes. Es ist nicht moglich die Seele nachzuweisen. Du kannst Deine Seele
nur erkennen und verstehen lernen. Wenn Du in Deinem Innern nach forschst, in Dich hinein
horst. Die Seele kannst Du Dir vorstellen wie einen Spiegel. Stellst Du Dich vor einen Spiegel,
so zeigt er Dich so, wie Du bist. Er fugt nichts hinzu, und l&t auch nichts weg. Bist Du
schmutzig, so zeigt er Dir Deinen Schmutz. Bist Du sauber, so Zeigt er Dir Deine Sauberkeit.
Doch dem Spiegel macht das alles nichts aus. Ihn interessiert nicht, ob Du schmutzig oder
sauber bist. Der Spiegel bleibt immer unberthrt, und hat auch kein Verlangen Dich zu &ndern.
Er Zeigt Dir, Dich selbst nur so, wie Du wirklich bist. So verhéalt es sich mit Deiner Seele, dem
Gattlichen Funken.

=  ep gt e W W gt =W
Buddha.
Zwei Dinge sollst Du meiden, o Wanderer: die zwecklosen
Wiinsche und die Ubertriebene Kasteiung des Leibes.
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Jetzt haben wir noch das Selbst, Uber das wir noch nicht gesprochen haben. Das Selbst enthalt
all Deine spezifischen Eigenarten, Talente, Fahigkeiten, und Eigenschaften. Deine Strebsamkeit
und Deine Faulheit. Deine Geschicklichkeit, und Deine Unbeholfenheit. Alles, was Du Dir jemals
angeeignet hast. Dein Selbst enthélt auch alles Wissen lber Die Natur. Alle Gesetze und
GesetzmalRigkeiten, Dein gesamtes Wissen, das Du Dir jemals angeeignet hast. Dein Selbst
lebt ewig, und nichts geht zu irgend einer Zeit verloren. Dein Selbst sammelt alle Erfahrungen
deiner gesamten, Tausenden von Leben in sich auf. Dein Selbst bist Du. Doch kannst Du Dein
Selbst noch nicht wahrnehmen, weil Du noch nicht voll bewuf3t bist. Dein Bewul3tsein ist noch
getriibt. Daher muf3t Du voll bewul3t werden, wie oben erklart, um Dein Selbst, also Dich selbst,
kennen zu lernen, zu erfahren. Die Informationen, das Wissen Deines Selbsts stromt Dir dann
zu. Also, alles, was Du heute lernst und in Erfahrung bringst, wird automatisch in Deinem Selbst
abgespeichert. Das ist nicht das theoretische Wissen, das Du in Deinem Hirn abspeicherst,
sondern Deine Erfahrungen, Deine Erkenntnis. Aus der Summe von einzelnen Erkenntnissen
entsteht der Grad an Weisheit. Niemals kann Dir eine Erkenntnis verloren gehen, auch wenn

der Korper stirbt. Dein Selbst, also Du - mit Deinen ganzen Erkenntnissen - geht nie verloren.
Darum werde bewulf3t, und sammle Erkenntnis.

Es gibt Menschen, die sammeln ihr Leben lang Wissen, das heil3t, sie lernen etwas auswendig.
So gibt es manche, die sagen Dir die Bibel auswendig auf, und sagen Dir den Ursprung, die
Stelle, den Absatz, usw. Sie wissen alles Uber die Bibel, aber eben nur Wissen, und keine
Erkenntnis. Sie lesen und studieren, aber verstehen nicht den Sinn des ganzen. Du aber muf3t
den Sinn verstehen, Du muf3t die Essenz aus allem holen. Darin tibe Dich. Da Du zur Zeit aber
noch nicht voll bewuf3t bist, weichst Du ab von Deinem Selbst. Deine Verlangen und Begierden
ziehen Dich in die Materie. Dein Selbst ist aber nicht Materie, Du bist keine Materie. Doch Deine
Verlangen lassen Dich nach materiellen Gegenstdnden oder Angelegenheiten streben. Das
haben wir schon bei den Sinnen angesprochen.

Zu Deiner Information muf3 ich hier noch einfligen, dal3 das Selbst auch verschiedene andere
Bezeichnungen hat. So nennt es die Psychologie das Unterbewul3tsein, oder auch die Psyche
des Menschen. Die Psychologie redet von Bewuf3tsein und Unterbewuf3tsein. Von Verstand,
Geist, usw. Lasse Dich von verschiedenen Namen fur die gleiche Sache nicht beirren. Es
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wahre falsch, wenn ich hinter jeden Begriff, alle anderen Namen auffiihren wollte, die flr die
selbe Sache noch benutzt werden. Das wirde Dich nur noch mehr verwirren. Unsere
sogenannten kleveren Leute, Doktoren und Professoren, lassen sich dauernd einen anderen
Namen einfallen, wenn sie mal wieder etwas neues entdeckt haben. So gibt es zum Beispiel
keine Gewissenskonflikte mehr, sondern diese werden jetzt als Rollenkonflikte bezeichnet. Es ist
aber auch durchaus moglich, dal3 sich Die Herren schon wieder etwas neues haben einfallen
lassen. Darum lasse Dich durch verschiedene Namen nicht verwirren. Wenn Dir geflihlsm&Rig
ein anderes Wort besser zusagt, so ersetze es einfach. Das wird aber nichts an der Sache an
sich andern.

=  ep i e T w G —w =W
Buddha.

Wenn andere schlecht lber dich reden...... - selbst da ihr
Monche habt ihr euch zu tiben:, unser Denken wird eben nicht
einen Wechsel erleiden, und nicht wird ein bdses Wort uns
entfahren; mitleidsvoll werden wir bleiben, liebevollen
Gemilits, nicht gehassigen Herzens, und diesen Menschen werden
wir mit in Liebe gerlstetem Sinn durchdringen...

S e o mv—% =

So lebst Du also in verschiedenen Zustanden, Deinem Bewultseinszustand entsprechend.
(Fenster). Doch Du bist nicht der Zustand, obwohl Du Dich so fiihlst. Dein Selbst hat jetzt noch
ein Bestreben, und das ist, es Dir, immer recht zu machen. Hast Du also ein Verlangen, eine
Begierde, eine Lust, so versucht Dein Selbst immer und automatisch, dieses Verlangen zu
erfullen. Das alles muf3t Du wissen und verstehen, um Dein Gewissen zu erkennen. Wir haben
also die Seele, das Selbst, das Bewul3tsein, die Sinne. Was passiert jetzt?

Die Sinne streben in eine, oder auch in mehrere Richtungen. Daraus entwickelt sich Verlangen.
Dieses Verlangen wird an Dein Bewultsein weiter gegeben. Dein Bewul3tsein wird angeregt,
und gibt das Verlangen an Dein Selbst weiter. Dein Selbst bemdiht sich, Dein Verlangen zu
befriedigen, und tritt in Aktion. Das ist noch ganz einfach. Doch jetzt kommt es darauf an, in
welche Richtung Deine Sinne streben. Ist die Richtung gut ( richtig ), So bleibst Du ruhig und
ausgeglichen. Ist die Richtung aber schlecht ( falsch ), so schreitet Deine Seele ein. Sie gibt Dir
durch ein bestimmtes Geflihl zu verstehen, daR Du auf dem falschen Wege bist. Das Gefiihl,
das hier entsteht, und in Dein Bewul3tsein dringt, wird Gewissen genannt. Doch die Seele macht
nichts. Dein Selbst ist es, das sich kontinuierlich im Spiegel der REINEN Seele betrachtet, und
die Feststellung ( ich bin Sauber, oder ich bin schmutzig ) als Geflihl in Dein Bewul3tsein dringen
lant. Deine Seele ist gewissermalRen der REINE Spiegel, nach dem sich Dein Selbst zu richten
hat. Die Seele ist das Vorbild Deines Selbsts. Weicht Dein Selbst von diesem Vorbild ab,
entsteht eine Spannung, die sich im Geflihl zeigt. Je weiter Du von der Reinheit Deiner Seele
abweichst, um so dringender und intensiver wird das Gefiihl. Eine dumpfe Spannung in Deiner
Brust entsteht. So, als ob Dein Selbst mit einem unzerreillbaren Gummi an die Seele gebunden
wére. Entfernst Du Dich von der Reinheit Deiner Seele, so wird das Gummi gespannt, und
versucht Das Selbst zuriick zu holen. Diese Spannung ( des Gummis ) verursacht das Gefhl,
das sich als Gewissen bemerkbar macht. Viele Menschen haben diese Spannung, und leben
Jahrelang unter diesem Druck. Sie merken es nicht mehr, denn sie haben sich schon daran
gewohnt. Sie sind abgestumpft, und kennen es nicht mehr besser. Sie glauben sich wohl zu
fuhlen, weil sie den optimalen Zustand schon langst vergessen haben. Doch wird der Druck zu
stark, gibt es auch Menschen, die sich mit einer gewaltigen Anstrengung auf einen Schlag
befreien. Befreien von der Bindung an materielle, personliche, oder familidre Bindungen. ( Die
Aussteiger )
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So lange die Sinne in einer Richtung stehen, geht das alles noch, doch sind die Sinne mit
verschiedenen Richtungen beschaftigt, entsteht eine Spaltung, ein Streben in verschiedene
Richtungen. Ist dieses Streben, die Gier so grof3, kann es einen Menschen Irre machen. (
Schizophren = Zwiespalt ). Im Volksmund sagt man auch, : Der hat nicht mehr alle Sinne
beisammen. Das sind natlrlich extreme Spannungen, die eine Ausnahme bilden. Doch zeigt es
an, wie stark die Sinne sind, und sich das Gewissen bemerkbar machen und auswirken kann.
Deshalb mufl3 nicht jeder Geisteskranke ein schlechter Mensch sein. Es sind nur fehlgeleitete
Sinne, mehr nicht. AuBerdem gibt es noch genigend andere Ursachen, die ihren Ursprung in
anderen Bereichen haben.

=  ep i e T w G —w =W
Jesus.
Leistet dem Bosen keinen Widerstand, sondern wenn dich
jemand auf die rechte Wange schlagt, so halte ihm auch die
andere hin.

Du hast ja schon Verstandnis fir die anderen, daher kennst
Du die Ursache, warum er das tut, und es kann bei Dir keine
Wut, und auch kein Hal3 entstehen. Doch soll das noch lange

nicht bedeuten, daf? Du jede Schlechtigkeit eines anderen
duldest. Das hat Jesus nie gesagt. Doch wird es leider oft
so aufgefaldt. Es ging Jesus nur darum, zu sagen, dal’ Du
keinerlei schlechte Gedanken gegentiber Deinem Néachsten
entwickelst. Du sollst ihn Lieben.

Jesus.
Liebet eure Feinde: und betet fir die, die euch verfolgen.

S e v g~k =

Du weist also jetzt, wie sich das Gewissen bemerkbar macht, und wie es entsteht. Meldet sich
also Dein Gewissen bei Dir, so solltest Du darauf reagieren, und untersuchen, wo Du vielleicht
einen Fehler machst. Du kannst ganz sicher sein, wenn Du Dich nicht wohl fihlst, hast Du, bist
Du gerade dabei, oder Du hast vor, etwas falsches zu begehen. Dein Gewissen reagiert auch
voraus, denn es kennt Deine geheimsten Gedanken, Winsche und Sehnsiichte. Denn Dein
Selbst versucht ja alles, um diese Sehnsiichte zu erfillen. So mit reagiert das Gewissen schon
auf Deine Gedanken, wenn Du noch gar nichts getan hast. Darum achte auf Dein Gewissen,
und versuche immer es ruhig zu halten. Nicht umsonst heif3t es:

Ein ruhiges Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen.

'L.:_.-

B7

Das Unterscheidungsvermaogen.
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Was soll das nun wieder? Wirst Du fragen!
Aber, wie Du vielleicht festgestellt hast, hast Du zwei Arten von Gefiihlen.

Erstens: Aus Verlangen und Begierden, Zuneigung oder Abneigung zu einer Sache. ( Wut, Haf3,
Neid, Eifersucht )

Zweitens: Aus der Abweichung Deines Selbsts von der Reinheit Deiner Seele. ( innere
Spannungen)

Es wird Dir zundchst sehr schwerfallen, das Eine von dem Anderen zu unterscheiden. Um das
zu verdeutlichen, muf3 ich Dir ein Beispiel geben. Du bist verliebt. Ist das nun ein gesegneter
Geflihlszustand, oder ist es nur eine starke Anhaftung an einen Menschen? Wirdest Du alles
tun, um diesen Menschen zu halten, oder warest Du auch bereit, zu Gunsten des anderen auf
ihn zu verzichten?

Angenommen, die geliebte Person will sich von Dir trennen, aus welchen Grinden auch immer,
wuirdest Du sie gehen lassen? ,oder ware Dein Verlangen so grof3, dafl Du darum kampfen
wirdest? Angenommen, die geliebte Person will etwas sehr schlechtes machen, oder verlangt
sogar von Dir, etwas schlechtes zu tun. Wirdest Du das tun, nur um der Liebe willen?, um diese
Person zu halten?

= er iR W W™ —w =
Brunton.
So lange wir alles nur von unserem eigenen Standpunkt aus
betrachten, werden wir die Wahrheit nie erkennen.
Man muR lernen, sich in die Situation eines Anderen zu
versetzen, lhn verstehen.

S e g~ =

Du kannst erkennen, dal3 auch das Gefuhl der Liebe aus Verlangen entstehen kann. Du haltst
das Geflhl fir gut, trotzdem ist es ein Verlangen. Doch ist wahre Liebe nie schlecht, sondern
nur das Verlangen nach einer Person. Du kannst, und sollst lieben, aber ohne Verlangen. Wahre
Liebe hat kein Verlangen, und ist nicht Besitz ergreifend. Wahre Liebe ist nur gebend, und
nichts erwartend. Wie eine gute Mutter ihr Kind liebt, so soll Deine Liebe sein. Aber hite Dich,
etwas zu tun, aus angeblich reiner Liebe, was gegen Deine Natur gerichtet ist. Wie Du siehst, ist
der Komplex sehr schwierig zu verdeutlichen, denn er muf3 eigentlich selbst erfahren werden,
muf3 gelibt werden. Doch im Prinzip geht es um Deine Lust. Du muf3t unterscheiden, ob Lust
vorhanden ist, oder nicht.

Noch ein kleines Beispiel vom Essen. I3t Du, weil es Dir schmeckt, oder i3t Du, weil Du Deinen
Kdrper erhalten willst?

Das hort sich einfach an, doch es ist sehr schwer zu erreichen. Aber Du wirst dieses
Unterscheidungsvermogen notig haben, wenn Du spater auf Deine innere Stimme horen

willst. Eine zweite, aber weitaus einfachere, Unterscheidung muf3t Du treffen zwischen Materie
und Geist. Das sollte Dir aber nicht weiter schwer fallen, denn Du kannst sehr wohl zwischen
materiellen Zielen ( Geld ) und geistigen Zielen ( Weisheit ) unterscheiden. Du brauchst diese
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Demetrius Dﬂqﬂn Eln BUCh

das jedem Menschen ein dauerhafter Begleiter auf dem Weg zur
Vollendung ist. Es zeigt, wie durch Selbstanalyse
und Bewusstwerdung, der eigene geistige Fortschrit erreicht
werden kann.
Erldutert wird alles mit Zitaten aus den Religionen (Buddhismus,
Hinduismus, Christentum)
und Aussagen von den grodte Denkern (Lao - Tse, Kant,
Mietzsche, Einstein, Shakespeare, usw.)

L'as Cuch

Zum Jinn des Lebens Wissen alleine genfligt nicht,

Handeln alleine geniigt nicht.
e Gesalza Doch das Handeln nach dem rechten Wissen fiihrt zum Erfolg.

Dieses Buch weist den Weg zur Einheit von Geist und Seele.
Die Folge ist innere Ruhe, Gelassenheit und Urvertrauen.

D--W-q
s Lebon
/ Mur dadurch ist die Vollendung (héchstes Bewulitsein) noch in
@ diesem Leben zu erreichen.

IEETHOSN Wk AT

http://www.wissen-leben.de/S5SBuecher/b002sinn.htm
Das Buch zum Sinn des Lebens (Die Gesetze, der Weg, das Leben)
Das erste Hauptwerk, das alle drei Bereiche (Gesetze, Weg und Leben) beinhaltet.

beiden Arten von Unterscheidungsvermégen, um Dein BewulRtsein zu erweitern. Denn dadurch
erhaltst Du wiederum neue Erkenntnisse, die Du spater brauchen wirst. Unterscheide zwischen
notwendig, und unndtig, zwischen wichtig, und unwichtig, zwischen Verlangen, und Pflicht-
bewulStsein. Treffe immer die richtige Entscheidung. Darum solltest Du Dein Unterscheidungs-
vermaogen trainieren.

Erst dann wird es fur Dich moglich sein, bedingungslos auf Deine innere Stimme zu héren, was
spater notwendig wird. Du siehst mein liebes Kind, es wird schon jetzt immer schwerer. Aber
verzage nicht, jeder kleine Fortschritt bringt Dich Deinem Ziel immer naher.

B8

Der Wille.

Dein Wille ist iberméchtig. Der Wille steht tUber allem, sogar noch Gber Deinem Geist. Worauf
Du Deinen Willen richtest, das kannst Du auch erreichen. Nur mit der Hilfe deines Willens kann
es dir gelingen, alles, was Du Dir vornimmst zu kontrollieren, unter Kontrolle zu bringen. Du hast
einen freien Willen, und kannst Dich damit immer fir die eine, oder andere Richtung
entscheiden. So kannst Du dich flr das Gute, sowie fiir das Bose entscheiden. Fir Recht und
Unrecht, Fir ja und nein, gerade, wie es Dir beliebt, oder wie Du es fir richtig haltst. Der Wille
kann dich zur Freiheit bringen, Der Wille kann Dich aber auch binden an materielle Geliiste. Mit
Hilfe Deines Willens kannst Du alles beherrschen. Deinen Korper, Deine Gedanken, Dein
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Verlangen, Deine Sinne, Deine Taten und Deine Reden. Somit verstehst Du, dal3 Der Wille Uber
allem steht, der Wille ist nur noch Dir untergeordnet, Du bestimmst Gber den Willen. Aus Deinem
jeweiligen BewulRtseinszustand heraus richtest Du Deinen Willen in eine fur Dich gunstige
Richtung. Um aber Deinen Willen zu steuern, brauchst Du Unterscheidungsvermégen, und

freie Entscheidungsgewalt. Doch durch Deine Verlangen bist Du an materielle Dinge gebunden.
Verlangen nach Geld, Reichtum, Ehre, Familie, Beruf, usw. Selbst das kleine Verlangen nach
schmackhaften Speisen. Jedes Verlangen tribt Dein Unterscheidungsvermogen, und engt Dein
Bewul3tsein ein. Dadurch bist Du nicht mehr frei in deiner Entscheidung. Durch Verlangen,
glaubst Du, Dich anstrengen zu mussen, um dieses Verlangen zu befriedigen. Somit kannst Du
dich nur noch fir eine Richtung entscheiden. Dein Verlangen zieht Dich nach Rom, somit bleibt
Dir der Weg nach New York versperrt. Du siehst und erkennst nur Rom. Hast Du aber kein
Verlangen, so bleibt Dir der Weg in alle Richtungen offen.

= ep—g e T W g —w 3D
Kor. XIlI, 13
Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber
Die Lliebe ist die grof3te unter ihnen.

T TR . g =

Setze Dir eine Tauchermaske auf, und halte den Kopf gerade. Was Du jetzt sehen kannst, ist
nur ein kleiner Ausschnitt Deiner Umgebung. So wirken sich Deine Verlangen und Begierden
aus. Sie engen Dein geistiges Blickfeld ein. Du erkennst nur noch einen kleinen Ausschnitt
Deiner Mdoglichkeiten. Setze Die Maske ab, und bewege Deinen Kopf, dann kannst Du Deine
gesamte Umgebung wahrnehmen und erkennen.

So kontrolliere auch Deine Begierden und Verlangen, und Dein geistiger Blick wird frei von jeder
Behinderung. Dein BewufRtsein wird erweitert. So beeinflut eines das andere. Wie Du bei
Deinen Beobachtungen der Natur schon festgestellt hast, beeinflut das vorhanden sein einer
Sache, eine andere Sache. Nicht nur wie im Kleinen, so im Grol3en, sondern auch, wie in der
Materie, so auch im Geist. So entsteht durch die Wahrnehmung Deiner Sinne ein Verlangen.
Aus Verlangen wird Lust und Gier. Lust und Gier steuern, Beeinflussen Deine Gedanken.
Verlangende Gedanken triben Dein Unterscheidungsvermégen, Dein Bewuf3tsein wird
eingeengt. Getrlibtes Unterscheidungsvermogen behindert Deinen freien Willen. Der Wille wird
wiederum auf die materiellen Sinne gerichtet, und dadurch entsteht wiederum die Lust. Der
Kreislauf ist geschlossen.

Wenn Du das erkannt hast, kennst Du auch deine Aufgabe. Darum soll Dein Wille Frei sein, Du
mufdt dich jederzeit fir jede Richtung entscheiden kénnen. Wenn Du glaubst, nur in diesem
Betrieb kann ich arbeiten, nur hier kann ich wohnen, nur das sind meine Freunde, nur diese
Kleidung kann ich tragen, usw. , so bist Du gebunden, und kannst Dich nicht fir etwas anderes
entscheiden. Du handelst nur nach Deinen Verlangen.

Darum muft Du zundchst einmal nur Deinen Willen kennen lernen. Du muf3t wissen, was Du
willst. Entscheide Dich fir eine Sache, und richte Deinen Willen darauf. Es gibt sehr viele
Menschen, die ihren eigenen Willen nicht kennen. Sie werden dauernd hin und her gezogen,
beeinflul3t von materiellen Erscheinungen. Sie richten nicht ihren Willen gerade aus, sondern
zersplittern ihn in verschiedene Richtungen, und manchmal auch in entgegengesetzte
Richtungen. Es ist ganz klar, wenn ich mit einem Seil, mit gleicher Starke in zwei
entgegengesetzte Richtungen ziehe, so hebt die eine Kraft die andere Kraft auf. Somit entsteht
ein Stillstand. Oder, wenn ein grol3er Flul3 geteilt wird in verschiedene Richtungen, so ist es kein
Flu? mehr, sondern nur noch ein Rinnsal, das keine Kraft mehr hat. Ein anderes Beispiel ist
Deine Hand. Wie Du funf Sinne hast, so hast Du auch funf Finger. Jeder einzelne Finger hat
eine gewisse Kraft. Fur Kleinigkeiten mag Dir ein, zwei oder drei Finger geniigen ( einen Bleistift
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halten ), doch willst Du etwas gréRReres halten oder bewegen, so muft Du alle Finger gleichzeitig
mit dieser Sache beschéftigen. Es wirde Dir nie einfallen, Deine funf Finger gleichzeitig mit flnf
verschiedenen Aufgaben zu beschaftigen. So muf3t Du auch Deine Sinne, mit Hilfe Deines
Willens, zusammen halten, und nur mit einer Sache beschéftigen, um die volle Kraft
auszunutzen. Du siehst, das sind Naturgesetze, die auch im geistigen Leben zum tragen
kommen. Wenn Dein Wille aufgespalten wird, oder in zwei entgegengesetzte Richtungen
gelenkt wird, so ist er nichts mehr wert. Der Wille mufd konzentriert in eine Richtung gelenkt
werden, nur so bist Du stark, und wirst alles erreichen, was Du Dir vorstellen kannst. Darum
erkenne Deinen Willen, und richte ihn aus, in die Richtung, die Dir geistigen Fortschritt
verspricht. Nur so kommst Du an Dein Ziel, der Vollkommenheit.

Z2

Zweites Zwischenergebnis.

= ep G5 P W F G —w =D
Laotse.

Wissen, daR man nichts weis, das ist das Allerhéchste. Zu
vermuten, daf’ Unwissenheit Wissen ist, bringt Leiden. Nur
derjenige, der an den Leiden leidet, wird von den Leiden
befreit. Der berufene ist frei von Leiden, weil er an den
Leiden leidet.

S e e g~ =i

Im zweiten Abschnitt, hast Du auf den Erfahrungen des ersten aufbauen kénnen. Somit konntest
Du schon gezielter Uber Gott nachdenken. Du hast das Zusammenspiel, und die
Funktionsweisen des gesamten Menschen erfahren und kennengelernt. Doch wie schon gesagt,
das theoretische Wissen bringt Dir nicht viel, sondern nur das Handeln aus neu gewonnener
Erkenntnis. Verarbeite alles in Ruhe, Ube, probiere aus, und forsche, das gelesene selbst zu
erfahren und zu verstehen. Denke dariiber nach, und erfuihle es in Deinem Kdrper. Trainiere
Deine Fahigkeiten, probiere sie aus, und starke sie. Beobachte Deine Sinne, ibe Deine
Willenskraft, denn sie ist zu trainieren wie jeder Muskel des Korpers. Hore auf Deine innere
Stimme, und Ube Unterscheidungsvermogen. Sehr viele Aufgaben, die eine starke
Konzentration erfordern. Doch dabei darf das erste Kapitel nicht aus den Augen gelassen
werden. Auch damit muf3t Du weiter machen. Darum ist es auch nicht méglich, wie schon
gesagt, alles auf einen Schlag zu verstehen und begreifen. Darum hat der Mensch auch die
Chance, mehrere Leben durchzumachen. Es ist keinem Menschen mdglich, das gesamte
Wissen in einem einzigen Leben zu erfahren. Dazu sind hunderte und Tausende von Leben
notwendig. Doch wie schon erklart, wenn Du das Wissen aus Deinem Selbst hervorbringen
kannst, wenn Du Die volle Bewul3theit erlangst, hast Du das gesamte Wissen Deiner gesamten
vorangegangenen Leben. Das muf3t Du erreichen, und nur das ist Deine Chance. Doch wenn
Du nichts tust, und keine Erfahrungen sammelst, damit Du voll Bewuf3t wirst, mufdt Du immer
wieder geboren werden. Darum Ube immer weiter. Habe keine Angst, es geht Dir nichts
verloren. Die Konzentration wird Dir zu Beginn grof3e Schwierigkeiten bereiten. Doch lasse Dich
nicht entmutigen, denn jeder kleine Schritt bedeutet Fortschritt im Streben nach Vollkommenheit.
Jedes Kapitel in diesem Buch wird Dir schwierigere Aufgaben stellen. Doch versuche nicht,
etwas zu uberspringen, was Du noch nicht verstanden hast, denn Du wirst automatisch
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zurlckgeworfen. Du kannst auf einer hoheren Stufe keinen Fortschritt machen, wenn Dir davor
noch etwas fehlt. Wie willst Du ein Haus bauen, ohne Fundament?

Bis hier her solltest Du in erster Linie nur einmal beobachten, und alles kennen lernen, und auch
ausprobieren, gewissermal3en experimentieren. Da bei wurde hauptsachlich Deine
Konzentration gefestigt, und Dein Wille gestarkt.

Wenn Du also gestarkt bist, ausgeruht, und bereit zu neuen Taten, dann gehe weiter. Zuvor hast
Du alles nur mal beobachten sollen, und eigene Erfahrungen sammeln. Doch jetzt sollst Du
anfangen zu kontrollieren. Erkenntnisse, die Du gewonnen hast, kannst Du nun hiermit einbauen
und verwerten.

C1

Kontrolliere Deine Taten.

Mein liebes Kind!

Jetzt mul3t Du anfangen, Dich selbst zu beherrschen. Was ich zuvor schon bei dem Beispiel des
Korpers angesprochen habe, wird jetzt ernst. Du muf3t jetzt nicht nur beobachten, und
registrieren, sondern nun muf3t Du kontrollieren, und auch beherrschen. Du mufdt der
Bestimmter sein, Uber alles, was Du tust, und zunachst einmal nur Uber Deine Taten. Die
Menschen glauben oft selbst zu handeln, und wissen und merken nicht, wie oft sie etwas tun,
ohne es zu registrieren, und eigentlich auch zu wollen. Sie werden von ihren Verlangen und
Begierden hin und her gerissen, und glauben in ihrer Dummbheit, daf3 sie selbstandig handeln.
Du bist schon so bewul3t geworden, daf? Du Deine Taten eigenstandig bestimmen kannst.

Hier kommt erst richtig der Wille zur Geltung. Hier muf3t Du Deinen Willen richtig einsetzen, um
zunachst einmal Dein Tun zu kontrollieren und gezielt zu steuern. In die Richtung, die Du
bestimmen willst. So kontrolliere zunachst Dein Tun bei Deiner Arbeit. Kontrolliere Dich, ob Du
alles zur Zufriedenheit erledigst, oder ob Du phlegmatisch, uninteressiert oder gar gleichgiltig
bist. Dann kontrolliere Deine Taten im Alltag. Wie oft wird nur eine Zigarette unbedacht, und
ungewollt angeziindet. Das ist nur ein kleines Beispiel von unkontrollierten Handlungen. Damit
ist nattrlich noch niemand geschadigt, es sei denn der Kérper. Doch Du hast Dich ja selbst
schon lange beobachtet, und weist schon, warum, und aus welchen Beweggriinden Du etwas

tust. Achte daher vor allem darauf, dal3 Du niemanden schadigst durch Deine Taten. Ob im
Berufsleben, oder im Alltagsleben, schadige niemanden durch Deine Taten. Denke immer
daran, was sind, oder konnen die Folgen Deines jetzigen Tuns sein. Kann daraus irgend
jemandem ein Schaden entstehen. Vielleicht wirst Du sagen, "was tue ich schon Schlechtes"?

o eGP e W a & =
Bhagavad-Gita.
Wer niemanden in Schwierigkeiten bringt, nicht von Angst
beunruhigt wird und bestandig ist in Gliick und Leid, ist Mir
sehr lieb.

P L e T
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Oft unbedacht und ungewollt macht man etwas, das den anderen schadigt, nur, um eigene
Vorteile zu erlangen. Ob einen neuen Arbeitsplatz zu bekommen, oder den momentanen zu
erhalten, sind oft Intrigen im Spiel, die andere schadigen oder verletzen kdnnten. Halte Dich
davon fern, und versuche nicht auf Kosten, oder zum Nachteil anderer einen Vorteil fir Dich
heraus zu schlagen. Nur Verlangen und Gier verleiten Dich dazu. Du mdchtest etwas haben,
von dem Du glaubst, dal3 Du es mit rechten Mitteln nicht erreichen kannst. Dadurch wirst Du
verleitet, eine schlechte Tat zu begehen. Der Mensch kommt immer wieder in gewisse
Situationen, in denen er all zu gerne bereit ist, auf kosten, oder zum Nachteil anderer, einen
Vorteil fur sich zu erringen, und aus diesem Grunde auch die dazu notwendigen Schritte bzw.
Taten unternimmt. Auch die kleinen Tricks beim Glicksspiel ( Karten. Wirfel, usw. ) sind nur
Verleitungen, etwas erreichen zu wollen. Also nicht verlieren, und darum wird all zu gerne etwas
nachgeholfen. Es scheint Dir, daf3 das alles im Widerspruch zu unserer Gesellschaft steht. Denn
die Gesellschaft verlangt Ellbogen und Durchsetzungsvermégen. Auch Du muf3t Durchsetzungs-
vermogen besitzen. Du muldt sogar viel starker sein als die anderen. Denn wer etwas
kontrolliert, ist immer starker als der, der alles laufen laRt. Wer sein Handeln kontrolliert ist
immer bedeutend starker, als der, der nur stumpfsinnig seinen Verlangen nachgibt. Aber, Du
darfst keine Ellbogen gebrauchen. Also nicht auf Kosten, oder zum Nachteil von anderen etwas
erreichen wollen. Wenn Du schon genug gelernt hast, weil3t Du sehr wohl, dal3 nur das
Verlangen Dich treibt, etwas mit Gewalt erreichen zu wollen. Frage Dich immer, fir was, und
aus welchen Beweggriinden Du Dich einsetzt. So lange Dein Handeln noch von Gewinnsucht
jeglicher Art bestimmt wird, wirst Du im geistigen Leben keinerlei Fortschritt machen. Du wirst
nur die Schmerzen Deines Handelns ertragen missen. Da immer aus Verlangen Enttauschung
entsteht.
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Bhagavad-Gita.
Einem, der geboren wurde, ist der Tod sicher, und einem der
gestorben ist, ist die Geburt gewil3. Deshalb sollst du bei
der unvermeidlichen Erfullung deiner Pflichten nicht klagen.

Daher nur reine Pflichterfillung, kein Klagen, und kein
Erwarten.

Bhagavad-Gita.

Kampfe um des Kampfes willen, und laf? dich von Gliick oder
Leid, Verlust oder Gewinn, Sieg oder Niederlage nicht
beirren. Auf diese Weise wirst du keine Siinde auf dich

laden.

Du siehst, Handeln ( Arbeiten ), ohne sich von irgend einem
EinfluR beirren zu lassen. Handle nur, um Deine Pflicht zu
erfullen.

Bhagavad-Gita.

...befreie dich von allen fruchtbringenden Aktivitaten durch
hingebungsvolles Dienen, und gib dich diesem BewulR3tsein
vollig hin. Diejenigen, die die Fruchte ihrer Arbeit
genielRen wollen, sind Geizhélse.

Auch hier wieder keinen Lohn erwarten. so lange Du noch etwas
auf Dein tun erwartest, wirst Du nichts erhalten. Nur in
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Hingabe an Gott handeln.
Aber Du muf3t Dich fruher oder spéater auf jeden Fall entscheiden, ob Du ein Streben nach
materiellen Angelegenheiten entwickelst, oder aber ein geistiges Streben. Ob Du materiellen
Luxus dem geistigen Luxus vorziehst.

Doch kannst Du ganz beruhigt sein, denn es ist sehr wohl mdglich, seine Arbeit mit Einsatz und
Interesse zu erledigen, ohne einen anderen dabei zu schadigen. Uberhaupt sollst und muf3t Du
Deine Aufgaben am Arbeitsplatz, oder der Gesellschaft immer erfillen. Doch nie, um gierig nach
Gewinn zu streben, sondern nur, um Deine Aufgabe zu erflllen, die Dir gestellt wurde. Alles
andere kommt von ganz alleine. Deine Bewultseinssteigerung gibt Dir automatisch die
Maoglichkeit, Deinen Beruf sehr gut und zur Zufriedenheit aller auszufiihren. Du darfst den
geistigen Fortschritt nicht nur im Geistigen sehen, sondern er wirkt sich auf Dein gesamtes
Leben aus. Du behandelst Die Menschen anders, und sie werden auch Dich anders behandeln.
Doch eines darf Dir nicht passieren, daf3 Verlangen nach Erfolg, Ehre, oder Anerkennung,
Geldgier oder Habsucht in Deinem Leben die Oberhand gewinnt. Denn nur dadurch wirst Du
getrieben, auf Kosten anderer, deinen Vorteil zu erringen. Du kannst sicher sein, durch Deine
Bewul3tseinssteigerung bist Du immer gut oder sogar sehr gut in Deinem Beruf. Was Du auch
machen wirst. Darum wirst Du auch ohne schlechte Mittel, oder linke Tricks, dein Ziel erreichen,
und somit ohne Schuld bleiben.

Jesus.
Habt acht, dal3 ihr eure Gerechtigkeit nicht vor den Menschen
Ubt, um von ihnen gesehen zu werden; sonst habt ihr keinen
Lohn bei eurem Vater im Himmel.

Ganz klar und eindeutig, nichts fiir seine Taten erwarten
oder verlangen. Nur seine Pflicht und Aufgabe erfillen.

Jesus.

Wenn ihr betet, so macht es nicht wie die Heuchler! Die
beten am liebsten in Synagogen und an Stralenecken, um den
Menschen in die Augen zu fallen; "Sie haben ihren Lohn
schon".

Wie Du sehr gut erkennen kannst, darfst Du nichts tun, um in
den Augen der anderen als besser, oder gut erscheinen zu
wollen.

Jesus.
Wenn ihr fastest, so macht kein finsteres Gesicht wie die
Heuchler! Die geben sich ein disteres Aussehen, damit die
Leute ihnen ansehen, daf3 sie fasten. Wahrlich: Sie haben
ihren Lohn schon.

Das gleiche Prinzip.
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Das alles ist nur ein Beispiel, wie Du fast unabsichtlich in Verlegenheit kommen kannst, etwas
schlechtes zu tun. Nur die Lust, Deine Gier, oder Dein Verlangen bringt Dich in Versuchung.
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Ein anderes Beispiel ware der Diebstahl. Vielleicht wirst Du einwenden, bei mir doch nicht. Aber,
wer kann sich schon vollkommen frei sprechen, nicht ein einziges mal in seinem Leben, etwas
eingesteckt zu haben, von welchem Ort auch immer, das ihm nicht gehdrte. So sind besonders
in der heutigen Zeit, Diebstéahle in Kaufhausern, Hotels oder Restaurants, an der Tagesordnung.
Hier ein schiénes Glas, dort ein Kaffeeloffel, oder aber ein kleines Feuerzeug, oder SuRigkeiten.
Eigentlich Kleinigkeiten, die unnétig und auch nicht wichtig sind, die Du Dir auch selbst kaufen
kénntest. Der Mensch beruhigt sein Gewissen mit der Begrindung: "na und, ich bestahle ja
keine Person, sondern nur ein Konzern. Und die haben ja wohl genug Geld". Oft wird in diesem
Falle nicht einmal aus Gier etwas mitgenommen, sondern nur zum Nervenkitzel, oder als
Souvenir aus dem Urlaub. Um spater vorzeigen zu kdnnen, in dem oder jenem Hotel habe ich
gewohnt oder "gespeist". Doch die Konzerne sind schon langst dazu Gbergegangen, den Verlust
durch Diebstahl automatisch auf die Preise aufzuschlagen. Im Endeffekt zahlt jeder Einzelne
dafur. Du kannst natdrlich auch sagen: So habe ich es doch schon bezahlt, und kann es also
mitnehmen. Das ist natirlich Schwachsinn. Denn wiirde jeder so handeln, wéaren die Preise bald
so hoch, daf3 sie sich keiner mehr leisten kénnte. Mit den Versicherungen geht es genau so. Ein
kleiner Versicherungsbetrug am Rande, nach dem Motto: ich zahle schon Jahrelang, und habe
noch nie etwas zuriick bekommen, ist nicht unbedingt selten. Doch auch hier ist es so, daf3 die
Versicherungen den Verlust automatisch auf die Beitragskosten schlagen. Es ist fir Dich
unmdglich eine Versicherung zu bestehlen, denn diese sichern sich ab. Du bestiehlst immer nur
all deine Mitmenschen, denn sie missen die héheren Kosten tragen. Also ist die scheinheilige
Beruhigung des Gewissens mit Sicherheit falsch. Manche Menschen moégen damit leben
kénnen, aber Du solltest Dich von solchen Taten zuriickhalten, denn jede Kleinigkeit ist

wichtig. Von Mord brauche ich hoffentlich nicht zu reden, denn diese Menschen sind von ihrer
Gier und Besessenheit so sehr irre geleitet, dal3 es fast keine Rettung mehr gibt. Mordlust ist die
hdchste Steigerung von gierigem Verlangen. Wer einen Mord begeht aus Gier, Verlangen und
Lust, ist auf der tiefsten Stufe des Menschen. Mord aus Besessenheit, aus reiner Lust und
Begierden ist immer verwerflich. Doch setze ich voraus, dal3 Du solch GiberméRige Neigungen
und Verlangen nicht besitzt. Aber der Vollstandigkeit halber sollte es erwahnt werden. Du hast
nun erfahren, wie leicht, und wodurch man in Versuchung geraten kann, schlechte Taten zu
begehen. Darum kontrolliere Deine Taten. Fir Dich sollte diese Aufgabe nicht schwierig zu
bewaltigen sein, doch achte auch auf Kleinigkeiten, die Dir friiher entgangen sind. Uberlege
auch, aus welchen Beweggrinden Du welche Taten begehst. Also, warum Du Dich anstrengst,
warum Du etwas tust.
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Mong Dse.
Wer die anderen liebt und keine Gegenliebe findet, der prife
seine eigene Einstellung zu den Mitmenschen.
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Wenn Dir das alles noch als einfach erscheint, so wird die ndchste Aufgabe schon etwas

schwieriger.
\- %

4.__-”'"'

46



47

C2

Kontrolliere Deine Reden.

Mit dem Reden, mein Kind, wird es schon etwas schwieriger. Wenn es Dir vielleicht noch
einfach vorkam, deine Taten zu kontrollieren, so wirst Du jetzt feststellen, dal3 es schon
bedeutend schwieriger wird, sein Reden unter Kontrolle zu halten. Wie leicht, und auch oft,
kommt es vor, daf3 man Uber einen anderen Menschen schimpft, oder ihn sogar verleumdet.
Also schlechte Reden, oder sogar Liigen Uber einen anderen erzahlt. Wie leicht wird man dazu
verleitet, aus Angst, Feigheit vor einer Strafe, eine falsche Antwort zu geben. Oder aber man ist
Zu stolz, um seine Fehler zuzugeben. Du willst nicht, dal3 andere Deine Schwéachen kennen, und
daher wirst Du verleitet, die Unwahrheit zu sagen. All zu gerne werden eigene Fehler auf andere
geschoben. Die Verantwortung auf andere abgewalzt. Oder wie oft rutscht Dir ein unbedachtes
Wort heraus, das ein anderer Dir im Vertrauen gesagt hat. Wie willst Du aber Vertrauen
geniel3en, wenn Du das Vertrauen mi3brauchst. Du kannst leicht davon aus gehen, wenn Dir
jemand etwas erzahlt, das er unter den Siegel der Verschwiegenheit erfahren hat, dal3 er auch
das weiter erzahlt, das Du ihm anvertraust. Wie oft IaB8t Du Dich hinreisen, aus Arger oder Wut,
etwas zu sagen, was Du eigentlich gar nicht willst. Oder wie oft schon hast Du Uber jemanden
geschimpft, wenn er nicht anwesend war. Auch hier kannst Du sicher sein, wer bei Dir in
Abwesenheit des anderen uber ihn schimpft, wird gewi3 auch tber Dich schimpfen, wenn Du
nicht dabei bist. Auch wer Dir immer wieder etwas beteuert, und zum Beispiel sagt: "auf mich
kannst Du Dich immer verlassen”, wird der erste sein, der dich im Stich Ia3t. Bedenke auch
einmal, wie viele Tragddien sich abgespielt haben, nur durch schlechtes Reden eines anderen
erzeugt. Wie Oft wird der Mensch in Intrigen Spiele verwickelt, die er gar nicht will. Von
Freunden, Bekannten, Verwandten, oder auch den Chefs dazu verleitet. Auch hier wiederum
aus dem Verlangen heraus, etwas zu Gewinnen. Einen Vorteil, einen besseren Arbeitsplatz,
aber auch Geld oder Erbschaft.

Verleumdung, oder auch tble Nachrede, spielen hier oft eine grof3e Rolle. Es ist ganz einfach.
Man braucht nur hinzugehen, und jemandem erzahlen ( unter strengster Geheimhaltung
versteht sich ), der oder jener hat schlecht tber Dich geredet. ( Er hat das oder jenes gesagt )
Wer kann sich ernsthaft davon freisprechen, wenn er das erfahrt, davon nicht berthrt zu

werden, nicht nur ein wenig verargert zu sein. Wer kann schon sagen, daf? sein Vertrauen, zu
wem auch immer, in gewissen Situationen nicht doch erschittert werden kénnte? Auch wenn
das Vertrauen vorher noch so grol3 war, so wird es jetzt, zumindest eine kleine Tribung
erfahren. Nur durch eine offene Aussprache ist das ( wenn Uberhaupt ) wieder zu beseitigen. Oft
bleibt noch ein kleines Unbehagen zurilick, und es braucht wieder lange, um das entstandene
Mi3trauen endglltig zu beseitigen. Du kannst erkennen, was mit nur einem kleinen Wort flr
Unheil entstehen kann.
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Bhagavad-Gita.
Denjenigen, die Mir fortwahrend hingegeben sind und mich mit
Liebe verehren, gebe ich die Intelligenz, durch die sie zu
mir gelangen koénnen.

Wenn Du féhig bist, Gott wirklich zu lieben, wirst Du mit
Sicherheit alles erhalten was Du brauchst, um zu lhm zu
kommen.

S e e g~ =i
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Wenn Du die Menschen richtig beobachtet hast, wirst Du festgestellt haben, wie gerne sie sich
selbst Reden héren. Es gibt nur wenige, die noch ernsthaft zuhéren kénnen. Die Meisten wollen
nur Reden, und andere von sich und ihrer Meinung Uberzeugen. Darum hite Deine Worte.
Wenn Du besonnen und Uberlegt sprichst, wird jeder mit der Zeit feststellen, daf3 Deine Worte
Geltung haben, und kein plapla sind. Sie werden sich auf Dich verlassen, werden Dir vertrauen
und werden Dich achten. Plaplas aber haben wir gentigend auf der Welt. Aber nur wenige, die
Ihre Worte auswahlen, und gezielt ( zum Nutzen anderer ) anwenden. Beobachte nur einmal
geschulte Manager. Sie wurden trainiert in speziellen Kursen und Schulungen, ihren Worten
einen gewissen Nachdruck zu verleihen. Darum reden auch alle Manager gleich, man kann die
Schulung erkennen. Sie halten sich nicht mit belanglosem Gerede auf, sondern kommen kurz
und bindig zur Sache. Andererseits werden unsere Politiker auch geschult. Doch sie lernen und
Uben, lange Reden zu halten, und in Wirklichkeit nichts zu sagen. So reden auch alle Politiker
gleich. Auch hier kannst Du die Schule erkennen, durch die sie gegangen sind. Du muf3t wissen,
daf} jeder Mensch, der eine gewisse Position einnehmen will, sein Reden unter Kontrolle hat, ja
sogar unter Kontrolle haben muf3, sonst wirde ihm keiner zuhéren. Doch diese Menschen sind
trainiert, und beeindrucken nur den Unerfahrenen. Wenn Du genug Erfahrung besitzt, kannst Du
das sehr wohl erkennen. Doch Du brauchst keine Schulung mitzumachen. Deine Schule ist das
Leben. Wenn Dein Reden aus Dir selbst kommt, aus fester Uberzeugung, und aus Deiner
eigenen Erfahrung, wirst Du besser sein, als alle geschulten Redner. Darum schatze Deine
Worte hoch ein, und Deine Mitmenschen werden lernen, auch Deine Worte hoch einzuschéatzen.
Achte darauf, was Du sagst. Wie man alles im Leben zum guten oder zum bdsen verwenden
kann, so ist es auch mit den Worten. Daher nutze Deine Gaben und Fahigkeiten immer zum
guten, damit Du keinen schadigst, und selbst gliicklich wirst. Du bist auf dem besten Wege
dazu. Daher achte immer auf Deine Worte, und nimm auch sie unter Deine Kontrolle, damit Du
weiteren Fortschritt machst auf der Leiter des Lebens.

“ -

C3

Kontrolliere Deine Gedanken.

Mein liebes Kind!

= ey e W™ =
Buddha.

Die Lehre ist wie ein Flof3, das dich an das andere Ufer
hindber tragt. Doch wer wéhre so téricht, das Flof3 auf seine
Schultern zu nehmen und auf dem trockenen Land
weiter zu schleppen, nur weil es auf dem Wasser niitzlich war.

Aurobindo.
Haben wir Kenntnisse hinter uns gelassen, so werden wir
Erkenntnis haben. Denken war das Mittel; Denken ist die
Schranke.

S TR v m~ & W
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Jetzt kommt Deine bisher schwierigste Aufgabe. Du wirst sie am Anfang vielleicht fir unmaoglich
halten, aber mit Geduld und Ausdauer wirst Du es schaffen kdnnen. Wenn Du bis hier her
gekommen bist, hast Du ja schon einige Erfahrung und Ubung mit der Kontrolle Gber Korper,
Taten und Worte. Also hast Du automatisch Deinen Willen trainiert. Wie man eine Muskel
trainieren kann, so kann man Verstand, Konzentration und auch den Willen trainieren. Die
meisten Menschen wissen das nicht, und geben sich ohne jegliche Anstrengung schon von
vornherein geschlagen. Sie versuchen es nicht einmal, denn es erscheint ihnen unmdéglich.
Doch nichts ist unméglich. Wie zu Anfang geschrieben, wenn Du eine Sache wirklich willst, Dich
daflrr einsetzt, und daran glaubst, so kannst Du sie auch erreichen. Also beginne nun mit der
Kontrolle und Beherrschung Deiner Gedanken. Du wirst durch deine Beobachtung Deiner
Gedanken schon festgestellt haben, da die Gedanken sehr unstet sind, und sich nur sehr
schwer festhalten lassen. Doch durch Ubung ist auch das zu erreichen. Wie Du schon weist, ist
der Gedanke ein wichtiges Instrument. Nur der Wille, steht Gber dem Gedanken. ( manche
bezeichnen den Gedanken auch als Geist ) Da der Wille iber dem Gedanken steht, kannst Du
nur mit Hilfe Deines Willens Deine Gedanken zundchst zlgeln, und spater auch beherrschen.
So Ube Dich und kontrolliere Dich standig. Wenn Dir auffallt, dafd Du unkonzentriert wirst, und
ein Gedanke dir entwichen ist, so hole ihn mit Deinem Willen zuriick, und halte ihn durch
Konzentration fest. Bist Du bei der Arbeit, so halte Deine Gedanken nur bei der Arbeit, und

lasse sie nicht abweichen. Bist Du beim Essen, so halte Deine Gedanken nur beim Essen. Bist
Du auf dem Sportplatz, so halte Deine Gedanken nur beim Sport, bist Du in einem Gespréach, so
halte Deine Gedanken bei dem Gesprach, usw. Lasse es nicht zu, daR Dir ein Gedanke
davonlauft, in Bereiche, die Du nicht fUr richtig haltst. Wenn Du dich hinlegst, so hole Dir einen
Gedanken, und beschéftige Dich intensiv damit. So erhaltst Du Erfahrung und Erkenntnis. Willst
Du Dich entspannen, so lasse alle Gedanken vorbeilaufen, und beachte keinen. Das muf3t Du
Uben. Einmal voll konzentriert auf einen Gedanken, und das andere mal, jeden kommenden
Gedanken ablaufen lassen, ohne jegliche Beachtung.

Meditation und Autogenes Training sind Mdglichkeiten, die Kontrolle der Gedanken zu Uben,
und zu verstarken. Gerade bei einem Gesprach zwischen zwei Leuten, kannst Du oft feststellen,
wie die Menschen abgelenkt werden. Die Tir geht auf, und Dein Gegenlber wird abgelenkt. Die
Neugierde hat ihn gepackt. Oder am Nebentisch wird Gber etwas anderes geredet, und Dein
Gegenuber wird auch davon abgelenkt. Er ist unkonzentriert. Das kann einerseits an Deinen
Worten liegen ( weil sie ihn nicht interessieren ), oder andererseits an der Unfahigkeit des
Anderen, konzentriert zuzuhéren. So sollst Du zundchst immer mit Deinen Gedanken bei der
Sache sein, die Du auch gerade tust. Wenn du feststellst, daf? Du einen negativen ( schlechten )
Gedanken hast, so korrigiere Dich sofort. Uberlege Dir gleich, wie du den negativen Gedanken,
in einen positiven umwandeln kannst. Hat Dich jemand geargert, so Uberlege, ob es nicht
begrindet war, oder ( wenn es wirklich nicht begrindet war ), so suche Verstandnis
aufzubringen.
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Yesudian.

Der Geistige Mensch ist wie ein Riese unter Zwergen. Er ist
von keiner irdischen Kraft, sondern nur von seinem
unsterblichen Geist abhé&ngig, und das ist es, was ihn auf
Erden unbesiegbar macht.
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Verstandnis fir Deine Mitmenschen muRtest Du schon entwickelt haben, wenn Du zuvor deine
Aufgabe lange genug erflllt hast, und Deine Mitmenschen richtig studiert hast. lhre
Beweggrunde, das warum, und weshalb, so wirst Du jetzt auch fahig sein, mehr Verstandnis fur
Deine Mitmenschen aufzubringen. Du siehst, dal? die Forderungen ( Beobachtungen ) nicht
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Darum ist dieses Buch bestens flir SUCHENDE und Einsteiger in die
geistige Welt geeignet. Fir Menschen, die schon erkannt haben, dass
materieller Gewinn weder glicklich macht, noch zufrieden werden lasst.
Das Leben mult einen SINN haben, und der Mensch als solches mul?
gine AUFGABE im Leben haben, die UBER den materiell zu
erreichenden Dingen steht. Reiner stellt - auf Grund Seiner
Unvoreingenommenheit - Fragen, wie sie wohl JEDEM Suchenden in den
Sinn kommen. Darum werden diese ernsthaft Suchenden auch in diesem
Buch lhre ANTWORTEMN auf Fragen finden, die sie sich selbst schon oft
gestellt haben. Ich bedanke mich bei Reiner flr die Edaubnis, Seine
Fragen mit meinen Antworten in einem Buch veréffentlichen zu durfen.
Dieses Buch soll einen umfassenden Einblick in die Welt des Geistes
geben, und den Leser dazu anregen, sich intensiver und ernsthafter mit
den universellen Prinzipien zu befassen. Denn das Leben ist nicht
stumpfsinniges vor sich hin leben, sondem emsthafte geistige Arbeit an
sich SELBST.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b003antwortl.htm
Antworten auf Lebensfragen |
Fur Jung und Alt, einfach und verstandlich.

unnoétig waren, sondern dald sie jetzt notwendig werden. So kann das eine nicht ohne das
andere entstehen. Wieder der Zusammenhang, und die Verbindung. Du kannst hier keine
Fortschritte machen, wenn Du zuvor deine Prifung nicht bestanden hast. So kannst Du aber
auch hier feststellen, was Du bei Deinen Beobachtungen noch lernen muf3t.

Wenn Du weil3t, was jeder Gedanke von Dir bewirkt, wirst Du erkennen, wie wichtig es ist, die
Gedanken in die richtige Richtung zu lenken. Denn jeder Gedanke ist ein "Mosaikteilchen"
Deiner Zukunft. Du mufdt wissen, dald jeder Gedanke sich in der Zukunft materialisiert. Er wird
zur Wirklichkeit. Die Uberzeugung, die durch die Summe Deiner Gedanken gebildet wird ( das
wird schon gut gehen, oder mir gelingt aber auch nichts ), wird in der Zukunft zur Wirklichkeit.
Darum habe immer nur die beste Meinung von Dir selbst, und achte Dich, und jeden Menschen.

Wie schon oben erwahnt, wird jeder Gedanke von Deinem Selbst registriert. Das Selbst
wiederum versucht augenblicklich, den Gedanken in die Tat umzusetzen, also zur Wirklichkeit
werden zu lassen. Doch haben sehr viele Menschen unkontrollierte Gedanken, und daher
springen die Gedanken von einer zur anderen Sache. Oft sogar in ganz entgegengesetzte, oder
widerspruchliche Richtungen. Das Selbst weif3 dann nicht, was es machen soll, oder auch, wo
es Uberhaupt anfangen soll, Deine Gedanken in die Tat umzusetzen. Darum muf3t Du Deine
Gedanken zunachst erst mal kontrollieren, und in eine, Dir rechte Richtung bringen. Wie

ist das zu machen?

Lasse ganz einfach keinen anderen Gedanken mehr zu. Kommt ein Gedanke zu Dir, den Du
nicht willst, so verjage ihn. Denke einfach: Falsch ! Weg damit. Das reicht schon aus, um den
Gedanken zu vertreiben, und nimmt keine lange Zeit in Anspruch. Du weil3t, wie unwahr-
scheinlich schnell die Gedanken ablaufen kénnen. In Bruchteilen von Sekunden, kannst Du auf
eine Gefahrensituation reagieren, und fuhrst viele Handlungen gleichzeitig aus. Alles durch
Deine Gedankenimpulse gelenkt. Mit der Zeit, entwickelst Du dann ganz automatisch einen

"Block", der Dir unangenehme Gedanken nicht mehr zul&a3t. Diese Art von Gedanken bleiben Dir
automatisch fern. Doch zunachst muRt Du Gben. Ohne Ubung wirst Du nichts erreichen. Die
andere Mdoglichkeit, einen negativen Gedanken zu vertreiben, der sich Dir aufdrangt, ist das sich
selbst Gberzeugen. Du muf3t den Gedanken kraftig durchdenken, und Gberlegen, und feststellen,
daR er falsch ist. Das ist eine langwierige Angelegenheit, die nur bei Grundsatzgedanken
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notwendig ist. Also Gedankengénge, die Du schon Jahrelang ausfiihrst, und Dir zur Gewohnheit
geworden sind. Zum Beispiel hattest Du vielleicht irgend wann in Deinem Leben eine grol3e
schlechte Erfahrung. Du kommst zu der Uberzeugung: "alle Manner ( Frauen ) sind schlecht".
Diese Uberzeugung hast Du schon lange, und sie wird Dir auch immer wieder bestétigt. Das ist
auch ganz natirlich, denn Dein Selbst ist ja immer bemuht, Deine Uberzeugungen zur
Wirklichkeit werden zu lassen. In diesem Falle, muf3t Du hingehen, und Dich von der
Unsinnigkeit des Gedankens lberzeugen. Denn eigentlich war es ja nur ein Mann ( Frau ),

der Dich enttduscht hat.
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Jesus.

Mit dem Himmelreich ist es wie mit einem Schatze, der in
einem Acker verborgen lag. Ein Mann fand den Schatz und
verbarg ihn. Dann ging er voll Freude dartber hin und
verkaufte seine ganze Habe und kaufte den Acker.

Wenn Du den Schatz gefunden hast, ( Erkenntnis und Wissen
Uber Gott ) dann gib Deine Habe auf, und wende Dich dem
Schatz zu. Aber verberge ihn, damit ihn Dir keiner Neidet.
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Somit ist es auch einfach zu erklaren, warum der eine reich werden kann, und ein anderer in der
gleichen Situation arm bleibt. Auch ist hiermit unter anderem zu erkléaren, warum der eine immer
nur Gluck hat, und der andere immer nur Pech. Dem einen gelingt alles, und den anderen trifft
ein Schicksalsschlag nach dem anderen. Es sind nur die Gedanken, die in eine bestimmte
Richtung gelenkt sind. Dazu kommt natiirlich der Glaube ( Deine Uberzeugung ), der als Deine
Unterschrift, Bestatigung wirkt. Du sollst also Deine Gedanken in eine einzige Richtung lenken,
auf ein einziges Ziel. Dartber sind gentigend Bilicher geschrieben worden, dal3 ich mich darauf
beschrénke, die Gesetze als Tatsache hinzustellen. Denn das Prinzip ist ganz einfach erklart.
Deine Gedanken werden normalerweise beeinfluf3t von der Umwelt, und den Erfahrungen, die
Du sammelst. Somit hast Du in einer Beziehung gute Gedanken, und in einer anderen
Beziehung schlechte Gedanken. Wenn Du nun anféngst, Deine Gedanken zu kontrollieren, hast
Du die Mdglichkeit, Deine bisher schlechte Erfahrung absichtlich mit guten Gedanken zu
Uberlagern. Dadurch bekommst Du sozusagen Dein eigenes Schicksal in den Griff. Du
bestimmst Deine Zukunft.

Bis hierher reichen die Erfahrungen der Meisten Autoren, die Dir Reichtum, Erfolg, oder auch
Selbstheilung durch positives Denken versprechen.

Damit haben sie auch recht, denn wie schon gesagt, das Prinzip stimmt. Denn, wenn Du Deine
Gedanken unter Kontrolle hast, und fahig bist, diese in die gewiinschte Richtung ( Reichtum,
Erfolg, Selbstheilung, usw. ) zu lenken, und Dich selbst davon Uberzeugen kannst, daf3 sie
richtig sind, wird der Gedanke in der Zukunft zur Wirklichkeit. Doch leider bleiben die meisten
Menschen stehen, wenn sie dieses Ziel erreicht haben. Denn, sie haben ja Erfolg, und meistens
auch materiellen Reichtum. Du kannst das damit vergleichen, wenn du schwimmen lernen

willst. Du machst Ubungen und trainierst verschiedene Bewegungsablaufe. Du steigst das erste
mal ins Wasser, und brauchst noch Unterstiitzung. Wahrscheinlich wirst Du auch etwas oder
mehr Wasser schlucken, doch nach einer gewissen Zeit, wirst Du feststellen, dal3 Du Dich
selbst, ohne Hilfe Uber Wasser halten kannst. Das ist die Stufe, auf der Du dich gerade
befindest. Du kannst Dich selbsténdig Uber Wasser halten, ohne Hilfe Anderer, und bist dariiber
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sehr froh. Doch wer wirde stehen bleiben, also nicht weiter Gben, wenn er die Mdglichkeit in
sich tragt?

Reicht es Dir, nur schwimmen zu kdnnen, oder willst Du Meisterschaften erringen?
Oder willst Du sogar Weltmeister werden??

R R i hadie o e
Eckartshausen.
Es ist ein grol3er Unterschied zwischen Denken, was andere
gedacht haben, und Sagen, was andere gesagt haben, und
zwischen Selbst denken und Selbst sagen.

Vivekananda.
Unabhéngigkeit im Denken ist das erste Kennzeichen der
Freiheit. Ohne sie bleibst du ein Sklave der Umstéande.

v e e S W e =D
Also muf3t Du weiter machen, und noch mehr trainieren, tiben und lernen.

Es genigt namlich nicht, seine Gedanken nur in eine bestimmte Richtung zu lenken, sondern
Du muf3t auch noch lernen, jeglichen negativen Gedanken auszuschalten.

Denn so lange Du Deine Gedanken in eine bestimmte Richtung drangst, wirst Du zwar das Ziel
erreichen, aber keine Fortschritte im Glauben machen. Du trittst gewissermaf3en auf der Stelle.
Ich will Dir das kurz erklaren.

Ein Mensch, der seine Gedanken gezielt auf etwas richtet, muf3 nicht unbedingt gute Gedanken
haben. Er kann auch schlechte Gedanken haben, sogar Hal3 und Neid. So kénnen solche
Menschen ohne weiteres grof3en Erfolg im materiellen Leben haben, doch auf geistiger Ebene
werden sie keinen Fortschritt machen, denn sie nutzen nur das Prinzip, um finanziellen Vorteil
zu erlangen. Sie beherrschen das Prinzip sehr gut und trainieren taglich, und haben daher auch
Erfolg, Reichtum und Macht. Doch diese Menschen werden nie zufrieden werden, egal, was sie
auch besitzen. Denn ihre Gier und Habsucht wird mit ihrem Gewinn wachsen, und somit nie
zufrieden gestellt werden kdnnen. Es gibt sogar Menschen, die aus aufgestautem Hal3 grof3e
Anstrengungen unternehmen, um andere zu vernichten, oder finanziell zu ruinieren. Sie lernen,
und Uben dieses Prinzip der Gedankenkontrolle, und werden auch durch ihre ungeheure
Anstrengung sehr gut darin, und haben daher auch ihren gewlinschten Erfolg. Aber durch das
Negative nur bis zu einer gewissen Grenze. Denn wie schon gesagt, jedes Gesetz gilt fur alle.
Ein Gesetz macht keine Unterschiede.

Doch brauchst Du keine Angst zu haben, dal} ein anderer durch seine Gedanken einen Einfluld
auf Dich austiben kann, denn das ist nicht méglich. Denn Du bestimmst Durch Deine Gedanken
nur Dein Schicksal, aber nicht das Schicksal eines anderen. Die Beeinflussung des anderen
beruht nur auf Angst. Ist jemand fahig dazu, Dir Angst einzujagen, so kann er Macht Uber Dich
gewinnen. Denn diese Angst erzeugt in Dir den Glauben an das Bose. Du hast Angst davor, und
Deine Gedanken beschaftigen sich damit. Wenn sich aber Deine Gedanken mit der Sache
beschaftigen vor der Du Angst hast, wird Dein Selbst versuchen, auch diese Angst in Erfillung
gehen zu lassen, und das, wovor Du Dich gefirchtet hast, wird zur Wirklichkeit.
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Hiob
(Was ich am meisten furchtete, ist iber mich gekommen )

Doch dieser Spruch hat auch noch eine andere Bedeutung.

S e % =y

Darum habe keine Angst in Dir. Du brauchst Dich vor niemandem zu flrchten, egal wie weit
seine angebliche Macht auch reichen mag, es kann Dir niemand einen Schaden zufligen, so
lange Deine Gedanken im Guten und Positiven verankert sind. Denn es ist doch ganz logisch,
will Dir jemand einen Schaden zufuigen, so muf3 er notgedrungen negative Gedanken haben. Er
verachtet Dich, vielleicht hal3t er Dich sogar. Doch die negativen Gedanken werden ihn nur
selbst schadigen, und nicht Dich. Glaube nie, Dein Ziel erreichen zu kénnen, auf Kosten, oder
zum Nachteil von anderen, denn die negativen Gedanken werden Dich daran hindern. Nach
Mdglichkeit strebe auch nicht nach materiellen Gutern, denn Dein Verlangen, Deine Gier und
Deine Lust werden sich steigern, und Du kannst Dich nur mit auf3erster Anstrengung wieder von
den materiellen Gellisten befreien.

Vivekananda.

Wer wirklich ein Yogi sein will, muR3 ein fur allemal das
Herumkosten an den Dingen sein lassen. Er greife eine einzige
Idee. Lal} Gehirn, Muskeln, Nerven, jeden Teil deines Korpers

von dieser Idee erfullt sein, und kiimmere dich um sonst
keine. Das filhrt zum Erfolg, und auf diese Weise werden die
GroRRen des Geistes geformt.

Darum wende Deine Erfahrungen, und das Gelernte nie fir materiellen Vorteil, denn der
materielle Vorteil wird dich aufhalten in Deinem Streben nach Vollkommenheit, und wie mit
Ketten an die Materie fesseln, von denen Du Dich nur sehr schwer befreien kannst.

Also kontrolliere Deine Gedanken, und richte sie zum Guten. Ohne von Verlangen oder Gier
beeinfluft zu werden. Richte Deine Gedanken auf Weisheit, Reinheit, Glaube, Liebe. Wie
Goethe es gesagt hat.

Alles andere wirst Du ohne Zweifel von ganz alleine erhalten. Denn gute Gedanken kdnnen nur
eine gute Zukunft bescheren. Es gibt nichts anderes. Das Gesetz wirkt immer, fir Alle und
Jeden.

—
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C4

Kontrolliere Deine Sinne.

Mein liebes Kind!

Jetzt bist Du so weit gereift, daf3 Du auch Deine Sinne unter Kontrolle bringen kannst. Auch das
kannst Du nur mit der Hilfe Deines Willens bewaltigen. Denn die Sinne sind so stark, dal3 jeder
einzelne dazu fahig ist, Dich in den Sumpf der Materie zu ziehen. Aber ich werde Dir das noch
einmal etwas genauer erklaren. Wie schon gesagt, jeder Mensch hat seine flnf Sinne. Also
sehen, hoéren, schmecken, riechen und durch Bertihrung fihlen. Durch das Zusammenwirken
der Sinne, und den Informationen, die durch die Sinne tUbermittelt werden, entsteht Dein
Bewul3tsein. Du bist Dir bewuf3t, da Du lebst. Du sagst, ich existiere, Ich bin. Als Kleinkind
handelst Du zunachst unbewuf3t, aber Du richtest Dich automatisch nach den Gesetzen der
Natur. Doch mit der Zeit, und unter dem Einflul? Deiner Umwelt, entwickelst Du Verlangen und
Begierden. Du richtest Deine Sinne in eine Richtung, nach der Du strebst. Das geht zunachst
langsam vor sich, aber wenn Du alter wirst, und der Einflul Deiner Umgebung zunimmt,
wachsen auch Deine Bedurfnisse, Begierden und Verlangen. Du wirst Bewul3t. Doch das
Bewul3tsein entsteht nicht durch Verlangen, sondern nur durch Deine Sinne, Deine gesamte
Wahrnehmung. Wenn Deine Sinne in die Materie gerichtet sind, wird Dein Bewul3tsein getribt. (
Tauchermaske )

=  ep i e T w G —w =W
Bhagavad-Gita.

Wer zu sehr am Sinnesgenul und am materiellen Reichtum
haftet und von solchen Dingen verwirrt ist, kann nicht den
festen EntschluR’ fassen, dem Hochsten Herrn in Hingabe zu
dienen.

Nur die Befreiung von der Gier nach materiellem Besitz,
bringt Dich Deinem Ziel ndher.
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Dein Umfeld, das Du mit Deinen Sinnen wahrnimmst wird immer gré3er. Zunachst nur die
Eltern, spater Verwandte und Freunde, danach Lehrer und Mitschiler, und dann der gesamte
Informationsflu@ von all Deinen Mitmenschen, Fernsehen, Radio und Literatur. Die
Informationen, die auf Dich einstromen werden immer mehr und vielseitiger. Jetzt beginnst Du
Deine Verlangen und Begierden zu entwickeln und zu vergréZern, und Dein Wunsch entsteht,
diese Verlangen zu befriedigen, zu stillen. In welcher Beziehung auch immer. Ob beim Essen,
beim Trinken, in Luxus, in Reichtum, bei der Liebe, in Ehre, in Macht, in Einflu3, usw. Gerade
wie Deine Bedirfnisse sind. Dadurch wird Dein Bewul3tsein getribt. Du handelst nur nach
Deinen Verlangen und Begierden. Du laRt Dich von Deinen Sinnen ( die Dein Bewul3tsein
erzeugen ), verleiten. Die Sinne beherrschen Dein Leben. Du wirst hin und her gerissen, wie ein
Strohhalm im Wind. Von Verlangen in alle Richtungen gezogen. Unter diesem Zwang muf3t Du
Dich sehr anstrengen, viel arbeiten, und kdmpfen. Unter diesem Zwang stehen die meisten
Menschen, denn durch die Beriihrung der Sinne mit der Umwelt entsteht Verlangen, und dieses
Verlangen tribt wiederum das Bewul3tsein. Ist das Bewul3tsein getribt, entsteht Unwissenheit,
und die Intelligenz geht verloren. Dadurch werden die Sinne wiederum mit der Materie
beschéftigt, und auch hier ist der Kreislauf geschlossen.
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Du mufdt lernen, Deine Begierden zu zigeln, und Deine Sinne von den materiellen Verlangen
zurlickzuhalten. Das ist einfach gesagt, aber schwer getan. Doch Uberlege Dir nur einmal, ob
das alles notwendig ist, was Du unbedingt erk&mpfen willst. Hast Du nicht genug zu essen, hast
Du keine warme Wohnung, hast Du kein Bett, Tisch Stuhl, usw. Wahrscheinlich hast Du von
allem mehr als genug. Warum kampfst Du? Was Dich kdmpfen [aRt sind nur Deine Sinne, die

in eine materielle Richtung gelenkt sind. Wenn Du gelernt hast, mit dem zufrieden zu sein, was
Du ohne groRRere Anstrengung bekommen kannst, geht es Dir schon bedeutend besser. Doch
das ist leicht gesagt, und schwer getan. Du muf3t wissen, daf’ es keinem Menschen maglich ist,
seine materiellen Verlangen zufrieden zu stellen. Der Mensch strebt immer nach mehr, und um
so mehr er besitzt, um so grof3er wird sein Verlangen. Das muf3t Du erkennen. Du kannst Deine
Sinne nicht abschalten, sondern nur in die richtige Bahn lenken. Die richtige Bahn ist nicht nach
auf3en, sondern nach innen. Beschéftige Deine Sinne mit dem Selbst, versuche Dein Selbst zu
erkennen, und ziehe die Sinne von der Auf3enwelt zurlick. Das geistige Leben muf3 Dir wichtiger
werden als Dein materielles Leben. Langsam aber sicher muf3t Du Dich entscheiden, in welche
Richtung Du streben willst, was fur Dich wichtiger ist. Danach richte Deine Sinne. Du muf3t
erkennen, so lange Du Deine Sinne noch auf materielle Angelegenheiten richtest, wirst Du
k&dmpfen und leiden miussen. Denn nur durch Anhaftung Deiner Sinne an materiellen Genissen
entsteht das Leiden. Richtest Du aber Deine Sinne nach geistigen Zielen, wie Reinheit, Glaube,
Weisheit, Liebe, so féllt das Leid von Dir ab wie ausgetrockneter Schlamm. Die Materie ist der
Sumpf, und der Morast, aus dem Du Dich befreien muf3t. Doch der Sumpf ist sehr zah und
klebrig, er versucht dich immer tiefer hineinzuziehen. Nur mit groR3er Anstrengung kannst Du
Dich daraus befreien. Darum nimm Deine Sinne unter Kontrolle, richte sie auf geistige Ziele, und
befreie Dich aus dem Sumpf, der Materie.

=  ep i e T w G —w =W
Romer XIlI, 12
Die Nacht ist vorgertickt, der Tag aber nahe herbei gekommen:
so lasset uns ablegen die Werke der Finsternis und anlegen
die Waffen des Lichtes.

Werke der Finsternis ( Materielles Streben ) Waffen des Lichts
( Geistiges Streben )

P L e e T

Doch zuriick zum getriibten Bewul3tsein. Wie zuvor erwéhnt, wird das Bewul3tsein durch die
Anhaftung Deiner Sinne an Materie getriibt, woraus Verlangen entsteht. Ein Gesetz der Natur
ist, dal3 nicht zwei Sachen gleichzeitig an einem Ort sein kénnen. Wenn also Deine Sinne in die
Materie gezogen sind, so bleibt kein Platz fir den Geist. Aber, wenn Du es schaffst, Deine Sinne
von der Materie zurlick zu halten, und auf geistige Dinge zu richten, und Deine Verlangen und
Begierden zlgelst, wirst Du immer bewul3ter. Die Wissenschaftler nennen das Bewultseins-
erweiterung. In dem MalR3e, in dem Du Deine Sinne beherrschen lernst, und Deine Verlangen
zugelst, in dem MalRe wirst Du auch bewufR3ter. Du mufit erkennen, dald Materie nicht wichtig ist.
Dieses Erkennen ( Erkenntnis ) hilft Dir weiter.

Ein einfaches Beispiel will ich Dir geben.
Du hast ein gefilltes Glas mit Kaffee. Das Glas ist bis zum Rand geftllt, und daher kann auch
keine Luft hinein kommen. Wenn Du jetzt mit einem Kaffeel6ffel das Glas langsam ausléffelst,

wird im selben Mal3e die Luft in das Glas sinken. Hast Du schlie3lich das Glas vollends von
Kaffee befreit, wird am Ende nur noch Luft im Glase sein.
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Das Glas ist der Kérper ( die Huille ) der Kaffee ist das Verlangen ( Begierde ), die Luft ist
Erkenntnis ( Weisheit ). Entfernst Du jegliches Verlangen, so wird nur noch Weisheit Ubrig
bleiben. Du brauchst die Weisheit auch nicht zu suchen, denn sie "Fallt in Dich" wie die Luft in
das Glas. Du muf3t nur Platz schaffen.

Ein anderes Beispiel:

Du kannst Dir das folgendermaf3en vorstellen. Du bist zunéchst in einem dunklen Raum, und Du
kannst noch nichts erkennen. Doch Du lernst vom Leben, der Natur und dem Menschen.
Dadurch gewinnst Du Erkenntnis. Diese Erkenntnis ziindet ein Licht an. ( Es geht Dir ein Licht
auf ). Dadurch kannst Du schon schattenhaft etwas erkennen. So geht Dir durch Lernen,
verarbeiten und erkennen, ein Licht nach dem anderen auf, bis Du schlie3lich voll erleuchtet
bist. Du erkennst alles wie es ist, und nicht mehr getriibt durch Deine Sinne, Begierden und
Verlangen oder auch Abneigungen. Darum muftest Du auch Unterscheidungsvermdgen uben,
um Dich hier nun endlich fir die richtige Seite entscheiden zu kdnnen. Richte Deine Sinne zum
Guten, und nach geistigen Zielen. Damit machst Du einen gewaltigen Sprung auf Dein Ziel zu.
Denn Jetzt hast Du alles unter Kontrolle. Du kontrollierst Dich selbst.

—

Z3

Zwischenergebnis.

Mein liebes Kind!

Eine Sache ist besonders wichtig, die Du unbedingt bei Deinen ganzen Ubungen beachten
mulf3t.

Versuche nie etwas zu erzwingen, oder mit absoluter Gewalt zu erreichen!!!

= ep G5 P W F G —w =D
Vivekananda.
Ihr seit unsterbliche Geister, freie Geister, gesegnet und
ewig. Ihr seit weder Materie noch Korper. Die Materie ist
euer Diener, nicht ihr seid der Diener der Materie.
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Auch in der Materie wird gesagt, "Druck erzeugt Gegendruck”. In noch weitaus gesteigertem
Male ist es in dem Geistigen Leben so. Was immer Du unbedingt erreichen Willst, wird Dir
( gerade durch Dieses ungeheure Verlangen ) nicht gelingen.
Du muf3t das Wissen in Dich einstromen lassen.

Wenn Du nur Deine Aufgabe erfiillst, kommt der Rest von ganz alleine!!!

Du hast jetzt schon groRe Fortschritte gemacht. Nachdem Du nun Die Kontrolle tber Dich
gewonnen hast, bist Du zum Gestalter Deines Schicksals geworden. Du zahlst jetzt schon zu
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den seltenen Menschen, die ein hohes MalR an Wissen besitzen. Du lebst nicht mehr
stumpfsinnig vor Dich hin, sondern Du bist zum Beherrscher geworden. Auch kommt schon ein
wenig Weisheit dazu, denn Dein Bewul3tsein 6ffnet sich immer mehr, und gibt Dir schon von den
Schéatzen, die in Deinem Selbst verborgen sind. Du bist geistig schon sehr kréftig und stark.
Auch hast Du einen sehr zufriedenen Zustand, der Dich dazu verleiten konnte, auf dieser Stufe
stehen zu bleiben. Denn es geht Dir sehr gut, und Du fihlst Dich wohl. Wenn Du auch noch
nicht alles immer beherrschst, so hast Du doch das Grundprinzip schon erkannt, und richtest
Dich danach. Du achtest darauf, dal3 Du keinen schadigst, und geniel3t Dein Leben. Du bist auf
einem Ruhepunkt, auf dem Du Dich ausruhen kannst. Doch schlafe nicht ein.

In den nachsten Kapiteln erhdltst Du noch ein paar Grundregeln des Lebens, und neue

Erfahrungswerte.
\- %
<
D1

Wechsle Deine Meinung.

Viele Menschen haben Angst davor, ihre Meinung zu andern. So haben sie sich zum Beispiel
Uber einen langeren Zeitraum flir eine Sache eingesetzt, und erkennen plétzlich, dafd es falsch
war. Trotzdem bleiben sie bei der vorgefertigten Meinung, aus Angst, "ihr Gesicht" zu verlieren.
Der Mensch handelt immer in einem gewissen Bereich, den er gerade Uberblicken kann. Doch
mit der Zeit, macht er neue Erfahrungen, und der Bereich verschiebt sich. So kénnen sie in
einen hoheren Bereich gelangen, aber auch auf einen niederen Bereich sinken. Doch immer nur
erkennen sie diesen Bereich, und handeln danach. Wer auf einem héheren Bereich steht, kann
den tieferen Bereich uberblicken. Doch ist es nicht moglich, den héheren Bereich zu sehen oder
zu erkennen. So findet die Bewul3tseinserweiterung statt. Dein BewuR3tsein erweitert sich durch
Deine Erfahrung, Du hast neue Erkenntnisse gewonnen. Das alles geschieht fast stufenweise.
So gibt es kleinere und gréRere Stufen auf der Leiter des Lebens. Jeder Abschnitt hat seine
eigenen Erfahrungswerte, die er fordert.

v eGP v e =
Der Templer.
Im Entsagen wird man reif. Wer nicht entsagen lernt, halt
nicht Schritt mit den MalRen seiner Jahre.
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So handeln, Denken und Fuhlen die Menschen nur der jeweiligen Stufe entsprechend, auf der
sie sich gerade befinden. Sehr viele Menschen bleiben ihr ganzes Leben auf der einen Stufe
stehen. Das ist auch ganz normal, denn sie glauben ja, aus ihrem Bewultseinszustand heraus,
daR alles richtig ist. Nur durch religiose Ubungen, kann der Mensch Fortschritt machen. Und
religidse Ubungen bestehen aus Kontrolle, und Befreiung von Verlangen.

Wenn sie nun durch zielstrebiges Leben neue Erfahrungen sammeln, ( was Du die ganze Zeit
getan hast ), kommen sie mit der Zeit auf die nachst héhere Stufe. Dort erkennen sie mehr, (
denn sie haben einen groReren Uberblick ) und haben daher auch andere Meinungen,
Ansichten und Auffassungen vom Leben. Auch ein anderes Verhalten, Gefiihle, usw. lhr Leben
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andert sich. Manchmal nach aulRen, also in der materiellen Welt, und manchmal nach innen,
also in der geistigen Welt. Wenn Du das weil3t, und erfahren hast, wirst Du keine Schwache
mehr haben, Deine Meinung zu andern, denn jede Meinungsénderung zeigt Dir an, daf3 Du
Fortschritte gemacht hast. Ganz im Gegenteil, es wird Dich freuen, und Du kannst mit Dir
zufrieden sein. Wenn Du zurlck blickst auf Dein Leben, mul3t Du unweigerlich lacheln, Gber die
Sorgen, die Du

Dir als Kind tber gewisse Sachen gemacht hast. Du hast Fortschritte gemacht, und siehst die
Sache heute anders, als damals als Kind. So muf3 es immer weiter gehen. Priife Dich selbst.
Wenn Du Uber einen langeren Zeitraum hinweg keine Meinungsanderung erfahrst, und Du nicht
lacheln kannst tUber Probleme der Vergangenheit, daf3 Du dir sagst, was war ich doch dumm
damals, hast Du mit Sicherheit kein Fortschritt gemacht. Je kiirzer der Abstand ist, in dem eine
Meinungséanderung oder besser, Auffassungsanderung stattfindet, ( Lebensauffassung ) um so
schneller steigst du die Leiter des Lebens empor.

Darum prufe Dich, und scheue Dich nicht, Deine Meinung zu &ndern, denn es zeigt Dir nur an,
dalR Du auf dem richtigen Weg bist. Wenn Du die Menschen beobachtet hast, wirst Du
festgestellt haben, dal3 sehr viele immer auf einem gewissen Niveau stehen bleiben. Sie lernen
nicht dazu. Sie haben etwas erreicht, sind mit dem erreichten zufrieden, und unternehmen
keinerlei Anstrengung mehr, um Fortschritte zu machen. Sie bleiben bei ihrer, zur Zeit
bestehenden Lebensauffassung, und lernen nichts dazu. Hier kannst Du auch die Tragheit des
Kdrpers erkennen. Diese Menschen sind "blind", oder haben "Scheuklappen" vor den Augen.
Die Menschen bleiben in einem unvollkommenen Zustand stehen. Sie finden sich damit ab, und
sagen, ich kann nicht weiter, ich habe schon alles erreicht, was ich erreichen konnte. Dieser
Gedanke hindert sie daran, weiteren Fortschritt zu machen. Sie glauben, Materie ist alles, und
sind im materiellen Bereich vielleicht wirklich an eine Grenze gestoRen. Aus Altersgriinden zum
Beispiel, oder er hat einfach in seinem Berufszweig schon den Chefposten erreicht. Was aber
macht das aus? Du bist Geist, aber der Geist wird nie miide oder alt. Strebe ins geistige, und du
kannst an keine Grenze stoRen. Der Geist ist aus dehnungsfahig wie das Universum. Darum
sollst Du nicht in einem unvollkommenem Zustand hangen bleiben. Dich mul es weiter treiben,
weiter, bis zur Vollkommenheit. Andere Menschen suchen unbewuf3t nach Vervollkommnung.
So wechseln sie ihre Tatigkeiten. Sie fangen etwas an, setzen sich eine Zeitlang dafir ein,
verlieren das Interesse ( weil sie von dieser Tatigkeit auf Dauer nicht ausgefiillt werden kénnen
), und starten etwas anderes. Sei es im Beruf, oder im Hobby. Sie sind auf der Suche, aber sie
wissen nicht, wonach sie suchen, denn sie finden nicht ihr Ziel. Sie kennen nicht einmal ihr Ziel.
Doch auch sie machen Fortschritte, und werden irgendwann erfahren, wonach sie immer (
unbewuf3t ) gesucht haben.

= ep G5 P W F G —w =D
Jesus.
Jeder, der eine Frau listern ansieht, hat in seinem Herzen
schon Ehebruch mit ihr begangen.

Auch hier die Begierde, das Verlangen. Nicht allein die Tat
ist wichtig, sondern schon die Gier, der Gedanke.
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Du aber kennst Dein Ziel, denn Dein Ziel ist Deine eigene Vervollkommnung. Zum g6éttlichen
Ursprung zuriick. Darum bleibe nicht stehen, und schlafe nicht ein. Du muf3t immer weiter
machen, und darfst nicht stehen bleiben. Gebe dich nie mit einem unvollkommenen Zustand
zufrieden. Du willst alles, Du willst das Hochste, Du strebst nach Vollkommenheit.
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D2

Erstes Erkennen.

Durch deine ganzen Ubungen, Deine Beobachtungen und Deine Kontrollen, hast Du mit
Sicherheit schon eine Menge Erkenntnisse gesammelt. Du erkennst Zusammenhange, die
Anderen verborgen bleiben. Du siehst die Dinge schon klarer, und gewissermaf3en mit anderen
Augen. Was Dir vorher unverstandlich war, ist Dir jetzt schon klar geworden. Zwar bleiben
immer noch Fragen offen, doch kannst Du mit Deinem Verstand schon sehr viel verstehen. So
ist Dir bei Deinen Beobachtungen aufgefallen, daf? die Menschen nach gewissen Mustern
handeln. Sie werden von der Umwelt fast gezwungen dazu. Man kdnnte fast sagen, sie handeln
wie Marionetten. Du weil3t, warum sie so handeln, und erkennst, daf® das eine das andere
ergibt. Du erkennst das Prinzip von Ursache und Wirkung. So weil3t Du auch, dafl}
Vergangenheit und Gegenwart die Zukunft bestimmen. Du richtest Dein Handeln danach, und
gehst bedeutend vorsichtiger mit Dir selbst und Deinen Mitmenschen um. Du wirst vorsichtig in
jeder Beziehung. Du entwickelst Verstéandnis flr das Handeln der anderen, und kontrollierst
gleichzeitig Deine eigenen Handlungen. Denn Du weif3t, und hast erkannt, daf3 Du fir Deine
eigene Zukunft verantwortlich bist. Keiner kann Dir diese Verantwortung abnehmen. Du

alleine bestimmst alles. So kontrollierst Du Dich selbst intensiver, und achtest auf jede
Kleinigkeit. Auch versuchst Du Dein Wissen an andere weiter zu geben, und andere von Deinen
Erkenntnissen zu Uberzeugen. Dabei wirst Du die Erfahrung machen, daf? Dich keiner héren will.
Sie sind alle so sehr mit ihren Problemen beschéftigt, dal} sie Dich nicht verstehen, und
hochstens ein mitleidiges lacheln fur Dich tbrig haben. Die Menschen sind so sehr von sich
selbst Uberzeugt, von der Richtigkeit ihrer Handlungen, dal3 sie fir neue Sachen keine offenen
Ohren mehr haben. Blinde, Taube, Lahme und Tote, wie in der Bibel steht. Ihre Arroganz oder
Selbstiberschatzung hindert sie daran. So bleibst Du fir Dich alleine, und beobachtest Dich und
die Menschen weiter. Du siehst, und erkennst, wie die anderen Fehler machen, und kannst
ihnen nicht helfen, weil sie sich nicht helfen lassen wollen. So beobachtest Du, und kontrollierst
weiter, bis Du erkennst, und zu dem Entschlu® kommst, Deinen Weg alleine weiter zu gehen.
Das machst Du fur Dich alleine, und erzahlst niemandem mehr etwas davon. Du kannst Dir das
folgendermal3en vorstellen.

S T W e e =
Vivekananda.
Das ganze Geheimnis des Daseins ist, keine Furcht zu haben.
Furchte nicht, was aus dir wird, und hénge von niemandem ab.
Erst dann bist du frei, wenn du jede Hilfe zurtickwiesest.

Yesudian.
Sei tapfer! Sei furchtlos! Sei frei! Wach auf! Steh auf! und
schreite vorwarts!

P L . e T

Wenn Du einen hohen Berg erklimmen willst, so werden am Anfang noch viele bei Dir sein.
Doch wird der Weg beschwerlich, so werden einige zuriick bleiben. Je beschwerlicher der Weg
wird, um so mehr werden zurtick bleiben. Doch muf3t Du weiter gehen, und Dich nicht aufhalten
lassen von deinen Freunden und Bekannten. Du muf3t immer starker und ausdauernder sein, als
die Anderen. Wenn sie nicht mit kommen wollen, dann lasse sie einfach stehen, und gehe fur
dich weiter.
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Du hast die Kraft, die Ausdauer und die Fahigkeit. Darum geh weiter!!!

P

D3

Erkenne dich selbst.

So hast Du Dich in deinen Gedanken zuriick gezogen, und denkst tber Dich selbst nach.

Du gehst nach wie zuvor auf Feste oder Veranstaltungen, und erflllst deine Pflicht im
offentlichen Leben und deinem Beruf. Doch im Innern machst Du Deine Beobachtungen tber
Dich selbst. Du erkennst Deine Fehler und Deine Schwachen, und muf3t sie Dir eingestehen. Du
mufdt ehrlich und aufrichtig zu Dir selbst sein. Du erkennst Deine Verlangen und Begierden, und
Du machst eine Abrechnung mit Dir selbst. Du erkennst all Deine Beweggriinde, aus denen Du
heraus gehandelt hast, und noch handelst. Du erkennst Deine Fesseln, die Bindungen, die Du
selbst eingegangen bist, Deine Verlangen und Begierden nach allen méglichen Sachen, die Du
noch fur wichtig und unentbehrlich héaltst. Du erkennst, warum der Mensch gezwungen wird zu
handeln. All diese Sachen und Gesetzmafgigkeiten erkennst Du hach und nach. Es ist ein
langwieriger Vorgang, ein zédhes kdmpfen mit sich selbst. Ein Abwégen und ein Erkennen.

Das Erkennen von seinem eigenen Selbst ist schmerzhaft, denn wer kann schon die Wahrheit
Uber sich Selbst ertragen. Die Wahrheit erfordert eine ungeheure Kraft. Doch Du bist durch
Deine ganzen Ubungen schon gestarkt, und kannst die Wahrheit tiber Dich selbst ertragen, und
wirst damit fertig. Wenn Du alles verarbeitest, und Deine Erfahrungen utber Dich selbst richtig
eingeordnet hast, wirst Du den Entschluf fassen, Deinen Weg weiter zu gehen. Den Weg zur
Vollkommenheit, zu Gott. Du muf3t dich durchringen zu einem Entschlul3. Es ist die schwierigste
Aufgabe, die Dir bisher gestellt wurde. Aber, Du muf3t durch. Es fuhrt kein Weg daran vorbei.

“« -

D4

Lerne, den anderen zu lieben.

Du hast eine sehr schwierige Prifung tberstanden. Du hast Dich Selbst erkannt. Dich Selbst
gesehen, wie Du wirklich bist. Jetzt verstehst Du Die Menschen noch besser. Denn wenn Du
Deine eigenen Beweggrinde, Deine eigenen Verlangen und Begierden kennst, Dich selbst
genau kennst, so kennst Du auch die anderen Menschen, und Du beobachtest sie, und wirst
traurig, wenn Du zusehen mul3t, wie die Anderen bedingt durch ihre Fehler, ihre Verlangen und
Begierden leiden miissen.

S e P ¢ WGy w2
Tagore.
Jedes neugeborene Kind bringt die Botschaft, daf3 Gott sein

Vertrauen in die Menschen noch nicht verloren hat.
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Yesudian.
Jeder, der das Weib mit den Augen der Lust betrachtet, hat
den Zustand der Roheit noch nicht iberwunden. Nur jener, der
in ihr die Mutter sieht, ist aus der tierischen und
menschlichen zur géttlichen Ebene empor gestiegen.
> e e

An Hand von 165 Fragen und Antworten wird eine gFistin Ent'l.'.ril.,klung
l']F‘TEIgT. die durch eigensténdiges Bemiihen, Uber "Weisheit" zur
"Ereuchtung” flihrt. Die wichtigsten Themen befassen sich unter anderem mit
Geistheilung. mit der Angst und Depression, mit der Erwartungshaltung, mit
dem Verzeihen - sowohl sich Selbst als auch Anderen, mit der Sexualitat, mit
der Sehnsucht nach dem geliebt werden, die personliche und universelle
Liebe, und die persdnliche- so wie unpersonliche Vorstellung und Beziehung
zu einem Gott.

Ein Buch, das die URSACHEN von Lebensproblemen aufzeigt, und die
qmstlm: BEFREIUNG aus den eingeengten und personlichen
VORSTELLUNGENMN. Sie erfahren, dass es nicht genlgt die Blatter
abzureilfen (die doch immer wieder nachwachsen), sondern dass die
WURZEL des Ubels erkannt und beseitigt werden mufd. Nur auf diese Art
erlangen Sie lhre individuelle geistige FREIHEIT zuriick - FREI von Angst und
Depressionen, FREI im Denken und Glauben, FREI in Ihrer geistigen
VORSTELLUNG.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b004antwort2.htm
Antworten auf Lebensfragen Il
Das Buch geht mehr in die Tiefenpsychologie (Angst, Depressionen)

Du kannst sie verstehen, und weil3t sehr genau, warum sie so handeln, und warum nicht. Du
kannst sie alle verstehen, ob sie nun gute Taten vollbringen, oder schlechte. Es spielt keine
Rolle, denn Du weil3t und verstehst, warum sie das machen. Du warst ja selbst einmal so.

Eigentlich stehst Du durch deine Befreiung tber den Dingen. Du beobachtest nur noch. Du
siehst zu, was die anderen so treiben. Wie eine Mutter ihrem Kind zusieht, wenn es im
Sandkasten spielt. Du warst einmal das Kind, und darum kannst Du auch sehr gut verstehen,
warum das Kind dies oder jenes tut, wie es fuhlt, und wie es denkt. Du entwickelst Verstandnis,
und durch dieses Verstandnis auch Mitgefiihl. Und dieses Mitgefiihl entwickelt sich allmahlich
zur Liebe. Wenn Du es endlich gelernt hast, Dich selbst in die jeweiligen Situationen Deiner
Mitmenschen hinein zu versetzen, verstehst Du alles. Du kannst mit lhnen flihlen, in welcher
Situation sich die anderen auch befinden mégen. Du flhlst wie sie. Durch dieses Gefihl, das
Mitfihlen kénnen, kommst Du zur Liebe fir all Deine Mitmenschen. Du verstehst sie, erkennst
sie, begreifst sie und liebst sie alle.

Unsere Priester sagen nur: "Liebe deinen Nachsten", aber wie das mdglich ist, kbnnen sie Dir
nicht sagen.

Zunachst war nur Beobachtung, daraus wurde Verstandnis, dann Mitgefuhl, und danach Liebe.
So entspringt das eine aus dem anderen. Es ist ein fortlaufender Prozel3, bei dem Du keine
Stufe Uberspringen kannst.

Das ist der Weg, und darum die ganze Anstrengung.
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Doch auch hier geht es noch weiter, weiter zur Vollkommenheit.

D5

Suche den Fehler immer bei Dir selbst.

Hast Du noch irgendwelche Probleme mit Deiner Umwelt, so suche Die Ursache nie bei den
Anderen, sondern immer bei Dir Selbst. Fihist Du dich unwohl in irgend einer Situation, bist Du
nicht ausgeglichen, oder mit Dir selbst zufrieden, so suche nach dem Grund, und Du wirst
feststellen, Dal3 die Ursache in irgend einem Verlangen, oder Bestreben von Dir liegt. Glaube
nie, dalR die Umwelt Dir etwas anhaben kann. Kein Mensch, keine Gesellschaft, keine Politik
kann Dir schaden, oder ist die Ursache Deiner Probleme. Die Ursache bist immer Du, ist dein
Verlangen, Deine Lust und Deine Gier.

v e e W =D
Goethe.
Heilig sei dir der Tag; doch schéatze das Leben nicht héher
als ein anderes Gut, und alle Guter sind triglich.

S e v ae—% W

Du hast zwar schon vieles erkannt und gelernt, aber noch immer bist Du angehaftet an
Verlangen und Begierden nach materiellen Dingen.

Darum beobachte Deine Gefiihle, und forsche nach, woran es liegt, daf3 Du Dich unwohl flhlst.
Die meisten Menschen machen andere Leute, oder Die Gesellschaft, oder irgendwelche
Umsténde dafur verantwortlich, dal3 sie Probleme haben. So lenken sie die Verantwortung von
sich ab, und glauben selbst nichts daran andern zu kdnnen. Schlimm ist nattrlich auch die
dumme Vorstellung von der Vergebung der Sinden durch Jesus. Daraus machen viele
Menschen sich die Vorstellung, daf3 sie selbst nichts tun mussen. Sie leben und warten ( Jesus
wird mir schon vergeben ). Das ist dumm, und halt den Menschen vom Fortschritt der

geistigen Entwicklung zuriick. Selbstverstandlich werden Dir Deine Sinden vergeben. Du kannst
getan haben, was Du willst, alles wird Dir vergeben. Aber Du muf3t Dich andern, sonst wird Dir
nichts vergeben. Wenn Du Dich nicht selbst verbesserst, kannst Du Dein ganzes Leben darauf
warten, dal3 Dir jemand vergibt, es wird keiner kommen. Auch nach dem Tod nicht! Denn Deine
Lebensauffassung nimmst Du mit, in Dein neues Leben. ( Selbst)

In dem Die Menschen die Verantwortung auf andere abwalzen, lenken sie sich und andere von
den eigenen Fehlern ab. Aber dadurch wird ihr seelisches Unwohlsein nicht gebessert. Ganz

im Gegenteil. Sie bestarken sich noch in ihrem Unwissen, und erzeugen sich selbst immer neue
Probleme.

So vegetieren sie ihr Leben lang vor sich hin, ohne eine Aussicht auf Besserung. Denn sie
erwarten die Besserung von Auf3en, von den anderen. Aber so lange man noch Besserung von
anderen erwartet, wird man sich nie befreien kénnen. Darum muf3t Du selbst die Sache in die
Hand nehmen, und Dich bei jedem seelischen Unbehagen fragen, was mache ich falsch?

Hast Du dann deinen Fehler erkannt, so &ndere das Falsche, und Du wirst dich augenblicklich
besser fuhlen. Oft ist es nur ein falscher Gedanke, der dich daran hindert, oder Dein Unwohlsein
verursacht. Ein festhalten an einer unvollkommenen Sache. An einem Zustand, einer Person,
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oder einem vermeintlichen Vorteil. Darum muf3t Du noch lernen Dich zu befreien. Denn bisher
hast Du zunachst nur gedacht, beobachtet, dann kontrolliert, reguliert und beherrscht, und jetzt
muf3t Du Dich loslésen von allen irdischen Problemen. Wie das vor sich geht, wirst Du bald

erfahren.
‘ ’ _.p""".’. ’

D6

Der Beweggrund.

Zun&chst hat der junge Mensch noch keine grof3en Verlangen und Begierden. Doch wird ihn das
Leben automatisch dazu treiben und verfiihren, durch die Einflisse der Umwelt. Daher wirst Du
auch immer erkennen konnen, daf} die Jugend doch immer noch freier ist, als jeder
Erwachsene. Das liegt alleine daran, dal3 jeder erwachsene Mensch gezwungen wird, fur sich
selbst zu sorgen. So lange noch Eltern dahinter stehen, die dem Menschen Schutz geben, bleibt
jeder Jugendliche auf irgend einer gewissen Bewultseinsstufe stehen.

Bhagavad-Gita.

Wie die verkorperte Seele fortwahrend, in diesem Kdrper von
Kindheit zu Jugend und zu Alter, wandert, so geht sie auch
beim Tode in einen anderen Koérper ein. Die
selbstverwirklichte Seele wird von einem solchen Wechsel
nicht verwirrt.

Daher keine Angst vor dem Tode, denn Du kannst nicht
sterben. Wer stirbt ist nur Dein Kérper, doch Du bist ewig.

= Tep G5 P W F G —w =D

Folgerichtig halt der Schutz, das Beschiitzt sein, den Menschen von seinem Fortschritt ab. Erst,
wenn der Mensch frei wird, und fir sich selbst sorgen muf3, entwickelt er grof3e Anstrengungen,
um seine Verlangen zu frieden zu stellen.

Durch die gesamten Aufgaben der vorhergehenden Kapitel, hast Du Deinen Verstand trainiert,
Konzentration, Wille, Ausdauer, usw. Automatisch hast Du auch Deine Verlangen und
Begierden schon eingeschrankt. Dadurch bist Du bewul3ter geworden. Doch wenn Du nicht
Deine Begierden und Verlangen besiegen kannst, wirst Du nicht weiter kommen. Das ist die
eigentliche Aufgabe, die vollkommene Vernichtung der Lust, dadurch erhaltst Du das
vollkommene Bewuf3tsein. Du kommst zu Deinem Selbst zurtick, Du wirst wieder gdéttlich, doch
diesmal nicht unbewuf3t, wie als Kind, sondern in vollem Bewuf3tsein.

Vom unbewul3ten Vertrauen des Kindes, Uber Mif3trauen durch Erfahrung in der Umwelt, durch
Verzicht auf Lust, durch Erfahrung und Kampf, zum vollkommen bewuf3ten Vertrauen.

Eckartshausen.
Im Essen, Schlafen, Furchten und Begatten sind Mensch und
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Tier sich gleich. Durch religiose Ubungen nur erhebt der
Mensch sich Uber das Tier. Wie sollte er ohne Religion dann
nicht gleich dem Tier sein?

S TR a~—& =R

Der Mensch braucht immer einen Grund, warum er handelt. Einen Beweggrund, wie das Wort
schon sagt, einen Grund, damit er sich bewegt. Unsere wertvollen Wissenschaftler haben
naturlich auch dafur wieder ein anderes Wort gefunden: Motivation!!! Du brauchst ein Motiv!

Ich weil3 zwar nicht, wo da der Unterschied liegen soll, aber unsere Wissenschaftler werden
schon einen plausiblen Grund ( Motiv ) daftr haben. Wie dem auch immer sei. Der Mensch
braucht es, sonst unternimmt er keinerlei Anstrengung. So hat jeder zielstrebige Mensch einen
Grund, warum er etwas unternimmt, warum er sich anstrengt im Leben. Es gibt gute, und
schlechte Beweggrinde, und es gibt verschiedene Ziele, fur die man sich anstrengen kann. So
streben die Menschen aus verschiedenen Beweggrinden in verschiedene Richtungen

oder Ziele. Daher ist es sowohl mdglich, ein Gutes Ziel aus einem schlechten Beweggrund
anzustreben, und ein schlechtes Ziel mit einem guten Beweggrund. So gibt es sogar Menschen,
die haben ein sehr grof3es Verlangen nach Gott, aber gerade dieses Verlangen halt sie

immer wieder zurlick. Wenn Du also weil3t, dal3 jedes Verlangen Dich von Gott entfernt, ist Dir
sicher auch klar, daf3 Du nach Gott kein Verlangen haben darfst. Du muf3t Gott kommen

lassen. Hast Du jegliches Verlangen besiegt, kommt Gott von ganz alleine. In gleichem Male,
wie Du Deine Verlangen, Begierden und Liste Uberwindest, in welche Richtung sie auch

immer gerichtet sein mogen, wird Gott zu Dir kommen. Aber Gott kommt von sich aus, und Du
darfst es nicht verlangen. So gibt es auch Menschen, die streben nach Reichtum, aber ohne
Verlangen, und ohne sonderlich gro3e Anstrengung, flie3t das Geld ihnen zu. Sie haben kein
direktes Verlangen nach Geld, aber sie machen die richtigen Handlungen, um Geld zu erhalten.
Genau so muf3t Du es auch im Glauben machen. Richtig handeln, aber nichts daflr erwarten.

o e R e wm i =
Bhagavad-Gita.

Wer in allen Handlungen frei von Verlangen nach
Sinnesbefriedigung ist, griindet in Vollkommenem Wissen. Die
Weisen nennen ihn einen Handelnden, dessen fruchtbringende

Arbeit vom Feuer des vollkommenen Wissens verzehrt ist.

Also zwar handeln, doch rein gar nichts mehr auf sein
Handeln erwarten. Nicht aus eigenem Verlangen handeln,
sondern nur aus reiner Pflichterfullung.

P L e

Jeder Mensch ist gezwungen, bei seiner Arbeit, und im ganzen Leben, gewisse Handlungen
auszufihren. Ein Chef wird immer einmal gezwungen sein, einen Angestellten zu entlassen. Aus
welchen Grinden auch immer. Oder er mul3 einem Azubi einen Verweis erteilen. Es gibt
Menschen, die brauchen das regelrecht, damit sie wieder anfangen sich anzustrengen. Man
wird gezwungen, mit jemanden zu schimpfen, oder jemanden zu loben. All diese Handlungen,
darfst Du nicht aus niederen Beweggriinden ausfuhren, also nicht aus Wut, Hal3, usw. Sondern
einfach aus der Notwendigkeit heraus, seine Pflicht zu erfullen. Einen Menschen lieben heifl3t
nicht, ihm alle Schlechtigkeiten durchgehen zu lassen. Du kannst sehr wohl einen Menschen
lieben, und ihn trotzdem, oder sogar gerade deswegen, bestrafen.

Ein Vater schlagt sein Kind!
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Wer will entscheiden, ob er richtig oder falsch handelt? Keiner kann das, denn keiner kennt den
wirklichen Beweggrund des Vaters. Der Vater kénnte so wohl aus Wut und Aggression handeln,
oder aber auch besonnen, um das Kind auf einen Fehler hinzuweisen.

Zwei extreme Beispiele!

Eine Frau geht auf den Strich, um Ihr Kind zu ernahren. Ein Mann gibt eine groRe Spende flr
wohltatige Zwecke, um Werbung fur sich zu machen, damit er in die Zeitung, Rundfunk oder
Fernsehen kommt. Wer handelt nun besser?

Wenn Du verstehen kannst, dal} die Beweggriinde aus denen Du handelst wichtiger sind als
Deine Taten, so weil3t Du, dal3 die Frau, die zum Vorteil des Kindes handelt, weitaus besser ist,
als der Mann, der nur zu seinem eigenen Vorteil handelt. Denn, die Gedanken sind immer
wichtiger als jede Tat. Wenn Du in Gedanken eine Siinde begehst, so ist sie schlimmer, als
wenn du die gleiche Siinde in der Tat, aber ohne innere Beteiligung, ohne Gedanken getan
hattest. Der Gedanke steht héher als jede Tat, und jedes Wort. Denn eigentlich wird nur Der
Gedanke registriert. Deine Taten sind sozusagen unwichtig. Doch wer kann schon etwas
Schlechtes tun, mit guten Gedanken?

Doch sehr viele Menschen beurteilen ihre Freunde, Bekannten und ihre gesamte Umwelt nach
ihren Taten und Geschenken. Wer grof3e Geschenke macht wird hoch geehrt, oder sogar
geliebt. Aber was ist in Wirklichkeit das Grof3te Geschenk, gegenlber nur einem wirklich guten
Gedanken, der aus dem Herzen kommt. Wenn Du diesen Unterschied verstehen kannst, bist Du
schon sehr weit fortgeschritten.

= eGP e ¢ w oS —w w0
Jesus.

Tretet ein durch die enge Pforte! Denn weit ist die Pforte
und breit der Weg, der ins Verderben fuhrt, und gar viele
gehen ihn. Eng dagegen ist die Pforte und schmal der Weg,
der zum Leben fihrt, und nur wenig finden ihn.

Die materiellen Geliiste sind sehr vielseitig, und viele
verlangen nach ihnen. Doch wenn Du alles aufgibst, und
vollkommen frei von jeglichem Verlangen bist, paf3t Du durch
die enge Pforte. Doch nur wenige sind dazu in der Lage.

Jesus.
Da erhob sich ein Sturm auf dem See, so dal3 das Boot von den
Wogen Uberflutet wurde. Er ( Jesus ) aber schlief.

Auch hier wieder vollkommenes Vertrauen.

S R T ac—w W

Du kannst die besten Taten vollbringen, aber so lange Du noch aus Beweggriinden des eigenen
Vorteils handelst, so lange Du noch begierig bist, etwas daflir zu erhalten, einen Vorteil, bleibst
Du auf einer unvollkommenen Stufe, und wirst keinen Fortschritt im geistigen Leben machen.

Du muf3t lernen, zu handeln, ohne etwas daflir zu erwarten. Nur aus reiner Pflichterfillung. Sehr
viele Menschen glauben, daf} sie sich mit ihrem Geld, oder auch mit ihrem Glauben, das
Himmelreich kaufen kénnten. Doch das ist unméglich. So lange Du noch irgend etwas erwartest
fur Deine guten Taten, wirst Du nichts bekommen. Wer handelt, um etwas dafir zu bekommen,
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wird mit Sicherheit zurlick gewiesen. So wird er moéglicherweise materielle Vorteile erlangen,
doch die Vollkommenheit wird er nie erreichen.

Wer strebt nach Materie, wird auch Materie bekommen. Strebt er aber nach Geist, so wir der
Geist bekommen. Doch das eine schliet automatisch das andere aus. Du mufit Dich
entscheiden. Was willst Du? Willst Du Materie, oder Geist?

Was glaubst Du, was Du bist? Bist Du Materie, oder Geist?
Glaubst Du Geist zu sein, warum strebst Du noch nach Materie??
Wie kann ein Geist sich mit Materie zufrieden geben??

Richte also Deine Sinne in geistige Bereiche, aber erwarte keinen Lohn, den der kommt
automatisch.

Wie glaubst Du also, mit materiellen Angelegenheiten, etwas Geistiges erkaufen zu kénnen?
Das ist Selbstbetrug, und Heuchelei. Nicht Geld, nicht Reichtum, nicht Einflu3, und auch nicht
der Glaube kénnen Dir das Himmelreich 6ffnen, sondern nur das rechte Leben. Das rechte
Handeln, aber ohne Erwartung eines Lohnes.

Daher solltest Du nichts mehr erwarten auf Deine Taten, egal, was Du auch tun magst. Du hast
heute die Mdglichkeit einem Menschen zu helfen. So sei froh dartiber, und helfe ihm, so gut Du
kannst. Doch erwarte nie, daf3 er es Dir irgendwann danken soll. Solltest Du einmal Hilfe
bendtigen, wird schon der Richtige da sein, um auch Dir aus einer Patsche zu helfen. Das alles
liegt nicht an Dir, und sollte Dich auch in keiner Weise beeinflussen. Besser noch ist es, wenn
Du jede Hilfe, sei sie auch noch so gut gemeint ablehnst. Denn es wird immer ein leichtes
Schuldgefuihl zurtick bleiben, das Dich an diese Person binden kénnte. Er kommt eines Tages,
und sagt Dir: "Damals habe ich Dir geholfen, nun brauche ich Dich". Was willst Du ihm dann

antworten? Du flhlst Dich gezwungen, ihm etwas zurlick zu geben. Und meistens verlangen sie
mehr, als sie gegeben haben. Darum lehne jede unnétige Hilfe ab, sei stark, und kampfe alleine,

nur so wirst Du ans Ziel gelangen.
S

7

D7

Wann entsteht Bewul3tsein?

=r eGP e ¢ W o —w w3
Bhagavad-Gita.
Von allen yogis ist der am engsten mit Mir in Yoga vereint,
der mit grol3em Vertrauen immer in Mir weilt und Mich im
transzendentalen liebevollen Dienst verehrt, und er ist der
hochste von allen.

Auch hier kannst Du wiederum erkennen, dafd Vertrauen in Gott,
die Hingabe und der Dienst an Ihm Dich auf die hochste Stufe
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Wenn der Mensch geboren wird, ist er zunachst vollig unbewul3t. Das Kleinkind handelt noch
vollkommen natdrlich, sozusagen noch unbeeinfluf3t von den Reizen der Umwelt. Das Kleinkind
hat noch keine Sinneswahrnehmungen, und dadurch auch noch kein BewufR3tsein. Das Kind ist
noch im reinen Selbst verankert, es ist noch géttlich. Darum werden die Kinder auch so geliebt.
Kein normaler Mensch konnte einem Kinde etwas zu leide tun. Doch nach einer gewissen Zeit,
werden die Sinne des Kindes geweckt. Das Kind fangt an, etwas von seiner Umwelt wahr zu
nehmen. Sind alle Sinne des Kindes geweckt, also reaktionsfahig, so entsteht ein Bewul3tsein.
Doch da die Sinne geweckt sind, entwickelt das Kind sogleich Verlangen. So kann es
vorkommen, dal ein Kind einen Brei nicht essen mag, obwohl es noch nicht bewul3t ist. Also
entsteht Zuneigung, oder Abneigung zu einer Sache, noch bevor das Bewul3tsein gebildet ist.
Diese Zuneigungen oder Abneigungen sind, wie zuvor erklart, im Selbst verankert. ( Die
Erfahrungen der friiheren Leben ). Durch diese Zu - oder Abneigungen, wird das Bewul3tsein
getrubt. So kann es einerseits vor kommen, dafR Menschen in ihrer Kindheit gottliche
Erfahrungen, und ein sehr hohes Bewuf3tsein haben, und andererseits Menschen erst bewuf3t
werden, wenn die Zu - oder Abneigungen schon so grol3 sind, daf} das Bewultsein schon
getribt ist. Es kommt ganz darauf an, wie weit das Selbst schon fortgeschritten ist.

Menschen, bei denen das Selbst schon gereinigt ist, die also durch viele Leben in ihrem Selbst
keine Verlangen mehr haben, werden erst Bewul3t, und danach erst entwickeln sie Verlangen.
Diese Menschen haben in ihrer Kindheit noch géttliche Erfahrungen. Ist das Selbst des
Menschen aber noch nicht gereinigt, hat das Selbst also noch Verlangen, so entwickelt das Kind
Verlangen, noch bevor das Bewuldtsein entsteht. Das Bewul3tsein dieser Menschen ist also
schon getriubt, bevor sie bewul3t werden. Wer in seiner Kindheit géttliche Erfahrungen gemacht
hat, wird im Leben immer wieder zum Glauben finden. Wer diese géttlichen Erfahrungen aber
nicht hat, hat es naturgemaf sehr schwer, den Glauben zu finden.

So wurden die Vollkommen reinen "Seelen" ( das vollkommen reine Selbst ) ohne jegliches
Verlangen geboren. Das wird in den Religionen, so wohl bei Buddha, als auch bei Jesus, als
unbefleckte Empfangnis bezeichnet. Doch war nicht die Mutter unbefleckt, sondern das Selbst,
das in das Kind geboren wurde. Daher ist auch die Verherrlichung der Mutter von Jesus, oder
Buddha vollkommen unbegrindet.

Doch beide Arten von Menschen, entwickeln im Verlaufe des Lebens Verlangen und Begierden.
Je nach GroRRe oder Starke der Begierden und Verlangen, wird der Mensch wieder vollkommen
unbewul3t. Er wird so verblendet, daR er das Wahre nicht mehr erkennen kann. Der Mensch
wurde in diesem Zustand bleiben, wenn nicht automatisch die Natur eingreifen wiirde. Die Natur
erzeugt Probleme und Schwierigkeiten. Durch diese Schmerzen, wird der Mensch wachgeruttelt,
er wird wieder etwas bewuf3t. So, als wenn Du aus einem tiefen Sumpf, mit groRRer
Kraftanstrengung, einmal kurz den Kopf herausstrecken kdnntest. Du gewinnst einen kurzen
Uberblick, und hast die Mdglichkeit, Dich mit Hilfe des Geistes ( Gedankenkontrolle, und
Unterscheidungsvermdgen ), fir das Richtige zu entscheiden. So ist der Jugendliche oft noch
nicht sehr angehaftet an materiellen Dingen, die Jugend fuhlt sich noch frei. In gewissem Sinne
ist sie auch noch frei, denn sie hat noch immer nicht das unersattliche Verlangen nach
Sicherheit, Reichtum und Gliick. Trotz allen Verlangen der Jugend, ( Schallplatten, Kleidung,
Geld ), hat die Jugend noch, keinerlei Begierden nach Macht, Ehre, Prestige, usw. Sie will nur,
was sie selber will. Erst spater kommt die Verleitung dazu, etwas fir die anderen zu tun. Aus
Prestige, Ehre, Stolz, und der gleichen. So wird das Bewul3tsein zuerst getriibt durch einfache
Gellste nach einer schmackhaften Speise. Spater wird das Bewul3tsein starker getribt, durch

67



68

Verlangen und Begierden nach einfachen, materiellen Gegenstanden. Erst spater, tritt die totale
Tribung ein, wenn der Mensch beginnt, sich nach den Meinungen anderer zu richten. Das ist
die hochste Trubung des Bewul3tseins. So wird der Mensch immer stéarker gebunden, zunachst
an eigene Geliste, und spater an Gelliste und Verlangen der anderen. Der Mensch wird immer
unbewuf3ter. Nur durch die Befreiung von Verlangen, kann der Mensch sich selbst aus dieser
Dunkelheit befreien.

Doch wo, oder Was bist Du???

Eigentlich bist Du das Selbst, das in Verbindung mit dem géttlichen Funken steht. Also, Gott,
plus Deine Individualitat. Doch durch Dein getriibtes Bewul3tsein, nimmst Du das nicht wahr. Du
erkennst Dich selbst nicht mehr. Je triiber Dein Bewul3tsein ist, desto weiter bist Du von Deinem
eigentlichen Selbst entfernt. So reagierst Du eigentlich immer nur Deinem Bewul3tsein
entsprechend. Du handelst aus Deinem Bewuf3tsein heraus, und nicht aus Deinem Selbst.
Weichst Du von Deinem Selbst ab, durch Verlangen und Lust, so bist Du nicht mehr Dein
Selbst, sondern Du wirst zum Bewul3tsein. Dadurch erkennst Du immer weniger, und daraus
entsteht Leiden. Nur mit der Hilfe des Willens, den Du immer lenken kannst, egal, auf welcher
BewulStseinsstufe Du Dich befindest, kannst Du Dich durch Unterscheidungsvermégen, und
Konzentration der Gedanken ( des Geistes ), aus der Fessel der Materie befreien. Der Weg zur
Befreiung, ist zuerst durch das Erkennen, der Unsinnigkeit von Materie mdglich. Du mufdt
zunachst erfahren, dall Du keine Materie bist, sondern Geist. Dadurch kannst Du auch nicht
sterben, wenn der Kdrper vernichtet wird. Du muf3t Dich von materiellen Geliisten befreien. Das
nachste, ist die Befreiung von Personlichen Bindungen, danach missen die Geistigen
Bindungen geldst werden, und danach kommt Dein unbegriindeter Stolz.

= Tep P e W W w3
Dsuang Dsi.

Der Weise benutzt sein Herz wie einen Spiegel. Er sucht die
Dinge nicht und geht ihnen auch nicht entgegen. Was auf ihn
zukommt, nimmt er in seinem Spiegel auf, tut aber nichts
dazu, es dort zu halten. das aber ist es eben, was ihn fahig
macht, Uber alles zu siegen und selbst nie verletzt zu
werden.

S e e g~ =i

Wie Dein Bewul3tsein getriibt wird durch Verlangen, so wird es auch in gleichem Mal3e befreit,
durch Befreiung von Verlangen. So starte zuerst die Befreiung von Verlangen nach Materie, was
Dir vielleicht noch am einfachsten erscheinen mag. Durch jede geringe Befreiung in Gedanken
von irgend einer Sache, wird Dein Bewul3tsein sofort erweitert, und Du erkennst mehr.

Du kannst mit Deinem Geist ( Verstand, gedankliche Spekulationen ), immer gerade so viel
erkennen, um die nachste Stufe zu erklimmen. Das gentigt auch. Denn hast Du die n&chste
Stufe erreicht, erweitert sich Dein Bewulf3tsein, und Du erkennst genau das, was fur die nachste
Stufe notig ist.

Leider handeln die Menschen nicht oft nach ihrer Erkenntnis. Oft handeln sie gegen besseres
Wissen. Aus Bequemlichkeit und Faulheit. Solche Menschen bleiben an die Materie gebunden,
und an Personen gekettet, und kénnen sich nicht befreien, sondern rutschen immer tiefer in ihr
eigenes Verderben. Da sie ja nur aus ihrem getriibten Bewul3tsein heraus handeln, glauben sie
in ihrer Unvollkommenheit, richtig zu handeln. Sie glauben, durch ihre Bewul3tseinstriibung,
alles richtig zu machen und sind von ihrer Sache ganz fest lberzeugt. Sie halten etwas
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Unvollkommenes fir vollkommen, und unternehmen daher keinerlei Anstrengung, um
Fortschritte zu machen.

e TGt v W me— =
Jesus:
Wer ist meine Mutter, wer sind meine Briuder?? lhr alle seid
meine Brider!!!

Du muf3t alle Menschen mit gleichen Augen sehen, mit gleichem
Mal3e messen.

= eGP ¢ w oo™ —w w3
An einem kleinen Beispiel will ich Dir das erklaren.

Ein Vater will seine S6hne zu sich locken. So wirft er auf dem Weg, der zu ihm fihrt,
verschiedene Bonbons aus. Diese Bonbons haben verschiedene Geschmacksrichtungen, und
wurden auch in einer bestimmten Reihenfolge ausgeworfen. Jetzt gehen die Séhne auf die
Suche nach dem Vater. Ein Sohn findet ein Bonbon, ist hoch erfreut, und schreit: “Ich habe

den Weg zu meinem Vater gefunden”. Er setzt sich hin, lutscht an dem Bonbon, und vergif3t
dabei den Vater weiter zu suchen. Der zweite Sohn geht aber weiter. Dann findet er

Bonbons mit siiiem, und mit bitterem Geschmack. Doch eines Tages findet er Schokolade. Er
freut sich, und Ruft: "Seht her, ich habe den Weg zu meinem Vater gefunden”. Er setzt sich hin,
und iRt von nun an nur noch Schokolade. Die Schokolade schmeckt ihm so gut, dal3 er glaubt,
nichts besseres finden zu kdnnen, und auch er geht nicht weiter zum Vater. Ein anderer Sohn
findet verschiedene Bonbons, und probiert sie auch aus. Doch plétzlich kommt er zu einem ganz
bitteren Bonbon. Er schreckt zurtick, und sagt sich: "Bis hier her bin ich gekommen. Danach
wird es schlechter, es wird besser sein, wenn ich hier bleiben werde". So bleibt auch dieser
Sohn aus Angst auf der Strecke. So kommen noch sehr viele Séhne, die alle den Vater suchen,
und doch irgendwann von einem Bonbon so sehr angetan sind, oder abgeschreckt werden, dal3
sie sich hinsetzen, und keinen Schritt mehr weiter gehen. Doch eines Tages kommt einer, der
geht den Weg weiter. Er vergildt das eigentliche Ziel nicht, und |4t sich auch nicht von den
verschiedenen Geschmackern der Bonbons verleiten, oder auch abhalten. Er geht immer weiter,
nimmt alles mit, was er auf dem Weg finden kann, und kommt nach langem suchen zum Vater.
Erst dort kann er sich ausruhen, und kann nun alles geniel3en, was er auf dem gesamten Weg
gesammelt hat. Der Vater aber freut sich riesig, und wird ihn noch obendrein reichlich belohnen.
Darum sollst Du Dich nie aufhalten lassen, nicht von einem guten Geschmack ( Gliuck ), und
auch nicht abhalten lassen von einem schlechten oder bitteren Geschmack ( Leid ). Du wirst
Dich nicht aufhalten lassen, von einem gliicklichen Zustand, und nicht abschrecken lassen, von
einem leidvollen Zustand. Denn Du wirst Dich befreien, denn Du bist stark und kréaftig.

Darum zerreif3e Deine Ketten.

“« -

69



70

Z4

Bilanz.

Jesus:
Lassed die Kinder zu mir kommen, denn ihrer ist das

Himmelreich......

Wenn ihr nicht werdet wie diese Kinder, werdet ihr nicht ins Himmelreich eingehen.

In diesen 3 Buchern: "Wissen vom Leben I-lIlI" werden lhnen die
Wissen vom Leben I wahren Werte des Menschen verdeutlicht. Was der Mensch
wirklich ist, wohin er geht, und was sein Ziel sein sollte. An Hand
von bunt gemischten Fragen, die sich jeder Mensch im Leben
stellt, werden lhnen in kurzen oder langeren Ausflhrungen die
entsprechenden Antworten gegeben. Die Menschen suchen heute
mehr denn je nach einem dauerhaften, gllicklichen Zustand. Alle
irdischen Giiter, wie Geldgewinn, ein neues Kleid, neues Auto,
neues Haus, machen nur kurzzeitig glicklich. Schon nach wenigen
Wochen oder Monaten wird jeder Besitz zur
SELBSTVERSTANDLICHKEIT, weil wahres Glick ein geistig
seelischer Zustand ist, der mit materiellen Gitern nicht erreicht
werden kann.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b007BoD.htm
Wissen vom Leben |
Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.

Du glaubst vielleicht, jetzt kann Dir nichts mehr passieren. Doch die Naturgesetze sind weitaus
starker und Vielverzweigter, wie Du Dir vorstellen kannst. Denn immer noch haftest Du an
materiellen Dingen. Diese Anhaftung, Uber die wir jetzt sprechen werden ist es, die Dir
Schmerzen bereitet. Da Du gelernt hast, Deine Taten, Reden und Gedanken zu beherrschen
und zu kontrollieren, kommt die nachste Aufgabe auf dich zu.

Doch zunéchst ruhe Dich ein wenig aus, Denn das Folgende erfordert Deine ganze
Anstrengung. Nachdem Du zundchst alles beobachtet hast, bist Du daran gegangen, zu
kontrollieren. Du bist bedeutend starker geworden. Zunéchst hast Du nur Deinen Verstand
trainiert, und dann Deinen Willen, deinen Charakter gefestigt. Jetzt kommen noch ein paar
kleine Erfahrungswerte dazu. Denn was Dir jetzt noch fehlt, sind Erfahrungswerte des Lebens.
Die richtige Auswertung Deiner Fahigkeiten. Darum experimentiere ruhig noch ein wenig mit
Deinen Kréften, doch nicht zum Nachteil eines anderen, sondern nur zur Starkung Deiner
Fahigkeiten. Denn im nachsten Kapitel brauchst Du sehr viel Kraft und Ausdauer.
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Sehnen nach Gott.

= ep—g e T W g —w 3D
Jesus:
Du sollst den Herrn deinen Gott lieben, aus deinem ganzen
Herzen, deiner ganzen Seele, deinem ganzen Gemiute und aus
all deinen Kraften.

S e e g~ =i

Nachdem Du die vorhergehenden Grundsétze verarbeitet hast, und die Ausfuhrung Dir zur
Gewohnheit geworden ist, hast Du sicher erkannt, daf3 sich Deine Beziehung zu Gott geédndert
hat. Durch Deine gedanklichen Spekulationen, Deinem Wissen Uber Natur und den Menschen,
Deine gesamte Erkenntnis hast Du auch Gott ndher kennen gelernt. Du hast erfahren, daf3

Gott allgegenwartig ist, und sich in den allgemein giltigen Gesetzen unserer Natur und des
menschlichen Verhaltens zeigt. Du kannst Dir Gott sowohl als Person, als auch als Gesetz
vorstellen. Dein Glaube an Gott hat sich gefestigt, durch Erkenntnis. Du kannst Gott sowohl Uber
Dein Gefuhl wahrnehmen ( als Person ), als auch tuber gedankliche Spekulationen erkennen (in
den Naturgesetzen ). Somit hast Du eine engere, und gewissere, sicherere Beziehung zu Gott.
Eigentlich mutest Du Gott schon lieben, So wie Du die Menschen lieben kannst. Doch mit
gedanklichen Spekulationen, wie bisher kommst Du nun nicht mehr weiter. Hier endet die

Macht der Gedanken. Anstelle der Gedanken missen nun Deine Gefiuihle treten. Du muf3t nun
lernen, mehr auf Deine Geflihle zu horen als auf Deine Gedanken. Obwohl Du zunéachst alles
mit Hilfe Deines Verstandes bewaltigt hast, sollst Du lernen, ab jetzt nicht mehr auf Deinen
Verstand zu hdren, sondern auf Deine Geflihle. Du wirst Dich fragen, wozu das alles, wozu habe
ich meinen Verstand trainiert, und muf3 nun auf meinen Verstand verzichten?

Doch den Fortschritt bis zu diesem Punkt konntest Du nur mit Hilfe Deines Verstandes
bewaltigen. Bis hier her war er unbedingt notwendig.

So wie ein Kleinkind zuerst auf Handen und FifRen geht, um vorwarts zu kommen, wird es
spater lernen mussen, nur noch auf den Fli3en zu gehen, damit die Hande frei werden, um
andere Téatigkeiten auszufuhren.

Es ist sozusagen eine Entlastung des Verstandes, da er dieser Sache nicht mehr gewachsen ist.
Zuvor mufdte der Verstand Informationen aufnehmen, und auch gleichzeitig verarbeiten. Nach
diesen Erkenntnissen hast Du Dich gerichtet. Doch jetzt sollst Du mehr auf Deine innere Stimme
horen, und Dich auf Dein Gefuhl verlassen. Der Verstand ist noch immer fir die Materie
zusténdig, also Deine Arbeiten und Aufgaben im materiellen Leben. Doch fir wichtige
Entscheidungen, muf3t Du nun nicht mit dem Verstand uberlegen, sondern Dein Herz fragen,
also Dein Gewissen, Dein Gefiihl, Dein Selbst. Du muft also lernen, dich mehr und mehr auf
Dein Gefuihl zu verlassen. Dazu ist natirlich das zuvor beschriebene Unterscheidungsvermdgen
sehr notwendig. Wenn Du jetzt noch nicht Dein Verlangen von Deiner inneren Stimme
unterscheiden kannst, fallt es Dir naturlich nicht leicht, auf Deine innere Stimme zu héren. Du
bist unsicher, und kannst Dich nicht entscheiden. Das ist eine weitere Falle unserer Natur, in die
viele gehen. Sie glauben, alles auf Verstandesmalfliger Basis erkennen und verarbeiten zu
muissen. Somit kommen sie nur bis zu Diesem Punkt, auf Diese Stufe, aber nicht weiter. Du
mul3t eines erfahren:

Wissen kommt aus dem Verstand, aber Weisheit aus dem Gefiihl, dem Herzen, Deinem Selbst.

71



72

Willst Du also nicht nur Wissen sondern Weisheit erlangen, muf3t Du lernen, nicht mehr auf
deinen Verstand zu héren, sondern Deinem Gefiihl zu folgen. So kannst Du auch Gott nicht
naher kennen lernen durch Deine Gedanken, sondern nur Durch Dein Gefiihl. Durch Dein
gesamtes Wissen, das Du Dir angesammelt hast, wirst du zu dem Ergebnis kommen miissen,
dall Du auf diese Weise Gott nicht ndher kommen kannst. Aber Du wirst auch eine
gefuhlsmafige Steigerung erfahren haben, so dald Du Dich Gott naher fiihlst. Diese
gefuhlsmafige Steigerung wird Dich so weit fuhren, daf® nicht nur Liebe, sondern auch eine
Sehnsucht entsteht. Ein starkes Sehnen nach Gott, nach Vollkommenheit, Sehnsucht nach der
Einheit in Gott.

Darum bleibe nicht stehen, und lerne, dich mehr auf Dein Gefuhl zu verlassen, und vor allem,
Sehne Dich nach Gott. Versuche nicht mehr, Ihn gedanklich zu erkennen, Sondern Sehne Dich
nach Vollkommenheit.

E2

Kimmere Dich nicht um die Meinung von anderen.

= eGP e ¢ w S —w w3
Jesus:
Macht es nicht, wie die Phariséer, und tragt euren Glauben an die Offentlichkeit, damit lhr
bestaunt werdet.

S TR v me—& =

Viele Menschen taumeln immer zwischen den Meinungen von anderen herum. Der hat gesagt,
oder jener ist der Meinung. Wie oft hast Du das schon gehort. Oder aber: Herr Miiller ist auch

Wie oft berufen sich die Menschen auf die Meinung von anderen, weil sie nicht fahig sind, ihre
eigene Meinung richtig zu vertreten. Sie verstecken sich gewissermaf3en dahinter, und schieben
die Meinung von Anderen vor. Du wirst sicher schon beobachtet haben, dall Menschen, mit
denen Du ofters zusammen bist, im Berufs oder Privatleben, oft ihre Meinung wechseln, wie
gerade der Wind weht. So sind sie mit dem einen zusammen, und stimmen ihm eifrig zu, und
morgen sind sie mit einem anderen zusammen, und stimmen ihm bei einer gegensétzlichen
Meinung auch zu, nur, um dem einen oder anderen zu gefallen. So genannte FiReklsser.

Auch bei einem Wechsel des Chefs in einem Betrieb, kann man sehr gut beobachten, wie die
einzelnen Menschen ihre Meinung geschwind dem Chef anpassen, nur um Anerkennung zu
erlangen. Das ist die primitivste Form von Meinungsanderung. Es kommt aber auch vor, daf}
Menschen Meinungen von anderen annehmen, aus Respekt und Achtung. Man achtet einen

Menschen, und schatzt ihn hoch ein, und daher vertritt man auch dessen Meinung. Das
geschieht oft fast unmerklich, und ist bedingt durch Anhaftung an eine Person. Du wirst
feststellen, je héher Du einen Menschen einschétzt, um so leichter bist Du bereit, dessen
Meinung als Deine eigene anzusehen. Das ist eine, zumindest bessere Art von Meinungs-
anderung. Dann gibt es noch Menschen, die lhre Meinung aus der Summe von Erfahrungen
selbstandig entwickeln, Gberall Informationen sammeln, und daraus Ihre Meinung bilden, und
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wenn notwendig auch andern.

Das ist die Beste Art der Meinungsbildung. Das alles, steht nicht im Widerspruch zu der
Meinungséanderung, vor der Du dich nicht flrchten sollst. ( D1)

Denn auch hier spielt der Beweggrund eine grof3e Rolle!

Anderst Du Deine Meinung, um anderen zu gefallen, anderst Du Deine Meinung, weil Du
Personen hoch achtest, oder anderst Du Deine Meinung aus eigener Erfahrung.

So lange Du Dich noch um Die Meinung anderer Menschen kiummerst, kannst Du keine
weiteren Fortschritte machen. Denn jeder versucht Dir nur seine Meinung zu suggerieren, dir
einzureden. Da aber jeder Mensch nur die Meinung und Ansicht haben kann, die seiner
jeweiligen Stufe entspricht, ist es Dir logischerweise unmoglich, jeder Meinung zu folgen. So
sollst Du lernen, Dir Deine eigene Meinung zu bilden, und Dich nicht beeinflussen zu lassen, von
anderen Personen, oder gar der Masse. Denn auch, was die Mehrheit glaubt, muf3 nicht

immer richtig sein. Befreie Dich von der Anhaftung an Einzelpersonen, und lasse Dich nicht
beeinflussen von der Masse. Du muf3t Dir Deine eigene Meinung nicht nur bilden, sondern auch
stark genug sein, sie vor anderen zu vertreten. Auch mit dem Risiko, eventuell dadurch einen
Nachteil in Kauf nehmen zu mussen. Du wirst sehr wohl schon bemerkt haben, daf
Beeinflussungen aller Art auf Dich einstromen. Du muf3t aber von Beeinflussung jeglicher Art frei
sein. Du darfst kein Mittlaufer mehr sein, sondern Du muf3t ein Vorlaufer werden. Du muf3t aus
der Masse heraustreten, und dich von allen sogenannten guten Ratschlagen frei machen. Tu
nur das, was Du als richtig erkannt hast, und gehe Deinen Weg.

= eGP e ¢ w oS —w w0
Yesudian.

LaR mich auf dem Schlachtfeld des Lebens sterben, nachdem
alle meine Feinde besiegt, die Leidenschaften Gberwunden
sein werden, wenn Hal3 sich in Liebe, Verachtung sich in
Verstandnis und Hochmut in wirdevolles SelbstbewuR3tsein
verwandelt hat.

t-c_--

E3

Probleme des Lebens

Jesus:

Herr! Lasse mich erst meinen Vater begraben, dann folge ich
Dir nach! Jesus antwortete: "Lasse die toten die toten
begraben".

Auch hier wieder keinerlei Familiare Bindung.!
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Du wirst feststellen, dal3 Du in Deinem Leben immer Hohen und Tiefen durchleben muf3t. Das ist
ganz natdrlich, und kein Mensch ist davon befreit. Auch wenn es Dir manchmal erscheinen mag,
dal3 der eine oder der andere nie irgendwelche Probleme hat. Das tauscht aber nur, denn auch
die anderen haben ihre ganz speziellen Probleme. Nur verarbeiten sie die Probleme besser,
oder sie verstecken sie besser. Der Unterschied ist allerdings schwer zu erkennen. Wer seine
Probleme gut verarbeiten kann, zieht seinen Nutzen daraus. Wer seine Probleme aber nur
versteckt, wird sie immer mit sich herumtragen. Er tragt nur eine Maske fir die Aul3enwelt, um
das Innere zu verbergen. Oft sind die Probleme des anderen nur zu erfahren in einem sehr
intimen Gespréach, zu dem ein grol3es Vertrauen gehort. Doch hat jeder auf seine ganz spezielle
Art seine ihm eigene Probleme. Ich will Dir einmal das Entstehen von Problemen erklaren, und
wenn Du das verstehst, kannst Du in Zukunft mit Deinen Problemen besser und einfacher fertig
werden. Jeder Mensch handelt, wie Du oben gelesen hast, aus gewissen Beweggrinden. So
will er immer etwas erreichen, etwas erhalten, etwas bekommen fir sein Tun, fir seine Taten,
seine Bemuhungen. Durch dieses Bemihen, Erwarten und Verlangen, erzeugt der Mensch
Ergebnisse, die sich in der Zukunft auswirken. Jetzt handelst aber nicht nur Du, sondern auch
Deine gesamte Umgebung. Jeder in die fir ihn glnstige Richtung. Daher erzeugst nicht nur Du
Ergebnisse, sondern auch dein Umfeld. Diese Ergebnisse beeinflussen sich wiederum
gegenseitig. So kann es geschehen, dal3 Du lange Zeit Fortschritte machst, und Deinen Zielen
naher kommst, so empfindest Du Gliick. Doch eines Tages kollidieren Deine Interessen mit den
Interessen eines anderen in Deinem Umfeld. Dadurch entsteht zunachst Kampf ( groR3e
Anstrengung ), und falls der andere starker ist, der Zusammenbruch deiner Ziele. Daher fiihlst
Du Trauer, vielleicht sogar Wut und Haf3. Doch diese Ergebnisse sind unausweichlich. Selbst
die gréRten Hochkulturen ( Griechen, Romer, Agypter, Inkas und Mayas ), sind an ihrer eigenen
GroRRe zerbrochen. Du kannst das vergleichen mit dem Ozean. Wenn Du als einzelner hinein
springst, so wirst Du nur geringe Wellen verursachen. Du selbst schwimmst weiter, und erzeugst
dadurch wieder Wellen. Beim weiterschwimmen, muf3t Du Uber Deine eigenen Wellen
schwimmen. So bist Du aber nicht alleine, sondern alle schwimmen in diesem Ozean. Jeder
erzeugt grolRere und kleinere Wellen, und jeder ist gezwungen, tber die eigenen, und die Wellen
der anderen hinweg zu schwimmen. Jetzt gibt es aber nicht nur einzelne Personen, sondern
auch Vereinigungen wie Firmen, Konzerne, oder ganze VOlker. So erzeugt auch jeder
Zusammenschlu® seiner GroRRe entsprechend Wellen. Je groRer der Zusammenschluf3, um so
hoher die Wellen. Auch von diesen Wellen wirst Du beeinflu3t, und kannst nichts dagegen tun.
Daher bist Du einmal auf dem Gipfel einer Welle, und bist gliicklich und zufrieden, das andere
mal kommst Du in das Wellental, und muf3t Leid und Schmerz ertragen. Da jede Welle, so hoch
sie auch sein mag, irgendwann einmal zusammenféllt, und zwar in dem Mal3e, in dem sie
gestiegen ist, macht jeder Mensch, jede Firma, jedes Konzern und jeder Staat, und sogar die
gesamte Weltbevolkerung, Héhen und Tiefen durch. Steigst Du in ungeahnte HOhen, so wirst
Du auch in ungeahnte Tiefen fallen. Das ist das Gesetz. Wo viel Sonne, da viel Schatten.
Erzeugst Du eine Welle, so brauchst Du eine gewisse Kraftanstrengung. Doch ewig wirst Du die
Welle nicht halten kdnnen, denn Dir geht die Kraft aus. Somit fallst Du wieder herunter. Ich
hoffe, dal3 Dir dieses Beispiel genugt, um Dir verstandlich zu machen, daf Du selbst die Wellen
erzeugst. Doch wodurch erzeugst Du diese Wellen? Nur durch Deine Verlangen und Begierden.
Je grol3er Deine Begierden sind, um so héhere Wellen wirst Du erzeugen, und um so grofRer
wird Deine Anstrengung sein. Darum sollst Du Deine Begierden und Verlangen nach materiellen
Gentssen jeglicher Art aufgeben. Genau das ist der Sinn des Buches. Dadurch wirst Du ruhig
und ausgeglichen, und unbeeinfluRt von AuReren Ereignissen und Einfliissen. Wenn Du gelernt
hast, Deine Probleme, die Dir das Leben nun mal unweigerlich bringt, aus gré3erer Entfernung
zu sehen, also nicht mitten in Deinen Schwierigkeiten zu stehen, kannst Du Deine
Schwierigkeiten auch besser meistern. Nach dem obigen Beispiel weist Du auch, daf3 Du
gleichviel Freude, wie auch Leid ertragen muf3t. Es ist ein kommen und gehen, wie Sommer und
Winter. So mufdt Du das sehen, und nicht anders. Da Du jetzt auch weil3t, dal nur Deine
Begierden und Verlangen Deine Probleme verursachen, kannst Du Dich auch leichter davon
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befreien. Du brauchst nur zu suchen, an was oder wem du angehaftet bist. Danach solltest Du
durch gedankliche Uberlegungen feststellen, daf} das, wonach Du strebst, doch nicht so wichtig
ist, und schon geht es Dir besser.

Stifter.
Der Schmerz ist ein heiliger Engel, und durch ihn sind
Menschen groRer geworden als durch alle Freuden der Welt.

Vivekananda.

Ein mit vier Pferden bespannter Wagen kann entweder
ungehemmt den Berg hinunter rasen, oder der Kutscher kann die
Pferde zligeln. Welches ist nun das Zeichen grél3erer Kraft:
Die Pferde laufen zu lassen oder sie zurlick zu halten?

Probiere es ruhig einmal aus, nur mal zum Spaf3, Du wirst Dich wundern.

'La:_-r

E4

Aufgeschlossen fur alles.

Goethe.
Keiner sei gleich dem anderen; doch gleich sei jeder dem
Hochsten. Wie das zu machen? Es sei jeder Vollendet in sich.

Goethe.
Viel Rettungsmittel bietest du! was weil3t's? Die beste
Rettung: Gegenwart des Geists!

v e R e S o g ml

Sei immer aufgeschlossen fir jede neue Sache. Sehr viele Menschen lassen sich von
Gewohnheiten aufhalten. Das heifl3t, sie sind etwas gewohnt, und machen es schon eine ganze
Weile. Daher wollen sie sich nicht mehr davon trennen, und verschliel3en sich gleichzeitig dem
Neuen gegeniber. Sie leben eingleisig und monoton. Nach dem Motto: Das haben wir schon
immer so gemacht, und wollen es auch beibehalten. Durch diese Einstellung verschliel3en sie
sich selbst die Mdglichkeit, etwas Neues zu lernen. Sie werden stumpfsinnig und trage. Es ist
klar, dal3 jede Neue Sache eine gewisse Anstrengung mit sich bringt. Beginne ich an einem
neuen Arbeitsplatz, so muf3 ich mich zuerst einarbeiten, denn Uberall wird etwas anders
gemacht. Auch lerne ich andere Menschen kennen, und muf mich auf sie einstellen.
Moglicherweise muf3 ich auch noch umziehen, und somit auch in einer anderen Umgebung
leben. Das alles erfordert duRRerste Konzentration. Jeder wird das schon festgestellt haben,
wenn er zu etwas anderem, Neuem gezwungen wird, wird er pldtzlich hellwach. Er registriert viel
mehr als er Ublicher weise aufnehmen wirde. All seine Sinne sind aufs &ulRerste gespannt, er ist
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wachsam. Erst nach einer gewissen Zeit, wenn das Neue wieder zur Selbstverstandlichkeit
geworden ist, schlaft der Mensch wieder ein. Alles geht wieder in Routine Uber, und er betatigt
sich fast automatisch. Du aber sollst nicht einschlafen, und nicht trage werden. Sei immer
wachsam, und allem Neuen gegeniiber aufgeschlossen. Probiere es aus, und wenn es Dir
gefallt, so mach es weiter. Geféllt es dir nicht, so lasse es bleiben, und starte etwas Neues.

So muf3t Du dauernd in "Bewegung" bleiben. Das halt Deinen Geist wach und flexibel. Wie
schon zuvor gesagt, was nicht dauernd trainiert wird, wird schwach und trage. Darum trainiere
Deinen Geist, sei immer wachsam und interessiert an allem. Dann kannst Du keine Fehler

machen. Du wirst nicht einseitig.
CEOS

<

Z5

Bilanz:

Das waren noch ein paar Informationen, die Dir helfen sollen, Deinen Weg zu gehen. Du hast
das RuUstzeug, bist gestarkt und kraftig. Du kennst Deine geistigen Fahigkeiten, und kannst sie
auch benutzen. Darum starte jetzt endlich, Dich von den Bindungen zu l6sen, und vollkommen
frei von Verlangen zu werden.

Wiinsche Dir von Deinem Vater einfach alles, was Du brauchst, um Deinen Weg gehen zu
kénnen. Winsche es Dir jeden Tag, in vollkommener Demut. Verlasse Dich auf IHN, er wird Dir
sicher alles geben. Doch verlange nie etwas von Ihm, und erwarte keinen Lohn auf Deine guten
Taten. Wie schon gesagt, Handle richtig, der Rest kommt von alleine. Dich begleiten meine

besten Wiinschel!l!
P

F1

Befreiung von Materiellen Bindungen:

Bisher mufR3test Du zun&chst beobachten, danach kontrollieren, und nun muf3t Du verzichten
lernen. In unserer heutigen, materiell orientierten Gesellschaft, eine sehr schwierige Aufgabe,
die Dir vielleicht unméglich erscheinen wird. Doch vieles erscheint uns zunachst unmdglich,
doch, wenn wir damit beginnen, machen wir Fortschritte, und ganz aus Versehen sind wir am
Ziel. Du muf3t immer nur einen Ful’ vor den anderen setzen, dann kommst Du weiter. Die
Geschwindigkeit spielt nur eine untergeordnete Rolle. Denn was sind schon Jahre, im Verhaltnis
zur Ewigkeit. Zunachst warst Du ja auch der Meinung, dal3 es unmdglich sei, seine Gedanken
zu kontrollieren, und hast es doch geschafft. Wenn Du schon einmal richtig tber den Grund
Deiner Schmerzen nachgedacht hast, wirst Du bei genauer Betrachtung festgestellt haben, dal3
immer irgendeine Anhaftung an materielle, oder ahnliche Dinge die Ursache waren. Was ist
Anhaftung?

Um dir Das zu erklaren, muf} ich etwas weiter ausholen. Wie Du schon weist, ist der Kérper nur
die materielle Hulle, die Du belebst. Der Kdrper ist bestiickt mit seinen Sinnen und Sinnes-
organen: Sehen ( Augen ), riechen ( Nase ), schmecken ( Mund, Zunge ), héren ( Ohren ),
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fuhlen ( Hande, der gesamte Koérper ). Diese Sinne neigen dazu, sich selbstandig zu machen.
Das heif3t, sich Deiner Kontrolle zu entziehen. So entwickelst Du einen bestimmten Geschmack,
oder anders ausgedruckt, Dir schmeckt etwas besonders gut. Dadurch entsteht Lust und
Verlangen. Wenn Du also die "geliebte" Speise siehst, bekommst Du Lust sie zu essen. Obwohl
Du keinen Hunger hast, entsteht das Gefuihl von Hunger, aber in Wirklichkeit ist es Lust. Diese
Lust suggeriert Dir nun, daf3 Du Hunger hast, und es entsteht das Verlangen in Dir, zu essen.

= er g e W w G —w =
Upanischaden.

Der Weise meistert seinen Sinn und wird im Herzen eins mit
dem unendlichen, allwissenden, alles durchdringenden Herrn.
Nur wer das Ewige vom Vergéanglichen scheidet, tbt
Geisteszucht. GroR ist die Glorie des aus sich selbst
leuchtenden Wesens, der erhabenen Wirklichkeit in uns.

e e . hadl S S P i

Das Gleiche geschieht mit dem Sehen, Horen, Fihlen und Riechen. Denn die Sinne arbeiten
zusammen. So kannst Du nur durch den Geruch Deiner "geliebten” Speise ( um bei diesem
Beispiel zu bleiben ), das Verlangen entwickeln, essen zu missen. Du entwickelst durch das
Sehen von schoner Kleidung, das Verlangen, diese, oder dhnliche Kleidung zu besitzen. Oder
durch das Horen von bestimmter Musik, das Verlangen, die Schallplatte zu besitzen. Doch das
ist mit der Zeit auch nicht genug, denn spater reicht die Schallplatte nicht mehr aus, und es muf3
eine CD Platte her. Auch das Gefiihl der Zartlichkeit, das Du erlebt hast, willst du immer wieder
haben, wenn mdoglich, in immer groRerer Steigerung. Auch dadurch entsteht Verlangen und
Gier. Der Geruchsinn wird von unserer Industrie auch sehr stark ausgenutzt. So entwickelst

Du Verlangen nach einem Parfim, oder sogar nach einem bestimmten Waschmittel, nur wegen
des vermeintlich guten Geruches, der wiederum ein Verlangen in Dir erzeugt.

Das alles sind nur kleine Beispiele von der Vielfalt der Lust, aus der Verlangen und Gier
entsteht. Diese Gier nun erzeugt Deine Bindung an materielle Gegenstande, oder Gegeben-
heiten. So spricht eine Umgebung in Luxus alle Sinne gleichzeitig an. Die Sinne sind sehr
machtig, und nur mit groBer Anstrengung zu bezwingen. ( Kontrolliere Deine Sinne )

Du hast etwas als gut, oder sogar als notwendig erkannt, durch die Verleitung deiner Sinne. So
wird ein reicher Mensch in der festen Uberzeugung leben, auf sein Luxusauto nicht verzichten
zu kénnen. Ein anderer ist der festen Uberzeugung, nicht auf gutes Essen verzichten zu kénnen.
Ein Dritter wirde bis zuletzt an seiner gepflegten Kleidung hangen, und ein vierter sogar die
Ubertriebene Lust an Zartlichkeit, die in Sexgier ausartet, nicht aufgeben wollen. Sie alle sehen
das eine, nach dem sie verlangen, als das non plus ultra an. Sie alle werden getduscht von

Ihren Sinnen, und handeln nur, um lhre Lust und Gier zu befriedigen. So unternehmen sie grof3e
Anstrengungen, um ihren vermeintlichen Wohlstand zu erhalten, wenn moglich noch zu
vermehren. Durch diese Vermehrung des Wohlstandes werden sie noch fester an die Materie
gefesselt, von der sie sich nur sehr schwer befreien kénnen. Du kannst also erkennen, daf}
Deine Sinne versuchen, Dich an materielle Dinge zu fesseln. Die Sinne erzeugen Lust und Gier,
und Du verféllst leicht der Ansicht, diese Gier befriedigen zu missen. Doch durch die
Befriedigung der Gier wachst sie nur noch um so mehr, und Dein Verlangen wird noch grof3er.
Wenn Du Dich selbst richtig beobachtet hast, wirst Du auch irgendwann festgestellt haben, daf3
du nie zufrieden bist, mit dem erreichten Zustand. Bekommst Du heute ein lang ersehntes

Geschenk, so wird Deine Freude grof3 sein. Doch schon nach verhaltnismaRig kurzer Zeit, wird
die Freude Uber das Geschenk abklingen, und das Neue wird zur Selbstverstandlichkeit werden.
Nach diesem Empfinden von Selbstverstéandlichkeit entsteht wieder Verlangen nach
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Verbesserung. So sucht der Mensch standig nach Verbesserung. Eigentlich sucht er Glick und
Zufriedenheit. Doch Glick und Zufriedenheit sind keine materiellen Dinge. Doch durch seine
Verblendung sucht er geistige Zustdnde durch Materielle Dinge zu erreichen. Das aber ist
unmoglich. Wenn Du einen Diamanten suchst, oder Gold, so muf3t Du in der Materie suchen,
denn Gold und Diamanten sind Materiell. Wenn Du aber nach Gliick und Zufriedenheit suchst,
so muf3t Du im Geistigen suchen, denn Gliick und Zufriedenheit sind Geistige Zustande, und wie
willst Du etwas Geistiges in der Materie finden?

e e et i e e
Bhagavad - Gita.

Demut, Bescheidenheit, Gewaltlosigkeit, Duldsamkeit,
Einfachheit, Aufsuchen eines geistigen Meisters, Sauberkeit,
Stetigkeit und Selbstbeherrschung; Entsagung der Objekte der
Sinnesbefriedigung, Freisein vom falschen Ich und das
Erkennen des Ubels von Geburt, Tod, Alter und Krankheit;
Nicht angehaftet sein an Kinder, Frau, Heim und der gleichen,
und Gleichmut bei erfreulichen und unerfreulichen
Ereignissen; fortwahrende und reine Hingabe zu Mir,
Aufsuchen einsamer Orte und die Losldsung von der
allgemeinen Masse der Menschen; die Erkenntnis Wichtigkeit
der Selbstverwirklichung und die philosophische Suche nach
der absoluten Wahrheit - all dies ist Wissen, und alles, was
dem widerspricht, ist Unwissenheit.

e I e o R S e

Darum mulf3t Du jetzt noch lernen, Deine Sinne von materiellen Dingen zurlick zu halten. Da Du
aber Deine Sinne nicht einfach abschalten kannst, sollst Du sie mit geistigen Dingen
beschaftigen. Gute Blcher, gute Vorbilder, gute Filme, usw. Lasse Dich nicht an die Materie
fesseln. Denn Du muf3t verstehen lernen, dafl alle Schmerzen des Menschlichen Daseins nur
auf die Anhaftung an materielle Dinge zurlick zu fUhren ist. Was kdmpfen die Menschen, und
leiden, nur um ein schoneres Auto als der Nachbar zu besitzen, oder nur um sich einen neuen
Pelzmantel kaufen zu kénnen. Der Mensch unterliegt immer der lllusion, wenn ich das erreicht
habe, dann geht es mir besser. Doch hat er es nach schweren Kampfen endlich erreicht, so
stellt er nach einiger Zeit fest, dafd er doch nicht zufrieden ist, und neue Verlangen entwickelt. So
strebt er unaufhérlich nach Geld, Ansehen, Macht und Einflul3, doch er wird nie zufrieden.

Du kannst das sehr leicht in der Politik, oder bei Filmstars, oder anderen "grof3en"
Personlichkeiten feststellen. Oft haben sie nur eine Maske auf, um ihre Schmerzen zu
verbergen. Harte Drogen, Alkohol, oder gar Selbstmord sind das Ergebnis von lberméaRigem
Verlangen, von Gier, die am Ende nie zufriedengestellt werden kann.

( Aber bitte nicht verallgemeinern, es gibt auch noch andere Mdglichkeiten, auf die ich spater zu
sprechen komme, ( die wirklich grof3en Personlichkeiten )).

Darum lerne nun, die Beherrschung Deiner Sinne, und lbe stetig Unterscheidungsvermagen.
Du muf3t lernen, von wichtigen und unwichtigen Dingen zu unterscheiden. Zunachst von
materiellen und von geistigen Werten. Alles Materielle ist verganglich, aber das Geistige ist
besténdig. Frage Dich! Ist es wichtig, dal3 Du Dir eine neue Stereoanlage kaufen kannst?

Ist es wichtig, moderne Kleidung zu tragen? Ist es wichtig, ein Parfim zu benutzen? Ist es
wichtig, im Luxusrestaurant zu essen?
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Diese Liste kann man naturlich sehr weit flihren, doch das soll gentigen, um Dir das folgende
klar zu machen.

Das alles ist nicht so wichtig wirst Du mir mit Sicherheit bestéatigen konnen. Doch entsteht bei
Dir, und bei jedem anderen auch, immer wieder Das Verlangen danach. Wenn Du durch die
Stadt gehst, in ein Einkaufszentrum, wirst Du viele Dinge finden, nach denen Dein Sinn steht,
nach denen Du Verlangen entwickelst. Viele sagen, das ist doch ganz normal, wenn ich keine
Wiinsche mehr habe, wofir soll ich dann noch leben?

Ein dummer Spruch. Denn so lange noch Wiinsche und Verlangen vorhanden sind, ist auch
Leiden vorhanden. Darum, um Dich vom Leiden zu befreien, befreie Du dich von Verlangen und
Gier. Du muf3t lernen, mit dem, was Du ohne eigene Anstrengung erhaltst, zufrieden zu sein.

= ep—g e T W g —w 3D
Vivekananda.
Rede nicht viel, aber erflille den Geist in dir... Dieses ist
Wissen, alles andere ist Unwissenheit.

China.
Das Leben ist nur eine Briicke. Baue kein Haus darauf.

P e e e T

Das bedeutet nicht unbedingt, wie es oft falsch aufgefal3t wird, daf? Du auf alles verzichten
mufdt, und alles, was Du besitzt unbedingt aufgeben, oder verschenken mufdt, sondern es
bedeutet lediglich, daR Du jederzeit in Deiner Inneren Einstellung, darauf verzichten kannst. So
darf es Dir nichts ausmachen, wenn Du etwas verlierst, und Du darfst Dich auch nicht riesig
freuen, wenn Du etwas gewinnst. Es fallt den Menschen naturgemaf sehr schwer, sich von
einer erkAmpften Sache wieder zu trennen. Darum fallt es auch einem sehr reichen Menschen
sehr schwer, sich von seinem Reichtum loszurei3en. Denn der Mensch hat ungeheure
Anstrengungen vollbracht, um das zu erreichen. Und seine Sinne sind so sehr auf das Materielle
gerichtet, dal’ er nicht fahig ist, sich davon loszurei3en. Auch ist in der heutigen Materiellen
Gesellschaft, das Kampfen flr eine Sache an der Tagesordnung. Du muf3t Dich einsetzen, und
Du muf3t kampfen. Doch jeder Druck erzeugt Gegendruck, und jeder Kampf ist ein Druck in eine
bestimmte Richtung. Wenn Du aber im geistigen Leben Fortschritt machen willst, darfst Du kein
Druck mehr erzeugen, denn dieser Druck erzeugt automatisch einen Gegendruck, und wirft Dich
zurlck. Im Materiellen kannst Du kampfen, bis Dir die Krafte schwinden, aber im Geistigen
kommst Du mit Kampf keinen Millimeter weiter. Aber, es mul3 Dir auch klar werden, nicht der
Besitz ist das eigentliche Ubel, sondern nur die Gier, das Verlangen und die Lust nach Besitz,
oder unbedingt ( mit Gewalt, Kampf ) den Besitz zu erhalten ist das Ubel. Darum befreie Dich
von dieser Anhaftung, dadurch erreichst Du Ausgeglichenheit in allen Lagen. Du muf3t die
Materiellen Dinge ansehen, wie Deinen Korper. Nur zum Gebrauch, und nur geliehen. Du kannst
damit umgehen, und Dich auch daran freuen, dein Vergniigen damit haben. Doch muf3t Du
jederzeit bereit sein ( falls das Schicksal zuschlagt ), das geliehene, ohne grol3es Gejammer
zurlick zu geben. Einige Menschen, die in solch eine Lage kommen, sind am Jammern und am
Verzweifeln. Sie schimpfen und fluchen tber Gott und die Welt. Sie leiden grof3e Schmerzen.

Du aber darfst nicht an materiellem Reichtum haften, denn Du muf3t lernen frei zu sein,
unangehaftet, und ungebunden. Mit dieser Einstellung bleibst Du frei und unangehaftet, und
wirst ruhiger und ausgeglichen. Du wirst den grof3ten Sturz Uberleben, egal, was Dir auch
genommen wird, es kann Dich nicht erschittern. Eine Innere Ruhe Tritt in dein Leben, die Du
nie gekannt hast.
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Es sind Biicher, die Sie ihr Leben lang begleiten werden, und in
denen Sie immer wieder nachschlagen kiinnen um neue
Erkenntnisse Uber das Leben, und mehr Verstandnis fir die
Menschen zu gewinnen. Dadurch erreichen Sie einen dauerhaften
Gliickszustand, der UNABHANGIG ist von Besitz, dulleren
Einflissen und Begebenheiten. Denn dauerhaftes Glick ist nur
durch Selbstlosigkeit zu erreichen. Nur durch Selbstlosigkeit kann
der Mensch auch WUNSCHLOS GLUCKLICH werden.

So lange der Mensch noch seinen Begehren unterliegt, wird er
immer zwischen Freud und Leid hin und her schwanken.

Wissen vom Leben IT

Auch die Jugend sollte diese Bicher lesen. Denn viele finden in
der Gesellschaft keinen Halt mehr, und sehen fiir sich keine
Zukunftsaussichten. Das Ergebnis ist Aggression oder Depression
- je nach Veranlagung.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b007BoD.htm
Wissen vom Leben I
Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.

F2

Befreiung von Familiaren Bindungen:

Du hast schon eine auf3erst schwierige Aufgabe, und jetzt kommt noch eine mindestens gleiche,
wenn nicht noch schwierigere Aufgabe dazu. Doch Du darfst das nicht so eng umgrenzt sehen.
Eigentlich lauft sehr vieles gemeinsam, und nicht eng umrissen, wie in den Kapiteln angegeben
ab. Du mufdt ja schon wissen, dal’ tUberall Verbindungen bestehen. So findet die Befreiung (
Loslésung vom materiellen ), nicht in einem Atemzuge statt, sondern meistens nach und nach.
Du hast mal Fortschritte gemacht, und irgend wann stellst Du wieder fest, dal3 Du noch an der
einen oder anderen Sache haftest. Auch die Befreiung von familidren Bindungen geht
schrittweise vor sich. Selbstverstéandlich ist es auch mdglich, dal3 beides gleichzeitig geschieht,
oder aber das eine vor dem anderen. Dal} das alles ein langer, zéher und Kréafte raubender
Kampf ist, kannst Du auch gleich die nachste Erfahrung mit einbeziehen, und dich auch noch
von den Fesseln an Freunde, Eltern, Verwandte, Bekannte und Kinder befreien.

Unmdoglich, haarstrdubend, und grausam, wirst Du einwenden!

Doch ich sage Dir, so lange Du noch irgend eine Bindung, sowohl nach materiellen Werten oder
auch personlichen Beziehungen hast, wirst du keine Befreiung erlangen.

Bleibe ganz ruhig, denn auch das will ich Dir erklaren. Du wirst einwenden, "Dal} ich auf
Materielle Gegenstande und Wiinsche verzichten, und mich davon frei machen soll, kann

ich verstehen. Doch der Mensch, meine Eltern, Freunde, Verwandte oder Kinder sind doch
keine Materie, wie Du selber gesagt hast, denn sie alle sind Geist! Warum das also"???

Je mehr Du einen Menschen achtest, also um so héher er in Deiner Gunst steht, um so mehr
kann, und wird er Dich beeinflussen. Die Menschen stehen immer in einer gewissen Beziehung
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zueinander. So ist man dem einen mehr zugeneigt als dem anderen. Den einen respektiert man
hoher als den anderen. Vor den einen hat man mehr Achtung als vor dem anderen, usw.

So beeinflussen sie sich kontinuierlich, und fast unbemerkt gegenseitig. Wen Du sehr achtest
und respektierst, dem wirst Du versuchen nach zu eifern. Du willst von ihm lernen, vielleicht
sogar so werden ( zumindest in gewisser Beziehung ), wie er. Das beginnt in der frihesten
Kindheit ( das Vorbild der Eltern ), und pflanzt sich fort Gber die Jugend ( Idole in Popp - Musik,
Sportler, Filmschauspieler oder auch, was besser wahre, Vorbilder von geistig hochstehenden
Personlichkeiten ), bis ins erwachsenen Dasein ( der Chef, der Freund, der eine gute Position in
einem Betrieb einnimmt, oder der Nachbar, der sich ein Haus baut ). So hat, und braucht der
Mensch immer ein Vorbild, ein Idol, dem er nach eifern kann.

Der Mensch sucht unbewul3t nach dem, was er nicht besitzt, aber gerne haben mdchte. Findet
er einen Menschen, der diese Fahigkeit oder das Konnen besitzt, so erkennt er diesen
Menschen als sein Vorbild an. Leider fehlt es in unseren Gesellschaft an wirklich guten Idolen
oder Vorbildern. Es gibt nur wenige, bei denen es sich lohnen kénnte, um ihnen nachzueifern,
sie als grofRes Vorbild zu nehmen. So werden meistens die falschen Vorbilder gewéhlt, aus
Mangel an Besserem. Aus den oben genannten Grinden, wirst Du deine Eltern, Geschwister,
Ehepartner oder Freunde in einer ganz speziellen Beziehung achten und ehren, und somit auch
als Idol ansehen. Das bedeutet anders aus gedriickt, daf3 ein Wort der betreffenden Personen,
einen gewissen Eindruck in Dir hinterla3t. Du denkst dartiber nach, und wirst womdglich auch
danach handeln. Somit handelst Du nicht mehr nach eigenem Willen, sondern, bei genauer
Betrachtung, nach dem Willen der anderen. Wie aber willst Du frei sein, so lange Du noch nach
dem Willen von anderen handelst?

Das nachste Problem ist, daf3 Du keinen der genannten verletzen willst, also auf irgend eine
Weise weh tun willst. Du richtest also Dein Verhalten, nach den Anspriichen Deiner Freunde,
Bekannten und Verwandten. Damit Du also keinem auf die FuRe treten mufit, begehst Du
wiederum Handlungen, die Du eigentlich nicht machen willst. Somit bist Du wieder gebunden,
diesmal zwar nicht an Materie, aber an Personen, oder Perstnlichkeiten. Da Du aber nur Deinen
Weg gehen kannst, und nicht den Weg eines anderen, muf3t Du Dich auch von den Bindungen
an Personen ( welcher Art auch immer ) befreien. Das fallt nicht immer leicht, denn die
Beziehung ist ja nicht einseitig, sondern sie beruht auf Gegenseitigkeit. So achtest Du nicht nur
Deinen Freund, sondern Dein Freund wird auch Dich achten. Es ist ja nicht nur so, daf3 Du
deinen Freund halten willst, sondern auch umgekehrt, dein Freund will auch Dich behalten (
Halten, Aufhalten ).

Daher wirst Du mit Sicherheit auf ein grof3es Problem stof3en. Moglicher weise wirst Du vor ein
Ultimatum gestellt, nach dem Motto, "wenn Du mein Freund sein willst, so darfst Du das nicht
tun". Oder auch "wenn Du mich lieben wirdest, so héattest Du das nicht getan" Auch wird oft
gesagt "wenn Du das tust, tust Du mir sehr, sehr weh", usw.

Oder auch: "Ich habe so viel Gutes fur Dich getan, und so dankst Du es mir". Dadurch kommst
Du oft in schwere Gewissenskonflikte, aus denen Du fast keinen Ausweg findest. Einerseits
willst Du Deinen Weg gehen, da Dein Weg aber mit dem Weg des anderen kollidiert, muf3t Du
Deinen Freunden, Verwandten oder Eltern Schmerzen zufiigen. Das wiederum willst Du auch
nicht, und so bist du dauernd am schwanken, zwischen dem einen und dem anderen. Du kannst
Dich nur schwer entscheiden, und lebst gewissermafien in einem Zwiespalt.

P A b il e T
Jesus.
Wer seine Eltern, Frau, Kinder verlaf3t um meinetwillen, wird
hundertfachen Lohn erhalten.
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P R e e T

Da Du die Menschen liebst, mochtest Du ihnen selbstverstandlich auch nicht weh tun. Da Du
Dich schon befreit hast, wird es Dir nicht viel ausmachen, Dich von Deinen Freunden ( usw )
innerlich, also auf geistigem Wege zu trennen, aber, da Du sie liebst und ihnen keine
Schmerzen bereiten willst, fallt es Dir sehr schwer. Doch Du solltest schon wissen, dal3 der
Mensch nur durch sein Verlangen, seine Begierden gebunden ist, und daher Schmerz und
Trauer ertragen muf3. Du selbst wirst doch keinem Menschen mehr bdse sein, wenn er nur das
tut, was er fir richtig halt. Sei es, was es auch wolle. Denn Du hast erkannt, daf’3 der Mensch nur
aus der jeweiligen Situation heraus handeln kann, und seinem momentanen Erfahrungsstand
entsprechend handeln muR. Daher wirst du niemanden verachten, beschimpfen oder
zuriickhalten, wenn er seinen Weg gehen will, auch wenn Du es besser wissen solltest, denn du
weist, dal der Mensch nur noch ein paar Erfahrungen mehr braucht, um wiederum neue
Erkenntnisse zu erlangen. Auch erwartest Du von keinem einen Dank, fir das, was Du
irgendwann einmal getan hast. Wenn Du nun bereit bist, den besten Freund gehen zu lassen, in
dem Vertrauen und auch Wissen, dal3 er seinen Weg machen wird, so kannst Du auch
erwarten, dall Deine Freunde die gleiche Toleranz aufbringen, und dich immer noch
respektieren, auch wenn Du etwas machst, was sie nicht fir richtig erachten. Denn Du willst ja
nichts von ihnen, Du erwartest ja nichts. Die Erwartung liegt immer nur bei Deinen Freunden,
Verwandten oder Eltern. Sie erwarten etwas von Dir, und durch ihr Erwarten halten sie Dich
zurlick, das zu tun, was Du eigentlich willst. Du bist nicht frei. Doch Du muf3t unbedingt frei
werden. Daher muf3t Du wissen, dal3 nicht Du den anderen Schmerz zufiigen kannst, sondern
daf} die anderen sich nur selbst den Schmerz zufiigen, indem sie an Dir haften durch Verlangen
und Begierde, und nicht tolerant genug sind, Dich Deinen Weg gehen zu lassen. Es ist nicht
maoglich, dal3 ein anderer Dir Schmerzen zufligen kann, daher bist Du auch nicht fahig, den
anderen Schmerzen zuzufiigen. ( Von korperlichen Schmerzen abgesehen ). Du weist ja schon,
daR Schmerzen und Leid nur in den eigenen Begierden und Verlangen begrindet sind. Wenn
also ein anderer Schmerz empfindet, so kann er ganz gewif3 nicht von Dir kommen. Deine
Schmerzen haben die Ursache in Dir. Wenn nun die anderen Schmerzen haben, so liegt die
Ursache auch bei den anderen, und nicht bei Dir. Darum handle nach Deiner Vorstellung,

gehe Deinen Weg, und schaue nicht nach anderen. Befreie Dich von der Anhaftung an jegliche
Person. Das bedeutet, sie zwar zu lieben wie zuvor, doch sie nicht tber Dich selbst Macht
gewinnen zu lassen. Auch hier spielt, wie bei der Materie, das Verlangen die weitaus grofte
Rolle. Das Verlangen, es einer Person recht zu machen, oder recht machen zu muissen. Du
liebst doch schon alle Menschen, also liebst Du auch Verwandte, Bekannte, Freunde, Eltern,
Ehegatte und Geschwister. Doch darf Dir nicht passieren, dal3 Du nur einem einzigen den
Vorzug gibst. Fur Dich missen alle gleich werden. Blutsverwandtschaft darf dabei keine Rolle
mehr spielen. Du mul3t alle Menschen mit den gleichen Augen sehen. Wenn Dein Freund und
Dein Feind die gleiche Tat begehen, so muf3t Du auch fahig sein, diese Tat auch gleich zu
beurteilen. Du wirst Dich wundern, dal ich bisher das Kind in meinen Beschreibungen
ausgelassen hatte, aber das hatte schon seinen besonderen Grund. Die Beziehung zum Kinde
ist ja doch bedeutend anders als zu einem Freund, oder auch zu den Eltern. So kann ein Kind
zunachst kein Idol sein, sondern man selbst mochte als Idol vor dem Kinde stehen. Spéater will
man dann alles in die Kinder stecken, was man selbst in der Jugend oder Kindheit vermift hat,
und danach entsteht das Verlangen, stolz auf sein Kind zu sein, das Kind soll etwas erreichen.
Sehr viele Menschen sind der dummen Uberzeugung, daR sie das Kind gemacht hatten. Oder
aber, sie glauben, das, was einmal aus dem Kinde wird, hatten sie selbst gemacht und erreicht (
produziert sozusagen ), und daher sind sie oft sehr stolz auf ihre Kinder. Oder, wenn die Kinder
nicht ihren Vorstellungen entsprechen, werden sie bose, oder enttauscht. Das alles ist aber ein
groBer Irrtum. Die Eltern kdnnen weder ein Kind machen, noch kdnnen sie die Zukunft des
Kindes bestimmen. Die Eltern kénnen nur durch korperliche Liebe einen Zeugungsvorgang
einleiten, und nicht mehr. Alles andere liegt nicht in ihrer Macht.
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Wenn Die Seele nun in einen materiellen Kérper dringt, so kann man von zwei Voraussetzungen
aus gehen. Entweder die Seele wird neu geboren, also unbeschrieben und ohne Erfahrung,
oder die Seele wird wieder geboren, das heildt, schon beschrieben und mit Erfahrungen von
vergangenen Leben. Doch in beiden Fallen ist eine individuelle Persénlichkeit schon vorhanden.
Und diese Personlichkeit, ausgestattet mit mehr oder minder starken Eigenschaften, wird spater
seinen, fur sich eigenen Weg gehen. Alles, was wir als Eltern tun konnen, ist, gute Grund-
erfahrungswerte zu vermitteln. Was das Kind, der Jugendliche, oder der Erwachsene spéater
daraus macht, kann keiner wissen, denn das kommt auf die jeweilige Charakterstarke der
Personlichkeit an. So nimmt das Kind zwar gewisse Eigenschaften und Auffassungen der Eltern
automatisch an, denn es sieht ja zunachst nichts anderes. Aber spater im weiteren Leben
werden die eigenen Charakterziige, Eigenschaften und Fahigkeiten erst richtig zur Geltung
kommen. Es wird zwar gesagt, dal die Umwelt darauf Einflul3 habe, doch auch das ist nur
bedingt richtig, denn jeder Mensch hat ab einem gewissen Alter die Mdglichkeit, seine Umwelt
selbst zu bestimmen. Auch entscheidet er selbstéandig, mit wem er umgeht und von was er sich
fern halt. Also ist es mit den Einfliissen von Umwelt und Elternhaus nicht so weit her. Auch

wenn das viele nicht fur Wahr haben wollen. Allein Gber dieses Thema kann man ein ganzes
Buch fullen, aber das wiirde vom eigentlichen Ziel dieses Buches ablenken. Ich wollte Dir

damit nur begreiflich machen, wie unsinnig es ist, auf seine Kinder stolz zu sein, oder aber von
seinen Kindern etwas besonderes zu erwarten. Natirlich liebt man seine Kinder meistens auch
mehr, als seine Freunde, Bekannten und Verwandten, denn man sieht sie als sein eigen, sein
Produkt, sein Fleisch und Blut. Doch von diesem Eigen, und Fleisch und Blut, muf3 man sich
befreien. Wenn Du die Natur beobachtet hast, so sollte dir aufgefallen sein, daf? die Tiere ihre
Jungen nur bis zu einer gewissen Zeitspanne beschiitzen und ernahren. Oft werden die

Jungen dann fast aus dem "Elternhaus" hinaus geworfen, und das Mutter - Tier kimmert sich
nicht mehr darum. Die Tiere handeln instinktiv, und daher noch weitestgehend natirlich. Was
zwar grausam aussieht, ist unbedingt erforderlich, denn die Jungen mussen lernen, in der freien
Wildbahn selbstandig zurecht zu kommen. Den Jungen wurde alles beigebracht, was sie
brauchen, um sich am leben zu erhalten, doch jetzt missen sie es selber machen.

So muf3t auch Du lernen zu handeln. Denn Deine Kinder sind nicht Dein eigen Fleisch und Blut,
sondern, wenn sie die Schule der Kindheit hinter sich gelassen haben, eigenstandige, und
selbstandige Personlichkeiten. So sollst Du sie dann auch sehen. Sie bediirfen Deines Schutzes
nicht mehr, und alles, was sie jetzt noch lernen und erfahren missen, sollen sie sich selbst
erarbeiten und erkdmpfen. Wer immer beschitzt wird, wird schwach, und unfahig, selbstandig
zu kampfen. Er wird bei der erst besten Priifung versagen, und niedergeschlagen liegen bleiben.

So gib Deinem Kind die Freiheit, selbst kAmpfen zu lernen, nur so wird es stark und kréaftig, und
kann sich zu einem vorbildlichen Menschen entwickeln. Wenn Du das alles verstehst, wird es
Dir nicht schwer fallen, Deine geliebten Kinder frei zu lassen, Dich von ihnen zu befreien, und
wenn nétig, auch deine Kinder von Dir zu befreien.

Viele Menschen sagen immer, "das habe ich fir meine Kinder getan". Sie machen oft Sachen,
die die Kinder gar nicht wollen, um die Kinder an sich zu binden. Dafur erwarten sie dann Dank
und Lobeshymnen. Frei nach dem Motto, "Nach all dem, was ich fur dich getan habe, dankst du
es mir so". Oder: "Schau, was ich dir mitgebracht habe, bin ich nicht eine liebe Mutter"? usw.
Und das Kind muf3 sich gehorsam verneigen, und die Mutter "verherrlichen".

Das ist naturlich ein Extremfall, aber er soll dir verdeutlichen, wie Eltern einerseits ihre Kinder
fesseln, und wie andererseits die Eltern begierig sind, Dankbarkeit von den Kindern zu erhalten.
Fesselung von beiden Seiten. Darum muf} sich das Kind von den Eltern, und die Eltern miissen
sich von den Kindern befreien. Lieben und achten, aber jeden seinen, ihm eigenen Weg gehen

83



84

lassen, und gleichzeitig seinen eigenen Weg gehen. Das mul3 Dein Grundsatz sein. Lal3 Dich
von nichts und niemandem aufhalten, fesseln und binden. Lerne von allen und allem, aber
verwerte es, so wie Du es fur richtig haltst. Gehe Deinen ganz speziellen Weg!!!

k:,,-v""'
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Befreiung von geistigen Bindungen:

Zu den geistigen Werten zahlt Ruhm, Ehre, Prestige, Stolz, und Anhaftung an Betrieb,
Einrichtungen, Vereine und Orte. Das alles sind Bindungen, die oft gar nicht richtig
wahrgenommen werden. Der Mensch merkt gar nicht, dafd er gebunden und gefesselt ist, er halt
das alles fur selbstverstandlich. Viele Menschen sind gebunden an einen Ort, eine Institution,
oder einen Betrieb. So kommt es zum Beispiel vor, dal3 Menschen grol3es Leid ertragen, und
auf sich nehmen, nur um an diesem oder jenem Ort leben zu dirfen oder zu kénnen. So
nehmen sie auf Ihrem Arbeitsplatz Dinge in Kauf, die sie sich normaler weise nicht gefallen
lassen wurden. Aber auch umgekehrt, wird hauslicher arger in Kauf genommen, nur um in
einem Betrieb weiter arbeiten zu kdnnen. Auch werden Familien vernachlassigt, nur um den
Vorsitz in einem Verein zu bekommen, oder zu halten. Das Prestige muf3 gewahrt bleiben, was
soll der Nachbar von uns denken, oder das mussen wir uns doch auch leisten kdnnen, wie stehe
ich denn vor den anderen da? Solche, und &hnliche Gedanken und Gedankengange lassen den
Menschen oft grol3e Anstrengungen unternehmen, nur um Inn zu sein, um nicht sein Gesicht zu
verlieren vor der Offentlichkeit. Eigentlich sollte Dir die Befreiung von solchen Banalitaten kein
groReres Problem bedeuten. Doch sei es erwahnt, der Vollstandigkeit halber, und weil es doch
immer noch genug Menschen gibt, die sich aus solch geringen Anlassen, binden lassen, und ihr
Handeln danach richten.

Wenn Du noch jung bist, so stell Dir vor, dal3 Deine Eltern umziehen, und Du all Deine gewohnte
Umgebung, Freunde, usw. aufgeben mufdt. Dann wirst Du feststellen, daf’ die Gewohnheit doch
in Verlangen Ubergegangen ist. Bist Du schon langere Zeit bei der Arbeit, brauchst Du Dich nur
als Arbeitslos vorzustellen, und festzustellen, dafd auch hier ein Verlangen vorhanden ist.

Doch alle gedanklichen Spekulationen reichen nicht aus, um die Wirklichkeit zu erkennen. Erst
wenn der Fall eintritt, kann man sagen, ob man wirklich angehaftet ist, also Verlangen entwickelt
hat. Du kannst also klar erkennen, dal3 Jegliche Bindung, Schmerzen verursacht. Und eigentlich
dienten alle anderen Vorbereitungen nur dem einen Ziel, Deine Kréafte und Fahigkeiten zu
starken, Deinen Willen zu festigen, und Deine Erkenntnis zu erweitern. Damit du den Vorgang
der LosloRung verstehen kannst, und genug Kraft und Ausdauer besitzt, um die Loslésung auch
durchzufuhren.

Doch nun zur letzten Prufung in diesem Lebensabschnitt. Deinen Stolz muf3t Du noch
Uberwinden. Wie Du unschwer erkennen kannst, werden Deine Aufgaben immer schwieriger.
Doch dein Verlangen und Deine Sehnsucht nach Vollkommenheit ist schon so grof3, daf3 Du fast
alles auf dich nimmst, nur um Dein Ziel zu erreichen. Auch hattest Du mit Sicherheit schon
genigend seelische Erfahrungen, dald Du schon eine gewisse Ahnung von deinem Ziel hast. Du
hast mit Sicherheit festgestellt, dal? Du immer noch schwankend, hin und her gerissen wirst,
zwischen Materie und Geist. So hast Du einerseits gottliche Erfahrungen mit wunderbaren
Gefiuhlszustanden, und plétzlich, wenn Du sie halten willst, sind sie wieder verschwunden.
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Gerade, wenn Du voll aufgeflillt bist mit universeller Liebe, sinkt das Gefuhl von Tag zu Tag ab.
Fast unmerklich, langsam und schleichend. Bis Du eines Tages wieder erschreckt feststellst, oh,
ich beginne wieder Leiden zu empfinden. Du kannst Dich nicht ein mal mehr an den géttlichen
Zustand erinnern, in dem Du schon warst, nur noch ein Hauch von Erinnerung ist Dir geblieben,
der Dir sagt, es war doch mal besser, es war so schon. Dann grubelst Du wieder Uber die
Ursache deines Leides nach, stellst irgendwann den Grund dafir fest, und beginnst damit ihn
wieder zu beseitigen. Dadurch kommst Du wieder in einen besseren Zustand, und nimmst Dir
fest vor, nie wieder herunter zu fallen. Die Schwankungen sind zunachst kurz, das heif3t, der
goéttliche Zustand ist nur von kurzer Dauer. Gewissermafen ein Lichtblick in der Dunkelheit.
Doch mit der Zeit, wenn Du dich immer mehr befreist, werden die Lichtblicke l&anger, und Du
befindest Dich vielleicht sogar schon Stunden oder gar Tage darin. Doch immer wieder wirst

Du hinabgezogen in die Tiefen der Materie. Du hast zwar das Prinzip von deinem Wissensstand
her verstanden, aber es fehlt Dir noch an Kraft zur endgultigen Durchfihrung. Du bist immer
noch schwach, und lait Dich von Einflissen Deiner Umgebung beirren und verleiten. Somit
schwankst Du gewissermaf3en auf und nieder. Doch Dein Wille ist stark genug, um Dich immer
wieder von der Anhaftung zu befreien, wenn Du die Ursache der Anhaftung erkannt hast.

Darum Ube immer weiter, und laf3 Dich nicht entmutigen. Nur der Kraftigste kommt ans Ziel. Gib
nie auf. Steh auf, und kampfe weiter. Es sind nur noch ein paar Kleinigkeiten, von denen Du
Dich befreien muf3t. Du kannst Dir das folgendermal3en vorstellen.

Wenn Du einen hohen Berg erklimmen willst, so himmst Du Proviant, Brennstoff, Kocher, Zelt,
und vielleicht auch unnétiges Gerat mit auf die Wanderschaft, denn Du bist noch unerfahren. So
wird Dir mit der Zeit das eine, oder auch das andere lastig, und Du laf3t es zuriick. Spater
erkennst Du, dalR auch noch andere Sachen eigentlich unnétig sind, und lait sie auch zurtck.
So bleibt eine unnétige Sache nach der anderen auf der Strecke, und Du kommst schneller
voran, denn Du wirst dadurch nicht behindert. Wenn der Berg steiler und immer steiler wird, so
wird es fur Dich auch immer beschwerlicher, und Du muf3t auf, fir Dich zwar wertvolle, aber
nicht lebensnotwendige Dinge verzichten. So befreist Du Dich immer mehr, von dem Ballast,
den Du am Anfang mit Dir herumgeschleppt hast, und so kommst Du immer weiter, héher und
hoher, in ungeahnte Hohen. Doch um den Gipfel zu erreichen, muf3t Du alles liegen lassen,
denn nichts darf Dich behindern. Ein Fehltritt, und Du stlirzt ab. Daher brauchst Du eine grof3e
Bewegungsfreiheit, die Du nur haben kannst, wenn Du alles liegen laf3t, und Dich auf die letzte
Wegstrecke begibst. So muf3t Du auch das letzte "Gertimpel" liegen lassen, Deinen Stolz, und
das Streben nach Ruhm und Ehre. Du wirst Dinge erreichen, von denen Du zu Beginn dieser
Reise nicht hattest traumen kdnnen. Da Du Dich selbst gefunden hast, kennst Du auch Deine
Fahigkeiten, und somit wirst Du sie auch nutzen zum Wohle der Menschen. Doch all zu leicht
gerat man in den Soog des Stolzes. Stolz, etwas geleistet zu haben. Das erwarten von Lob,
Ehre und Ruhm entsteht. Hiite Dich davor, denn der Stolz stiirzt Dich zuriick in die Tiefe, in die
Dunkelheit. Da Du aber schon gelernt hast, einen anderen Menschen nicht hoher
einzuschatzen, als er ist, Da Du schon alle Menschen gleich siehst, ohne Ausnahme, ob Freund
oder Feind, Da Du im Wissen gefestigt bist, da jeder Mensch nur seiner Erfullung zustrebt, auf
dem fiir ihn richtigen Weg und er nur aus den jeweiligen Erfahrungen heraus handelt, brauchst
Du kein Lob, keine Anerkennung und keine Ehre von anderen. Da Du weif3t, dal3 jeder Mensch
sich auf dem gleichen Weg befindet, nur auf einer anderen Ebene und in einer anderen
Situation, und daf} alle Menschen nur das eine Ziel haben, ob nun bewul3t oder unbewuf(3t, weifdt
Du auch, dal3 Du nur ein Stiickchen weiter bist, und dal3 andere schon vor Dir den Weg
gegangen sind. Worauf willst Du also stolz sein?

Selbstverstandlich hast Du schon lange nur noch die Gréf3ten des Geistes zu deinen Vorbildern,
und wirst versuchen, sie zu erreichen. Sie waren vor Dir, und ihnen willst Du folgen. Das sind die
wirklich groRen Personlichkeiten, von denen ich zuvor gesprochen habe. Sie sind den Weg vor
Dir gegangen, und haben das Ziel erreicht. Ihnen sollst und muf3t Du folgen, und auf sie
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schauen. Die Grofdten waren selbstverstandlich Buddha und Jesus. Doch auch andere sind
schon den Weg gegangen, und haben eine sehr hohe Stufe an Weisheit erlangt, wie Goethe,
Shakespeare, Tagore, Eckartshausen, Nitzsche, Laotse, Yesudian, Vivekananda, Aurobindo,
Sophokles, Sokrates, Aristoteles und noch viele andere.

Daher ist jeder Stolz Uberflissig, unbegrindet und sogar hinderlich, denn es ist die Aufgabe der
gesamten Menschheit, diesen Weg zu gehen. Wirklich groRe Menschen sind nie hochmiitig,
sondern sind die Demitigsten unter uns, doch auch die Starksten. Denn sie haben wirkliche
Kraft. Daher stehe auf, lasse alles hinter Dir, und mach dich auf den Weg. Befreie Dich von
allem "Ballast", den Du in Deiner Dummbheit mit Dir herumgeschleppt hast, und ersteige den
Gipfel.

Folge deinen grol3en Vorbildern.
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Bilanz:

Du hast Grol3es geleistet!!!

Du hast Dich von allen Bindungen befreit, die den Menschen an das irdische, materielle Leben
halt. Eine Sehnsucht nach Ruhe kommt zu Dir. Du blickst Uber Dein gesamtes Leben zurick,
und erkennst, daRR alles, aber auch alles in Deinem Leben, einen bestimmten Sinn und einen
Zweck hatte. Du erkennst nun alle Zusammenhange, und es wird Dir vollkommen bewuf3t, daf}
Du eigentlich geleitet worden bist. Schon friiher hattest Du das Geflhl, oder diese Meinung,
doch jetzt bist Du sicher. Alles fligt sich zusammen, wie ein Puzzle, und ergibt ein klares Bild.
Du hast eine hohe Stufe der Weisheit erreicht, Du erkennst alles klar und deutlich. Es ist kein
Gefuihl mehr, sondern Gewil3heit. Darum gehst Du auch in Ruhe weiter, denn Du bist gespannt,

wie es weiter geht.
—

Gl

Kein Sicherheitsbediirfnis.

Eine der letzten Hurden, die fur sehr viele Menschen sehr schwer zu Uberwinden sind, ist das
Sicherheitsbedirfnis. Gleich nach der Geburt, in der Kindheit und manchmal auch noch bis in
die Jugend, hat der Mensch noch kein Sicherheitsbedirfnis. Er lebt sozusagen noch in den Tag
hinein, ohne sich Sorgen zu machen, was ist morgen. Doch mit der Zeit wird der Mensch von
seiner Umwelt dazu verleitet, Angst zu empfinden, Angst vor der Zukunft. So mag das die Angst
sein, den Arbeitsplatz zu verlieren, Angst vor langwierigen oder schweren Krankheiten, Angst
vor dem Alter, usw.

Du kannst es sehr gut daran sehen, dald unsere Versicherungen das beste Geschaft in unserer
Wirtschaft machen. Der Mensch strebt nach Sicherheit, und will sich absichern vor allen
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Eventualitaten. Krankheit, Unfall, Arbeitslos, Rente usw. Manche sind so in Panik, dal3 sie ihre
Beine, Haare oder Zéhne versichern. Es gibt fast nichts mehr, das nicht versichert werden kann.
Woran liegt es aber, daf} der Mensch so sehr nach Sicherheit strebt. Es ist die Angst, etwas zu
verlieren. Zunachst aber doch erst die Angst um materielle Dinge. Diese Angst, hast Du aber
schon verloren, da Du Dich ja schon von der Materie befreit hast. Was ist es also noch, was Dir
Angst macht, was Dich nach Sicherheit streben laf3t. Es sind die zwei starksten Triebe des
Menschen, der Selbsterhaltungstrieb und der Arterhaltungstrieb. Diese Triebe sind so
ungeheuer stark ausgepragt, daf’ sie sehr schwer zu bezwingen sind.

Das ist auch ganz normal, denn diese beiden Triebe garantieren die Erhaltung der Menschheit
an sich. Ohne diese Triebe hétte der Mensch kein Interesse an Fortpflanzung, und kein
Interesse, sich selbst am Leben zu erhalten. Diese Triebe und dadurch auch die Anhaftungen
sind sehr stark. Doch zunachst zum Arterhaltungstrieb, also zum Sexualtrieb, wie er heute
bezeichnet wird. Ein heikles Thema in der heutigen Zeit des "Aids". Aber gerade das, oder die
Geschwindigkeit der Verbreitung, mufd einem zu denken geben. Es wird wohl keine utopische
Vermutung sein, dal3 in punkto Sex die Lust und Gier sehr grof3 geworden ist. Ich will kein
Moralprediger sein, doch muf3t Du Dir dartiber im klaren sein, wozu der Trieb im ursprunglichen
Sinne vorhanden ist. In der heutigen Zeit suchen die Menschen immer nach einem Halt, einer
gewissen Geborgenheit, oder aber nach einem Menschen, der ihn versteht. Dieses
Zuneigungsbedurfnis darf nicht unterschatzt werden. Der Mensch verlangt nach Zuneigung.
Doch er kann sie nirgends finden. Immer, wenn er Vertrauen fafdt, wird er enttduscht. Dadurch
geraten sehr viele Menschen auf falsche Wege. Wer soll ihnen auch Zuneigung oder Achtung
entgegen bringen? Der Geschaftsmann, der mit seinem Betrieb genug am Halse hat?, die
Eltern, die mit ihrem Geld scheffeln so beschéftigt sind, daf sie ihre eigenen Kinder vergessen?,
Die Arbeiter, die vor Sorgen nicht wissen, wo sie das Geld beibringen sollen?, die Politiker, die
Kinder kriegen nur als materiellen Luxus ansehen, und versuchen, durch Berechnungen, die
"Kinderproduktion" unter Kontrolle zu bringen?, wer soll das kénnen?.

Jeder strebt nur nach Reichtum und Erfolg. Woher sollten sie sich die Zeit nehmen kénnen, um
richtig fur ihre Kinder sorgen zu kénnen? Doch jeder Mensch hat ein naturliches Beddrfnis nach
Geborgenheit. Nicht nur in der Kindheit, sondern auch im Alter. Findet er diese Geborgenheit
nicht in seiner Familie, so sucht er automatisch in einer anderen Richtung. Viele verwechseln
Geborgenheit mit Sex. Du willst Dich in die Arme eines anderen legen, und darin Deine
Geborgenheit finden. Aus Dieser Sehnsucht heraus, der Sehnsucht nach Geborgenheit, wirfst
Du Dich in die nachst besten Arme, die Dich auffangen. Unsere Gesellschaft braucht sich nicht
zu wundern Uber die Ausschweifungen der Jugend, denn unsere Gesellschaft erzeugt das
Fehlverhalten. Zuerst erzeugen sie es, und hinterher fragen sie warum. Wie dumm sie doch
sind. Das alles nur zur Information. Doch Du muf3t schon Geborgenheit in Gott finden kdnnen.
Du brauchst niemanden mehr, denn Du flhlst dich geborgen genug. Nach all deinen
Erfahrungen, und all dem, was Du schon mitgemacht hast, kann das alles kein Hindernis mehr
sein. Du brauchst keine anderen Menschen, um Geborgenheit zu finden, denn Du bist in Dir
selbst zufrieden, in Dir selbst geborgen, in Gott geborgen. Was Dir kein Mensch auf Dauer
geben kann, gibt Dir Gott ganz nebenbei. Doch dazu noch ein paar Informationen. Der Trieb ist
ganz natirlich vorhanden und ist mit Sicherheit auch nicht zu unterdriicken. Wie Du Deine
Geflhle nicht unterdriicken kannst, so ist es Dir auch nicht mdglich, den Sexualtrieb zu
unterdriicken. Auch daraus kénnen nur Schaden entstehen. Darum sollst Du zunachst nur
einmal den Trieb unter Deine Kontrolle bringen. Du muf3t wiederum Deine Beweggrinde
Uberprufen. Empfindest Du Lust, Verlangen oder Gier. Wenn das der Fall ist, so weist Du schon,
dalR dieses Verlangen nur zu Schmerzen fithren kann. Darum unterscheide zwischen Der Lust,
und dem normalen, natirlichen Trieb. Denn der Trieb an sich ist nicht schlecht, so wie nichts
naturliches schlecht sein kann. Es kommt immer nur darauf an, was daraus gemacht wird.
Machst Du aus dem Trieb ein Vergnigen, oder gar eine Sucht oder Gier, so ist das mit
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Sicherheit falsch. Doch siehst Du den Trieb als das, was er ist, als Bedurfnis des Menschen zur
Fortpflanzung, so kann Dir nichts geschehen. Wie bei allem, was Du tust, spielt auch hier der
Beweggrund eine grof3e Rolle. Daher muf3t Du dich auch von den Verlangen und Begierden
nach Sex befreien. Sehe auch diesen Trieb als Geschenk, das Du benutzen darfst und sollst,
aber nicht aus Gier und Anhaftung. Denn Sex aus Gier und Lust bringt Dir keine Geborgenheit,
sondern bringt Dich in die Versklavung. Wenn Du Deine Aufgaben bis hier her erfillt hast, wirst
Du mit Sicherheit auch kein ausschweifendes Sexualleben mehr fihren. Wenn Du aber den
Trieb Uberwinden willst, so kannst Du ihn nicht bekampfen, sondern Du kannst ihn nur
einschlafen lassen. Einschlafen lassen, durch nicht Beachtung. Dieser Trieb kann Dich noch
festhalten, und Dich zurtickschrecken lassen vor der ndchsten Prifung. Darum (berwinde
diesen Trieb.

Doch jetzt zum Selbsterhaltungstrieb. Der Selbsterhaltungstrieb ist genau so wichtig wieder
Arterhaltungstrieb. Doch der Selbsterhaltungstrieb bringt in Dir die Angst hervor. Eine Angst ist
aus dem einfachen Grund notwendig, den Menschen zu warnen, wenn er in Gefahr gerat. Die
entstehende Angst ist urspringlich nur ein Warnmittel der Natur. Doch die Angst breitet sich in
Deinem Bewul3tsein aus, da Du in verschiedenen Situationen verschiedene negative
Erfahrungen gemacht hast. Diese Menge an negativen Erfahrungen, verleiten Dich dazu, auch
bei unnotigen Dingen Angst zu bekommen. Zum Beispiel die Angst vor dem Alter. Keiner weis,
wie alt er werden wird, und trotzdem sparen sie ihr Leben lang fur das Alter. Du kannst alleine
an diesem Beispiel die Unsinnigkeit dieser Angst erkennen. Wenn Feuer um Dich herum lodert,
von allen Seiten, oder wenn Du in schwindelnder Hohe auf einem schmalen Vorsprung stehst,
wenn Dir ein Einbrecher ein Messer an den Hals setzt, wenn Du im offenen Meer am ertrinken
bist, so ist Angst ein gutes Hilfsmittel, um Dich auf eine reelle Gefahr aufmerksam zu machen.
Diese Angst verleiht Dir Kraft, dich aus der jeweiligen Situation zu befreien. Doch Angst, die Dir
keine Kraft verleiht, sondern die Dich lahmt, und Dich behindert, ist immer unnétig, wenn nicht
sogar schadlich oder geféhrlich. Hast du zum Beispiel Angst vor deinem Chef? Welch ein
Unsinn. Denn diese Angst behindert Dich nur, deine Arbeit richtig zu erledigen. Hast Du Angst
vor Wasser, vor einem offenen und ehrlichen Gespréch, vor Ehrlichkeit, vor Offenheit, vor
Verlust, vor Demitigung, vor Verleumdung, vor dem Einflul3 der Anderen, welche Art von Angst
auch immer, sie ist vollkommen unbegriindet. Denn jede Angst, die nicht unbedingt dem Erhalt
des eigenen Lebens dient, und zwar des momentanen, und nicht dem zukdiinftigen, wirkt sich nur
lahmend auf Deine Kraft, und Dein Einsatzvermdgen aus. Darum verbanne die Angst aus
Deinem Leben, denn sie behindert Dich nur. In wirklichen Gefahrensituationen wirst Du schon
richtig reagieren. Schéatze Dein Leben hoch ein, doch vergesse nie, dall Du Geist, und nicht
Korper bist. Darum bezwinge die Angst. Frage auch hier, warum Du Angst empfindest. Ist es
eine Anhaftung, ein Verlangen, eine Gier nach Erhalt von Materie, Freundschaft, Beruf, Ehre,
usw. Das alles ist unnétig. Du mul3t noch Vertrauen tben, Vertrauen in Gott.

Von der Angst kannst Du Dich nur durch spekulative Uberlegungen, und durch Vertrauen in Gott
befreien. Die Angst halt Dich auf. Den schmalen Weg zu gehen, ( Wie Jesus sagte )

Darum Uberwinde die Angst.

e

—
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G2

Kein eigener Wille:

Wie zuvor Dein Verstand notwendig war, um Fortschritte zu machen, er aber spater nur stérend
gewirkt hat, so muf3t Du nun noch Deinen eigenen Willen besiegen. Denn ab jetzt stort Dich
Dein Wille. Es ist auch ganz klar, wie Du zuvor erfahren hast, ist jegliches Verlangen stérend bei
der Verwirklichung des Selbst. So lange Du aber noch einen eigenen Willen hast, hast Du auch
ein Verlangen. Denn was Du willst, nach dem verlangst Du. Auch wenn Du glaubst, daf? Du jetzt
doch nur noch Zu Gott willst, und das doch eigentlich nicht schlecht sein kbnne, so ist der Wille,
zu Gott zu wollen doch immer noch die letzte Hirde, das letzte Hindernis, das dich davor
zuriickhalt. So wie der Wille zuvor unbedingt notwendig war, um Fortschritte machen zu kénnen,
so ist er jetzt hinderlich. Du willst zu Gott, und strengst Dich dafir an, Du willst unbedingt etwas
erreichen, und gerade das unbedingte Wollen wirft Dich immer wieder zurlick. Du muf3t lernen,
von nun an alles kommen zu lassen. Dein Vertrauen in Gott muf? wachsen, Du muf3t einsehen,
daRR Du eigentlich nichts machen kannst, sondern immer nur Gott entscheidet. So muf3t Du in
vollkommenem Vertrauen Gott entscheiden lassen. Dann kommt schon alles so, wie es richtig
ist. So wie Du durch Dein Handeln in der Materiellen Welt nichts erwarten darfst ( kein Erfolg,
kein Reichtum, keine Ehre, usw ), so darfst Du auch nun in der geistigen Welt nichts mehr
erwarten.

Das ist naturlich nicht ganz einfach. Wie schon zuvor gesagt, wird der Mensch im Leben
zunachst immer trainiert, sich eine Sache zu erkampfen. Gerade weil diese Mentalitat so sehr in
Fleisch und Blut Ubergegangen ist, fallt es jedem sehr schwer, sich jetzt plétzlich vollkommen
auf Gott zu verlassen. Der Mensch glaubt immer, aus seiner Natur heraus, selbst etwas tun zu
muissen. Nach dem Motto: Ohne Fleil3 kein Preis. So hat er immer gehandelt, und fuhlt sich jetzt
fast schuldig, wenn er aufhort, selbst etwas zu unternehmen, selbst zu bestimmen, selbst zu
regulieren. Der Mensch hat kein Vertrauen. Darum muf3t Du Dich im Vertrauen tben. Tag und
Nacht muf3t Du all Deine Angelegenheiten, alles was Du anféangst und was Du tust, in Gottes
Hand legen. Er allein ist der Bestimmer, Er allein entscheidet, ob es gelingt, oder ob es nicht
gelingt. Du kannst nur noch Handeln, also mit Deinem Kérper eine Arbeit ausflihren. Aber ob
diese Arbeit Gefallen oder kein Gefallen findet, liegt nicht in Deiner Macht. Du muf3t zum
ausfuihrenden Organ Gottes werden. Er bestimmt, was Du tust. Du fuhrst nur seine Winsche
aus, Du wirst zum Diener Gottes. Darum Ube immer Vertrauen, gib Dich Gott hin. Dein Wille

geschehe!!ll
4.:-”"’

G3
Nur noch Vertrauen:

Wie schon gesagt, Du muldt jetzt nur noch in vollkommenem Vertrauen handeln. Nichts
erwarten, und nichts ersehnen, sondern nur noch aus reiner Pflichterfillung. Fir Menschen,

die noch auf den niederen Stufen stehen, ist das nicht zu verstehen, doch wenn Du reif genug
bist, kannst Du das verstehen, und Dich auch danach richten. Du weif3t, wie es gemeint ist, denn
Du verstehst. Du weist jetzt, da? schon alles richtig kommt, und dal’3 jede Anstrengung im
geistigen Leben nur hinderlich ist.
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Unwissende Menschen behaupten, flr was sollte ich mich denn anstrengen, wenn ich jetzt
nichts mehr erwarten darf, dann ist doch alles sinnlos. Hoffen, erwarten, ersehnen, verlangen.
Das ist die Steigerung. Doch bedingt schon die geringste Hoffnung ein Verlangen in sich.

Alle erdenklichen Fragen des Lebens werden angesprochen.
Vom Ursprung dieser materiellen Welt und des Menschen, Ober
Karma und Wiedergeburt, Gber Angst und Depression, vom
geliebt werden wollen und vom Umgang mit Freunden,
Verwandten und Bekannten, von der Liebe zu Gott und vom
bedingungslosen Vertrauen.

Diese Blcher zeigen, wie sie an ihrem wahren Selbst arbeiten
kdnnen, und dalt wahrer Halt, Zuversicht und Vertrauen nur im
Innern jedes Menschen zu finden ist. Denn, wer sich von
AuRerlichkeiten beeindrucken 1aRt, wird immer leiden.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b007BoD.htm
Wissen vom Leben Il
Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.

Wenn Du etwas Gutes tust, und nur erhoffst, daR der andere Dir zumindest dankbar ist, so ist
das schon ein Verlangen. Da jedes Verlangen eine Bindung bedeutet, und jede Bindung
schmerzen verursacht, solltest Du klug genug sein, auch die Hoffnungen aufzugeben, und nur
noch Deine Pflicht erfullen. Darum sollen all Deine Handlungen nur noch aus Pflichterfillung
geschehen, zum Dienste des Herrn, und fiir niemanden anders. Ohne Erwartung eines
Ergebnisses. Da Du Deinen Willen nicht einfach abschalten kannst, so muf3t Du Deinen Willen
in innige Liebe zu Gott lenken. Also handle, mit dem Willen, dem Herrn zu dienen, ihn zu lieben.
Nur dem Herrn, und keinem Menschen oder Organisation. So bleibst Du frei und ungebunden.
Handle in vollkommenem Vertrauen auf Deinen Vater, Dein Freund, Dein Gott. Denn es muf3 Dir
doch schon klar sein, daf3 nichts mehr schiefgehen kann, denn Du kennst und beherrscht die
Gesetze, und richtest Dich danach. Was brauchst Du Dir also noch den Kopf zu zerbrechen,
wie, oder was Du erreichen kannst, was kommt oder geht. Nur nichts verlangen, oder Erwarten,
dann kann nichts mehr schief gehen.

G4
Nur noch Geist ist wichtig.

Du hast jegliches Verlangen und Streben nach materiellen Dingen aufgegeben. All Deine Sinne
sind auf Gott gerichtet.

Du hast Deinen Willen auf Gott gerichtet, und vollkommenes Vertrauen in Ihm gefunden. Somit
zahlt fur Dich nur noch das Geistige Leben. Du handelst zwar in der materiellen Welt, doch wirst
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Du davon nicht mehr berlhrt. Welche Leistungen Du auch vollbringen magst, kein Stolz wird
Dich beriihren, denn Du weil3t inzwischen, dafl} Dein gesamtes Wissen, und Deine Fahigkeiten
von Gott kommen. Du laf3t ihnen jetzt nur freien Lauf, wohingegen Du sie friher aufgehalten
hast. Nichts wird mehr unterdriickt, und nichts wird kinstlich hervorgerufen. Einfach sein ( Ich
bin ).

Aber das Wichtigste fur Dich ist nur noch das geistige Leben. Du bist nur noch fiir Gott da. Du
gibst Dich lhm hin, in aller Demut, und vollkommenem Vertrauen. Du willst nichts mehr
erreichen, Du willst nur noch fir Gott dasein. Alles andere hat seine Bedeutung fir Dich
verloren. Du wartest nur noch geduldig, dalR sie kommt, die Vollkommenheit. Du &Rt alles in
Dich einflie3en, Du bist vollig geoffnet.

“ -

G5

Hingabe an Gott:

Zunachst hast Du Uber Gott nachgedacht, und spéter, nach dem Du Ihn erkannt hattest, hast Du
Dich nach Inm gesehnt. Es entstand mit der Zeit innige Liebe und Sehnsucht. Doch nun ist es
auch mit dem Sehnen vorbei, denn Sehnen ist immer noch ein leichtes Erwarten, ein Verlangen.
Darum wird es nun Zeit, dal Du Dich Gott bedingungslos, ohne jegliches Erwarten, Sehnen und
Verlangen, hingibst. In vollkommener, reiner und hingebungsvoller Liebe. Jedes Verlangen nach
materiellen Dingen, nach personlichen Beziehungen, oder geistige Bindungen hast Du
aufgegeben. Du lebst nur noch, um Dem Herrn aller Welten zu Dienen, Deinem Vater und
Freund, in aller hingebungsvoller und demdtiger Liebe.

= ey e W™ =
Bhagavad - Gita.
Gib alle Arten von Religion auf und gib dich einfach Mir
hin. Ich werde dich von allen siindhaften Reaktionen
befreien. Firchte dich nicht.

e L e e e T

Das klingt Giberschwenglich, aber ist der Wahrheit, dem Seinzustand noch immer weit entfernt.
Denn hier kommst Du In gefuhlsmafige Bereiche, die mit Worten nicht mehr wider zu geben
sind. Einfach unbeschreiblich, vollkommene Ruhe, Ausgeglichenheit und liebe. Ein
bedingungsloses Verlassen, auf die Figung des Herrn, Deines Gottes, in allen auch
entstehenden Situationen. Nichts kann Dich mehr berihren, nichts erschrecken, nichts verleiten
und anziehen. Du bleibst immer ruhig, in Dir Selbst verankert. Du erreichst einen dauernden
Gluckszustand, der unbeschreiblich ist, und nicht mehr unterbrochen werden kann. Du bist zur
Ruhe gekommen, hast Dein Ziel erreicht, nichts gibt es mehr, nach dem Du verlangen kénntest.
Du hast Die Vollkommenheit erreicht. Ins Zentrum, oder auch zum Ursprung zuriickgekehrt,
Erloschen. Nur noch sein.

Du hast das géttliche Bewul3tsein erreicht!!
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Nachwort:

Mein liebes Kind!!!

In verhaltnismafig kurzen Worten, habe ich Dir den Weg zu Vollkommenheit gezeigt, den Weg
zum Goéttlichen, den Weg zurlick nach Hause.

Wenn Du vollkommen sein willst, muf3t Du alle Fahigkeiten und Verzichtmalfigkeiten gleichzeitig
in Dir haben. Du muf3t Vollkommen sein. Wie schwer das zu erreichen ist, habe ich Dir gezeigt.
Doch verzage nicht, denn jeder geringe Fortschritt bringt Dich weiter zur Vollkommenheit. Wenn
nicht in diesem Leben, so im nachsten. Alles, was Du in diesem Leben lernen kannst, sollst Du
mitnehmen. Mache Dir keine Sorgen, denn es geht Dir nichts verloren. Alles, was Du jetzt lernst,
wird Dir im nachsten Leben von Vorteil sein, und Dir helfen, weiter Fortschritte zu machen.

Nichts kannst Du verlieren, aber Du nimmst auch alles mit, was Du heute falsch gemacht hast.
Alle guten und schlechten Taten, und vor allen Dingen Gedanken, nimmst Du mit, wenn dein

Kdrper vergeht.
\- %

4.:-""’

Ein Wort Uber Die Religionen!!!!

AulRerhalb den Christlichen Religionen, und ihren "Ableitungen”, kennt jede grofl3e Religion die
Wiedergeburt. Ob Buddhismus, Hinduismus, oder Yogalehre. Nur das Christentum widersteht
der Auffassung der Wiedergeburt. AuRerhalb des Christentums, sagt jede Religion, daf3 auch
andere "Glaubige" das hochste Ziel erreichen kénnen. Nur die Christen behaupten steif und fest,
nur, wer Christ ist, kommt in den "Himmel". Welch eine Schande, welch ein Egoismus, welch ein
GroRenwahn!!!

Die altesten Schriften (ber Religion, und religiose Handlungen, stammen aus den
Upanischaden, und den Vedantas. Ungefahr 4000 v C.

Aus den Upanischaden entstand die Yogalehre. Die Yogalehre wird eindeutig erklart in der
Bhagavad-gita.

Danach trat der erste Mensch in Aktion, und das war Buddha. Erst 600 Jahre spater kam Jesus.
Die alteste Uberlieferung aus der Bibel, ist 2000 v C, die Geschichte um Moses.

Bei logischer Uberlegung, kann man von der Voraussetzung ausgehen, daB alle Religionen den
gleichen Ursprung haben. Sie wurden nur immer der jeweiligen Zeit, der Umgebung, und dem
Menschen angepallt. So wurde in heillen Gegenden, und zu der damaligen Zeit ( kein
Kihlschrank ), aus verstandlichen Griinden, das Schweinefleisch verboten. Das Schweinefleisch
ist am empfindlichsten, bei Hitzeeinwirkung. Jedes andere Fleisch kann in Hitze liegen bleiben,
nur das Schweinefleisch verdirbt sehr schnell. Es ist ganz klar, wenn ein geistig so hoch
stehender Mensch das erkennt, dal3 er dieses in seine Lehre mit einbezieht. Doch das hat mit
Religion nichts zu tun, sondern es war einfach aus den damaligen Gegebenheiten unbedingt
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notwendig. So kannst Du sehr wohl erkennen, wie leicht Notwendigkeiten der damaligen
Umstande in die jeweiligen Religionen eingeflossen sind.

In der heutigen Zeit, ist fast keiner mehr fahig, in der Religion, die Garnitur, vom Inhalt zu
trennen, und zu unterscheiden. Doch, wenn man nur die eigentlichen Prinzipien der Religionen
erforscht, und sich nicht von den Garnituren verwirren laft, kann man sehr wohl erkennen, daRR
der Grundgedanke, die Aufgaben und das Ziel bei allen gleich ist. Die Prinzipien, die in jeder
Religion gleich sind, sind ganz kurz erklart.

Erlernen, und tiben von Konzentration. Beherrschung des Geistes ( Gedanken ).

Verzicht auf materielle, personliche, und geistige Bindungen.

Kein Erwarten eines Lohnes.

Uberwinden der Triebe.

Hingabe an Goitt.

Mit welchen Worten auch immer das gesagt wurde, es bleibt immer das gleiche Prinzip. Darum
ist es auch ein Hohn, daf3 sich die Kirchen gegenseitig bekriegen, denn es zeigt nur, daf} sie in
Wirklichkeit von der Religion keine Ahnung haben. Héatten sie wirklich Verstandnis von der
Religion, so wirden sie ohne irgend welche Schwierigkeiten sagen koénnen, : Auf die andere Art,

Ein Buch flr jeden Menschen, der sich eigensténdig lber den
Geist bis zur hochsten Erkenntnis weiter entwickeln will.
Yom urspringlichen Sein ausgehend, werden zunachst die
universellen oder gittlichen Gesetze verdeutlicht. Danach wird
der Weg des menschlichen Geistes zur Bewusstwerdung, Uber
Beobachten, Kontrollieren und Befreien, bis zur Vollendung
gezeigt. Dariiber hinaus werden im dritten Abschnitt die geistig-
seelischen Bewusstseinszustande verdeutlicht, die jeder
Mensch durchlebt, wenn er den gezeigten \Weg beschreitet.
Erganzend sind Zitate aus den Religionen und von grolien
Denkern eingefiigt, um die Gleichheit der Religionen zu
verdeutlichen.
Héchste Erkenntni Dieses Buch ist einfach geschrieben, und daher auch fiir alle
ocnste Lrxenntnis leicht verstandlich. Der Autor ist kein Theoretiker. Wovon er
e e schreibt ist Praxis. Selbst erkannt und in seinem
prung abwechslungsreichen Leben auch selbst verwirklicht.
dber die Gesetze, Ein Buch, das man nicht nur einmal liest, sondern jeden
den Weg und spirituell interessierten Menschen sein Leben lang begleiten
das Leben wird. Ein Buch, das auch die Jugend anspricht, um das Leben
besser zu verstehen, und dem Leben einen Sinn zu geben. Fir
zur Vollendung des Menschen mehr Erkenntnis, Verstandnis, Gliick und Zufriedenheit im
Leben, und zur eigenstandigen Verwirklichung des wahren
Selbst.

http://www.wissen-leben.de/5SBuecher/b008BoD.htm
Hochste Erkenntnis
Vom Ursprung des Seins — Uber die Gesetze, den Weg und das Leben — zur Vollendung des
Menschen.
Der Titel sagt alles!

Wer das nicht sagen kann, sei es der Papst, oder der Daleilama, hat kein Verstandnis von
Religion. Alles, was um diese oben genannten Prinzipien herum geschrieben wurde, ist nur
Garnitur, um es dem Volke verstandlicher zu machen, oder, speziell dem damaligen Volk,

oder der Auffassung und Mentalitat angepal3t.

Sei es der grofRte Geist, so muld er sich doch immer der jeweiligen Situation, und den
Gegebenheiten anpassen, um sich tberhaupt verstandlich machen zu kénnen. So wird er die
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Sprache benutzen, die Ausdrucksweise, und die Beispiele, die in der jeweiligen Zeit erforderlich
sind. Doch spater, nach Jahrhunderten, ist das nur noch schwer zu begreifen. Doch wurden
auch alte Weisheiten weiter gegeben, die nicht jeder erfahren darf, denn er kdnnte ganz einfach
die falschen Schliisse daraus ziehen. So zusagen ein verschliisseltes Geheimnis, nur fir
"Eingeweihte". Ob unsere Kirchen dieses Geheimnis der Bibel noch kennen, kann ich nicht
beurteilen. Doch bin ich der Uberzeugung, wenn unsere Kirchen das Geheimnis kennen wiirden,
sie viel offener zu anderen Religionen stehen wirden. Wie viele "Abzweigungen" gibt es denn
schon von der Lehre Jesus???

Jeder hat eine andere Meinung, gerade seinem Verstandnis entsprechend. Doch habe ich noch
keinen Priester getroffen, der wirkliches Verstandnis von der Bibel hatte.

Andere Menschen, aus anderen Religionen, kdnnen die Bibel besser erklaren, als jeder Priester,
und der Papst. Denn diese Menschen haben Weisheit, und haben den Sinn der Religion
erkannt. Darum haben sie auch Verstandnis fur alle anderen Religionen. Sie haben das
Geheimnis erkannt, und es gibt flr sie keinen Unterschied mehr. Sowohl Buddha, als auch
Jesus haben die gleichen Aussagen gemacht, nur auf eine andere Weise, und mit anderen
Worten. In der Bhagavad-gita steht nichts anderes , und auch die Yogalehre sagt das Gleiche.
Doch zeigte Buddha den Weg der Gedanklichen Spekulationen ( Durch Uberlegung zu einem
Logischen Ergebnis kommen ). Jesus dagegen zeigte den Weg des Geflihls ( Glaube und Liebe,
Verlassen auf Gott ). In der Bhagavad - Gita werden beide Wege erklart. Wobei das
hingebungsvolle Dienen als besser empfohlen wird. Aber die Erfahrungen auf beiden Wegen
bleiben die gleichen. So wird jeder zu den gleichen Ergebnissen kommen missen. Nur der eine
durch Uberlegung, und der andere durch Gefiihl. Der Weg der Liebe und der Hingabe wird
empfohlen, weil er einfacher und schneller ist.

Der Weg des Denkens und Uberlegenes ist darum schwieriger, weil der Verstand sich straubt,
etwas noch nicht erkanntes als wahr zu akzeptieren. Nur die Verblendung der Menschen, die
Gier, das Verlangen, und die Lust, halt sie zuriick, das alles zu erkennen. Ich habe absichtlich
die FuRR3noten eingefligt, um Dir zu zeigen, dal3 die eigentlichen Aussagen gar nicht so
verschieden sind. Nur die Zeremonien, die den Mentalitdten der Menschheit angepaldt sind,
unterscheiden das eine von dem anderen.

So hat Jesus den Weg der Liebe gewahlt, und das Vertrauen auf Gott besonders hervor
gehoben. Das ist auch nicht falsch, aber es verleitet den Menschen dazu, sich nicht mehr zu
bewegen, und keine eigenen Anstrengungen zu unternehmen. Denn nur durch "Hinsetzen und
Vertrauen" wird kein Mensch das Ziel erreichen. Auch Jesus sagte klar und deutlich: Folget mir
nach!!! Also eigene Anstrengung. Buddha wahlte den schwierigeren Weg der gedanklichen
Spekulationen. Buddha hat alles grindlich durchdacht, und aus einander gelegt. Daraus hat er (
ohne Glaube ) seine Schliisse gezogen, ( aus Uberzeugung ) und danach gehandelt. Daher
steht bei der Buddhistischen Lehre das Handeln im Vordergrund und nicht der Glaube. Doch
beide vertreten das gleiche Ziel, und das ist die Loslésung von allen irdischen Bindungen. Der
eine hauptsachlich durch Vertrauen, der andere durch Uberlegung und logischer
Schlu3folgerung. Die Bhagavad - Gita erklart beide Wege als gehbar. Sie legt die Religitsen
Prinzipien ganz klar aus. Sie erklart alles ganz genau, und ist auch in einer bestimmten
Reihenfolge geschrieben. Die Bhagavad - Gita ist einfacher zu verstehen als die Bibel. Doch
auch sie hat nicht mehr Inhalt, sondern legt alles klarer und eindeutiger aus. So steht in der
Bhagavad - Gita nichts anderes, als in der Bibel, sondern nur mehr, und ausfuhrlicher erklart.

Die Yogalehre ist eigentlich keine Religion, sondern das reine Wissen Uber den Weg und die
Bestimmung des Menschen. So hat der Yoga auch Kérperiibungen, und Geistesiibungen, um
den Menschen, durch BewulR3tseinserweiterung und Loslésung von der Materie, dem gottlichen
naher zu bringen. Im Yoga tritt der Tarot zu Tage, der auch in der Bibel verschliusselt weiter-
gegeben wird. So schlief3t sich auch wieder der Kreis, denn der Tarot entspringt wahrscheinlich
den alten Weisheiten der Upanischaden und Vedantas.
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Der Tarot enthélt in seiner Gesamtheit die 22 Bewul3tseinsstufen des Menschen, die wiederum
nur durch Loslésung von Irdischen Bindungen zu erreichen sind. Somit bleibt zum Schluf3 nur
noch eines, das den Menschen zu Gott fuhrt, die Loslésung von jeglichem Verlangen nach
irdischen Bindungen, und das vollkommene Vertrauen in Gott, ohne Erwartung einer
Gegenleistung. Wie das im Einzelnen zu erreichen ist, dazu verhelfen Dir die einzelnen
Religionen. Du muf3t sie nur richtig verstehen. Daher sind alle Religionen gleich. Wege gibt es
viele, den jeweiligen, individuellen Eigenschaften des Menschen angepalit, doch jeder Weg der
wirklich groBen Religionen fiihrt durch Loslésung und Vertrauen zum selben Ziel. Aber alle
Sekten kénnen nur Abzweige vom Ast sein. Die Aste sind die groRen urspriinglichen Religionen,
und der Stamm sind die Vedantas und Upanischaden. Der Stamm aber ist immer kréftiger.

So fuhrt der Ast, in die richtigen Richtung begangen, immer zum Stamm. In den Zweigen aber,
kannst Du Dich verlaufen und verirren.

Es wird immer schwieriger sein, von einem Zweig zur Wurzel zu finden, als von einem Ast. Doch
hast Du den Stamm erreicht, kennst Du keine Zweifel mehr.

<

Uber die Wiedergeburt!!

Mein liebes Kind!

Wenn Du den Weg aufmerksam gelesen hast, wird Dir klar geworden sein, daf3 ein Mensch, der
heute zum ersten mal geboren wird ( ohne Erfahrung ), unmdéglich all das verstehen, und
verwirklichen kann. Es fehlen ganz einfach die Erfahrungen.

Daher muf3 der Mensch Erfahrung sammeln, sein ganzes Leben hindurch. Diese Erfahrungen,
werden ( wie oben erwahnt ), im Selbst gespeichert. Du erreichst in diesem Leben eine gewisse
BewulStseinsstufe. Diese nimmst Du mit in Dein geistiges Leben. Dort erfahrst Du alles, was Du
falsch gemacht, oder auch richtig gemacht hast. Aus diesem Wissen heraus, suchst Du Dir
selbst Deine Eltern, und Deine gesamte Umgebung, und Moglichkeiten der Erfahrung heraus.
Du weil3t sehr genau, was Du noch lernen mul3t, und suchst Dir die Gegebenheiten heraus, die
Dir die Méglichkeit geben, das, was Dir noch fehlt, zu lernen. Hast Du diese optimale
Mdglichkeit gefunden, gehst Du in den Koérper des Kindes, das gerade in dieser Umgebung
geboren wird. Dann vergif3t Du wieder Alles, Du wirst wieder unbewuf3t, durch Verlangen. Da

Du Dir aber selbst alles ausgesucht hast, bekommst Du im Verlaufe Deines Lebens die
Maoglichkeit, das, was Du noch nicht gelernt hast, nachzuholen. Dein Bewul3tsein erweitert

sich wieder, und dieses erweiterte Bewul3tsein nimmst Du wieder mit, wenn Dein Koérper
vergeht. In jedem Leben, erreichst Du einmal, das Bewuldtsein, mit dem Du im
vorangegangenen Leben, die Erde verlassen hast. Danach hast Du die Mdglichkeit, Fortschritte
zu machen, oder auch zurtick zu fallen. Es liegt ganz bei Dir, und Du selbst hast Dir die
Mdoglichkeiten herausgesucht. Darum, lerne in jedem Leben dazu, damit Du nicht zurtick fallst, in
die Dunkelheit des Unbewul3ten.
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Der Autor:

Dieses Buch habe ich damals fir meine Kinder geschrieben. Darum auch die Anrede: Mein
liebes Kind, und das persdnliche DU!

So wie es damals meinen Kindern helfen sollte, den rechten Weg im Lebern zu finden, so soll es
heute jedem jungen Menschen helfen, das Leben besser zu verstehen, und seinen ganz
individuellen Weg zu finden.

Uber jedes einzelne Kapitel dieses Buches konnte ein eigenes Buch geschrieben werden. Daher
kann und soll dieses Buch nur ein Wegweiser sein, der die Richtung und einige Anhaltspunkte
zeigen soll. Wer sich auf den Weg begibt, wird seine eigenen Erfahrungen machen.

Denn: Wer Augen hat, der sehe, wer Ohren hat, der hore, und wessen Geist erwacht ist, der
erkenne!

Von diesem E-Buch dirfen Kopien angefertigt und weiter gegeben werden, doch das
Urheberrecht bleibt alleine beim Autor. Umsonst habt ihr es bekommen, umsonst sollt inr geben.
( Bibel )

Demetrius Degen
E-Mail: info@Demetrius-Degen.de
Homepage: www.Demetrius-Degen.de + www.Wissen-Leben.de

HEUTE: (2009)

Vom Wissen zum Sein!

Der Mensch schreitet in seiner geistig- spirituellen Entwicklung vom trockenen
Wissen zur Vollendung im Sein.

Die groflie Masse der Esoterik Biicher sind reines WISSEN. Reines Wissen, so gro
und weit es auch sein mag, ist und bleibt THEORIE.

Ein Theoretiker kann alles Wissen haben, in Bezug auf Kochen oder Backen von
Speisen, oder Uber das Ski fahren oder Fallschirmspringen. Aber er hat selbst noch
NIE gekocht, ist nie Ski gefahren, und noch nie mit einem Fallschirm abgesprungen.
Es ist durchaus maoglich, dal ein Theoretiker mehr Wissen als der Praktiker hat. Doch
der Praktiker kann kochen, backen, Ski fahren und Fallschirm springen. Doch der
Theoretiker kann das trotz all seinem Wissen - NICHT.
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Es gibt das nette Zitat: Die Theoretiker der heutigen Zeit haben vergessen, daf es die
Praxis gab, noch BEVOR die Theorie entstand.

Praxis ist: Erkennen, Verstehen, Sein.
Der Theoretiker WEISS, es gibt Feuer.

Der Praktiker ERKENNT - oh, da ist ein Feuer. Geht er n&her heran, dann
VERSTEHT er - ja, das ist Feuer. Geht er noch n&her heran, dann erreicht er den
SEINZUSTAND. Der kann dann sagen - ICH BIN DAS FEUER.

Der Mensch schreitet also von Wissen, das er von Anderen hat, durch EIGENE
ERKENNTNIS, schrittweise zu hdherem VERSTANDNIS, und hat er das
Verstandene in seinem Leben Verwirklicht, wird es zum SEIN - Zustand.

Der Seinzustand ist immer ein ganz SELBSTVERSTANDLICHER Zustand.

Man will nicht mehr gut sein, man IST einfach gut. Man will nicht mehr lieben, man
LIEBT einfach.

Darum:
Wer noch viel von Liebe und Gute spricht, ist noch weit vom SEINZUSTAND
entfernt.
Denn was man IST, das ist ganz Selbstverstandlich. Man denkt sich nichts mehr dabei,
man IST einfach so.

Ich bin ein reiner PRAKTIKER, und darum sind meine Blicher auch aus
verschiedenen SEIN-ZUSTANDEN geschrieben.

Hier die Erklarung:

ERKENNTNIS VERSTANDNIS SEINZUSTAND

Per Weg zu (5 5 3

PDemetrius Pegen

zum Sinn des Lebens Hochste Erkenntnis

D Gastss Vom Ursprung des Seins
Der Weg tber die Gesetze,
Dos Leben den Weg und

en

// das Leb
) zur Vollendung des Menschen

Bewusstseinsstufe Bewusstseinsstufe Bewusstseinsstufe
10 - 11 (1989) 14 - 15 (2000) 19 - 20 (2009)

Sie sehen hier die Reihenfolge, in denen ich die Blicher geschrieben, und spéater auch
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veroffentlicht habe. An den Jahreszahlen kdnnen Sie auch erkennen, wie lange solch
eine Entwicklung (von Erkenntnis Gber Verstandnis zum SEIN) "dauert".
Sicher gibt es Menschen die "schneller” oder auch "langsamer" sind. Aber es ist auch
nicht wichtig, wie lange man fur seine spirituelle Entwicklung braucht. Es gibt keine
Zeit in der Ewigkeit, darum spielt Zeit auch keine Rolle. Ich will nur zeigen, dal eine
"Vollendung" nicht im Handumdrehen zu erreichen ist.
Eine spirituelle Entwicklung ist harte Arbeit an sich SELBST.
Wichtig ist, dall man anféngt, sich im Geiste weiter zu entwickeln.
DARUM, FANGEN SIE JETZT AN!

Wahlen Sie Selbst, welches Buch fiir Sie passend ist.

Alle Biicher - Ubersicht:

Demetrius Degen

P.S. Fir die interessierte Jugend empfehle ich die 3 blauen Blcher (Gesetze, Weg, Leben) nach
und nach zu kaufen und zu lesen, die ich extra Preisgunstig (6,50 — 7,50 €) in den Handel
gebracht habe. Der Inhalt entspricht ungefahr dem Buch ,Hochste Erkenntnis®.

Es wirde mich freuen, wenn lhr dieses E-Book an Eure Freunde und Bekannten weiter
verschickt,

Alles Gute,

Demetrius Degen

E-Book — 98 Seiten — A4 — in PDF - 12.11.2009 — 1,06 MB
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