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MAHA - SATIPATTHANA - SUTTANTA

25. LEHRREDE GRUNDLAGEN DER
VERINNERUNG

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene im Lande der Kuru.
Kammassadhamma hiel3 der betreffende Ort der Kuru. Da nun redete der Erhabene
die Monche an: »lhr MOnche!« »Herrl« erwiederten da jene Monche dem

Erhabenen. Der Erhabene sprach-Bieses inr Monche, ist der einzigartige Weg

zur Reinigung der Wesen, zur Uberwindung von Kummer und Jammer, zur
Vernichtung von Leiden und Elend, zur Erreichung der rechten Lebensfiihrung, zur
Vwirklichung des Verldschensnamlich die vier Grundlagen der Vergming.

Weiche vier? Da weilt, ihr MGnche, ein Monch beim Korper in genauer

Betrachtung des Korpers, eifrig, besonnen, einsichtig, nachdem er das Elend

weltlicher Gier Gberwunden hat. Er weilt bei den Empfindungen in genauer

Betrachtung der Empfindungenfraj, besonnen, einsichtig, nachdem er das Elend
weltlicher Gier iberwunden hat. Er werft beim Denken in genauer Betrachtung des
Denkens, eifrig, nachdem er das Elend weltlicher Gier iberwunden hat. Er weilt bei

den Zustanden in genauer Betrachtung detaia, eifrig, einsichtig, nachdem er

das Elend weltlicher Gier tiberwunden+@atWi e aber , I hr M°nche,
beim Korper in genauer Betrachtung des Koérpers? Da begibt sich, ihr Monche, ein
Monch in den Wald, an den Ful3 eines Baumes oder inexeslélaus und |af3t sich

mit gekreuzten Beinen nieder, den Korper gerade aufgerichtet, die Aufmerksamkeit

voll gewartig haltend. Aufmerksam atmet er ein, aufmerksam atmet er aus. Wenn

er |l ang einatmet, so wei C er : solweilbherrat me

l ch atme | ang aus. 0 Wenn er kurz einatm
kurz ausatmet, so weis er: l ch at me kur
werde i ch einatmend6, ¢bt er sich. Den g
ausatmeniibt er sieh. Den Kérpg¢f¥k or gang beruhigend, werde
ersich. Den KérpeWw or gang beruhigend, werde ich a
Gleichwie, ihr Monche, ein geschickter Drechsler oder Drechslergeselle, wenn er

lang anzieht, weil3: Ich ziehelgn ano6; wenn er kurz anzi eh
ano, ebenso, ihr M°nche, wei C ein M°nch
eind; wei C, wenn er | ang ausatmet. 1 ch

|l ch atme kurz einometweilCch wathme ekurkarau
Kerper empfindend, werde ich einatmeno,
empfindend, werde i ch auVYomanglenhiigend: bt er
werde i ch ei nat me n é/prgaggberuhgend, wardehh . Den K
ausat menoéd, cbt er sich. So weilt er inn
Korpers; er weilt aul3en beim Koérper in genauer Betrachtung des Korpers. Innen
sowohl wie aul3en weilt er beim Korper in genauer Betrachtung des Korpers. In
genauer Betrachtg der EntsteherBedingungen weilt er beim Korper. In genauer
Betrachtung der Vergeheedingungen weilt er beim Kdrper. In genauer

Betrachtung der EntsteheNgrgehensBedingungen weilt er beim Korper. Da ist
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der K°%°rper 6, Vver gemgeksamisoweiteg ébenedem si ch nu
Erkennen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und an nichts in

der Welt haftet er. Und so, ihr M6nche, weilt ein M6nch beim Kdrper in genauer
Betrachtung des Korpers. Und weiter noch, ihr Ménche, weil3 ein Mserin er

geht: |l ch gehedé; wei C, wenn-lecrh sstiethzte 6 ;i
wei C, wenn er | iegt: l ch | i egeod. Und 1 m
dementsprechend weil er ihn. So weilt er innen beim Kdrper in genauer

Betrachtung des Kpers, er weilt aul3en beim Korper in genauer Betrachtung des
Korpers. Innen sowohl wie aul3en weilt er beim Koérper in genauer Betrachtung des
Korpers. In genauer Betrachtung der EntsteliRedingungen weilt er beim

Kdrper. In genauer Betrachtung der VergehBedingungen weilt er beim Korper.

In genauer Betrachtung der Entsteh¥iesgehensBedingungen weilt er beim

K°rper . Da ist der K°rpero6, vergegenw?ar
eben dem Erkennen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangeg,lebd an

nichts in der Welt haftet er. Und so, ihr Monche, weilt ein Monch beim Korper in
genauer Betrachtung des Korpers. Und weiter noch, ihr Ménche, ist ein M6nch

beim Vorgehen, beim Zuriickgehen sich dieses Tuns voll bewu(3t. Beim Hinsehen,
beim Wegsken ist er sich dieses Tuns voll bewul3t. Beim Beugen und Strecken ist

er sich dieses Tuns voll bewul3t. Beim Tragen des Untied Obergewandes, der
Almosenschale ist er sich dieses Tuns voll bewul3t. Beim Essen und Trinken, beim
Kauen und Schlucken ist sich dieses Tuns voll bewul3t. Beim Lassen von Kot

und Urin ist er sich dieses Tuns voll bewul3t. Beim Gehen, Stehen und Sitzen, beim
Schlafen und Wachen, beim Sprechen und Schweigen ist er sich dieses Tuns voll
bewul3t. So weilt er innen beim Kdrper in gemaBetrachtung des Koérpers, er

weilt aul3en beim Koérper in genauer Betrachtung des Kdrpers. Innen sowohl wie
aufRen weilt er beim Korper in genauer Betrachtung des Kérpers. In genauer
Betrachtung der EntsteheBgdingungen wellt er beim Korper. In genauer

Betrachtung der Vergeher@edingungen weilt er beim Korper. In genauer

Betrachtung der EntsteheNergehensBedingungen weilt er beim Korper. Da ist

der K°rpero, vergegenw?2rtigt er sich nu
Erkennen dient, der Verinnerung diedind unabhéangig lebt er, und an nichts in

der Welt haftet er. Und weiter noch ihr MAnche, weilt ein Monch beim Kdrper in
genauer Betrachtung des Korpers. Und weiter noch, ihr Monche, betrachtet ein

Monch eben diesen Korper von der Ful3sohle aufwarts umdet Haarspitzen

abwarts den Hauumgrenzten, voll von allerhand Unreinigkeiten: Da sind an

diesem Korper Haupthaare, Kérperhaare, Nagel, Zahne, Haut, Fleisch, Sehnen,
Knochen, Knochenmark, Niere, Herz, Leber, innere Haute, Milz, Lunge, Darm,

Magen, Kot,Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett, Tranen, Gewebssatft,

Speichel, Nasenschleim, Gelenkschmiere, Urin. Gleichwie, ihr Ménche, ein Sack

mit Offnungen an beiden Enden, voll von verschiedenartigem Getreide, wie z. B.

von Reis, Paddy, NiereBohnen, Bohen, Sesaré, gehtlstem Reeben den

wuirde ein scharfsichtiger Mann 6ffnen und betrachten: Das ist Reis, das Paddy, das
NierenBohnen, das Bohnen, das Sesam, das gehillster Reis ebenso, ihr Ménche,
betrachtet ein M6nch diesen Korper von der Ful3sohle&atswnd von den

Haarspitzen abwarts, den Hauhgrenzten, voll von allerhand Unreinigkeiten: Da
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sind an diesem Korper Haupthaare, Korperhaare, Nagel, Zédhne, Haut, Fleisch,
Sehnen, Knochen, Knochenmark, Niere, Herz, Leber, innere Haute, Milz, Lunge,
Darm,Magen, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett, TrAnen, Gewebssatft,
Speichel, Nasenschleim, Gelenkschmiere, Urin. So weilt er innen beim Kdrper in
genauer Betrachtung des Korpers; er weilt auf3en beim Koérper in genauer
Betrachtung des Korpers. Innsowohl wie aul3en weilt er beim Korper in genauer
Betrachtung des Korpers. In genauer Betrachtung der EntstBeRdimgyungen

weilt er beim Korper. In genauer Betrachtung der VergeBswsngungen weilt er

beim Korper. In genauer Betrachtung der EntstelMargehensBedingungen weilt

er beim K°rper. Da ist der K°rpero, ver
soweit es eben dem Erkennen dient, der Verinnerlichung dient. Und unabhangig
lebt er, und an nichts in der Welt haftet er. Und so, ihr MGnche, weill@irch

beim Kdrper in genauer Betrachtung des Kdorpers. Und weiter noch, ihr Ménche,
betrachtet ein Monch diesen Korper in seinen Stellungen und Haltungen auf die
Elementarbestandteile hin: Da ist an diesem Koérper das Erdelement, das
Wasserelement, das Feelement, das Luftelement. Gleichwie, ihr MOnche, ein
geschickter Kuhschlachter oder Kuhschlachtergeselle, der eine Kuh geschlachtet
hat, am Kreuzpunkt der vier Stral3en niedersitzt, die Sticke zerlegt vor sich, so, ihr
Monche, betrachtet ein Monch diesearer in seinen Stellungen und Haltungen

auf die Elementarbestandteile hiBa ist an diesem Korper das Erdelement, das
Wasserelement, das Feuerelement, das Luftelement. So weilt er innen beim Korper
In genauer Betrachtung des Korpers, er weilt aul3en Kénper in genauer

Betrachtung des Kdorpers. Innen sowohl wie aul3en weilt er, beim Kdrper in genauer
Betrachtung des Korpers. In genauer Betrachtung der EntstBbdigungen

weilt er beim Korper. In genauer Betrachtung der VergeBswsngungen weilt er

beim Korper. In genauer Betrachtung der EntsteMgegehendBedingungen

weilt er beim Korper. Da ist der Korper vergenwartigt er sich nun aufmerksam,
soweit es eben dem Erkennelient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt

er, und an nichts in der $it haftet er. Und so, ihr MGnche, weilt ein Monch beim
Korper in genauer Betrachtung des Koérpers. Und weiter noch, ihnr Ménche: ein
Monch, der z. B. einen Leichnam auf den Begrabnisplatz hingeworfen sahe, einen
ein-Tagalten, einen zwelagalten, einen di-Tagalten, aufgelaufen, blau

verfarbt, ganz in Faulnis tibergegangen, der zieht dabei seinen eigenen Korper zum
Vergleich heran. Auch dieser Korper ist ja von solcher Natur, solches steht ihm
bevor, von solchem ist er nicht ausgenommen. So weilt er mgienKdrper in

genauer Betrachtung des Korpers; er weilt auf3en beim Koérper in genauer
Betrachtung des Korpers. Innen sowohl wie aul3en weilt er beim Kdrper in genauer
Betrachtung des Kdorpers. In genauer Betrachtung der EntstBedirggungen

weilt er beimKaorper. In genauer Betrachtung der VergehBedingungen weilt er

beim Korper. In genauer Betrachtung der EntsteMargehensBedingungen weilt

er beim K°rper. Da ist der K°rpero, ver
eben dem Erkennen dient, d&rinnerung dient. Und unabhéngig lebt er, und an
nichts in der Welt haftet er. Und so, ihr Monche, weilt ein Ménch beim Korper in
genauer Betrachtung des Korpers. Und weiter noch, ihr Monche: ein Monch, der z.
B. einen Leichnam auf den Begrabnisplatz bingrfen sahe, von Kréhen
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zerfressen, von Raubvdgeln zerfressen, von Geiern zerfressen, von Hunden
zerfressen, von Schakalen zerfressen, von allerhand kleinen Lebewesen zerfressen.
Der zieht dabei seinen eigenen Koérper zum Vergleich heran: Auch dieser isbrpe

ja von solcher Natur, solches steht ihm bevor, von solchem ist er nicht
ausgenommen. So weilt er innen beim Korper in genauer Betrachtung des Korpers;
er weilt aul3en beim Korper in genauer Betrachtung des Kérpers. Innen sowohl wie
aul3en weilt er beirorper in genauer Betrachtung des Korpers. In genauer
Betrachtung der EntsteheBgdingungen weilt er beim Korper. In genauer
Betrachtung der VergeheiBedingungen weilt er beim ,Kdrper. In genauer
Betrachtung der EntsteheNergehensBedingungen weilt ebeim Korper. Da ist

der K°rpero6, vergegenw?2rtigt er sich nu
Erkennen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und an nichts in
der Welt haftet er. Und so, ihr M6nche, weilt ein M6nch beim Kdrper in genauer
Betrachtung des Kérpers. Und weiter noch, ihr Ménche: ein Monch, der z. B. einen
Leichnam auf den Begrabnisplatz hingeworfen sahe, das Knochengertist mit
Fleisch und Blut, durch die Sehnen zusammengehattas Knochengerist
Fleischentblo3t, Blutbeschmiertdurch die Sehnen zusammengehaltdas
Knochengerust rein von Fleisch und Blut, durch die Sehnen zusammengehalten
die Knochen nicht mehr von Sehnen zusammengehalten, nach allen
Himmelsrichtungen hin zerstreut, in der einen Richtung ein Handknochasr, in
andern Richtung ein FuRknochen, wieder in anderer Richtung ein Beinknochen,
wieder in anderer Richtung ein Zehenknochen, wieder in anderer Richtung ein
Huftknochen, wieder in anderer Richtung das Ruckgrat, wieder in anderer Richtung
der Schadel. Der eht dabei seinen eigenen Kérper zum Vergleich heran: Auch
dieser Kdrper ist ja von solcher Natur, solches steht ihnm bevor, von solchem ist er
nicht ausgenommen. So weilt er innen beim Kdrper in genauer Betrachtung des
Korpers; er weilt aul3en beim Koérpergenauer Betrachtung des Kérpers. Innen
sowohl wie aul3en weilt er beim Korper in genauer Betrachtung des Koérpers. In
genauer Betrachtung der EntsteR8eslingungen weilt er beim Korper. In genauer
Betrachtung der Vergehe@edingungen weilt er beim Korpdn genauer

Betrachtung der EntsteheNergehensBedingungen weilt er beim Korper. Da ist

der K°rpero6, vergegenw?2rtigt er sich nu
Erkennen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und an nichts in
der Welt hafteer. Und so, ihr Monche, weilt ein MGnch beim Korper in genauer
Betrachtung des Korpers. Und weiter noch, ihr Monche: ein Monch, der z. B. einen
Leichnam auf den Begrabnisplatz hingeworfen sahe, die Knochen weil3, der
Muschel an Farbe gleicherdlie Knoclen aufgehauft, durch die Jahreszeit

zermUrbt- die Knochen faul, zu Pulver geworderder zieht dabei seinen eigenen
Korper zum Vergleich heran: Auch dieser Korper ist von solcher Natur, solches
steht ihm bevor, von solchem ist er nicht ausgenommen. Bewmnen beim

Kdrper in genauer Betrachtung des Korpers, er weilt aul3en beim Koérper in genauer
Betrachtung des Korpers. Innen sowohl wie aul3en weilt er beim Kdrper in genauer
Betrachtung des Korpers. In genauer Betrachtung der EntstBedirggungen

weilt er beim Korper. In genauer Betrachtung der Vergetizedingungen weilt er

beim Korper. In genauer Betrachtung der EntstelMargehensBedingungen weilt
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er beim K°rper. Da ist der K°rpero, ver
soweit es eben dem Erkeen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er

und an nichts in der Welt haftet er. Und so, ihr Monche, weilt ein Monch beim

Korper in genauer Betrachtung des Korpers. Und wie, ihr Monche, weilt ein M6nch

bei den Empfindungen in genauer Betradgt der Empfindungen? Da weil3, ihr

Monche, ein M6nch, wenn, er eine freudige Empfindung empfindet: Eine freudige
Empfindung empfinde ich.d Wenn er eine
Eine |l eidige Empfindung efrapdignoohderligei c h. 6
Empfindung empfindet, weil3 er: Eine wederudig-nochleidige Empfindung
empfinde ich.d Wenn er eine freudige EMmM
erEine freudige Empfindung irdisdier Art
Empfindungunirdischer Art empfindet, weil3 er: Eine freudige Empfindung

unirdischer Art empfinde ich. Wenn er eine leidige Empfindung irdischer Art
empfindet, wei C er: , Eine | eidige Empf.]
eine leidige Empfindung unirdischart empfindet, weil3 er: Eine leidige
Empfindung unirdischer Ar t-freecigmdcr nde 1 ch
leidige Empfindung irdischer Art empfindet, weil3 er: Eine wddaundig-noch

| ei di ge Empfindung i1 rdischer-fredignocle mpf i n
leidige Empfindung unirdischer Art empfindet, weil% &ine wedeifreudig-noch

| ei di ge Empfindung unirdischer Art empf
Empfindungen in genauer Betrachtung der Empfindungen, er weilt auf3en bei den
Empfindunga in, genauer Betrachtung der Empfindungen. Innen sowohl wie

auf3en weilt er bei den Empfindungen in genauer Betrachtung der Empfindungen.

In genauer Betrachtung der EntsteRBeslingungen weilt er bei den

Empfindungen. In genauer Betrachtung der VergelBstingungen weilt er bei

den Empfindungen. In genauer Betrachtung der Entstéhergehens
Bedingungen weilt er bei den Empfindung
vergegenwartigt er sich nun aufmerksam, soweit es eben dem Erkennen dient, der
Verinnerung dieth Und unabh&ngig lebt er, und an nichts in der Welt haftet er. Und

so, ihr MAnche, weilt ein Monch bei den Empfindungen in genauer Betrachtung der
Empfindungen.« »Und wie, ihr Monche, weilt ein Ménch beim Denken in genauer
Betrachtung des Denkens? Da ankie ihr MOnche, ein M6nch den sinnlichen

Geist als sinnlichen Geist; den Sinnlichkie@iien Geist erkennt er als Sinnlichkeit

freien Geist; den gehassigen Geist erkennt er als gehassigen Geist, den
Gehassigkeifreien Geist erkennt er als Gehassighasien Geist; den betdrten

Geist erkennt er als betorten Geist, den Betérungfreien Geist erkennt er als
Betorungfreien Geist; den geordneten Geist erkennt er als geordneten Geist, den
zerstreuten Geist erkennt er als zerstreuten Geist; den hohen Geist erkasa

hohen Geist, den engen Geist erkennt er als engen Geist; den gewohnlichen Geist
erkennt er als gewdhnlichen Geist, den ungewoéhnlichen Geist erkennt er als
ungewdhnlichen Geist; den gesammelten Geist erkennt er als gesammelten Geist,

den ungesamniten Geist erkennt er als ungesammeiten Geist; den befreiten Geist
erkennt er als befreiten Geist, den unbefreiten Geist erkennt er als unbefreiten

Geist. So weilt er innen beim Denken in genauer Betrachtung des Denkens, er weilt
aul3en beim Denken in gare Betrachtung des Denkens. Innen sowohl wie aul3en
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weilt er beim Denken in genauer Betrachtung des Denkens. In genauer Betrachtung
der EntstehenBedingungen weilt er beim Denken. In genauer Betrachtung der
VergehensBedingungen weilt er beim Denken. larauer Betrachtung der
Entstehen®/ergehen8e di ngungen weilt er beim Denk
vergegenwartigt er sich nun aufmerksam, soweit es eben dem Erkennen dient, der
Verinnerung dient. Und unabh&ngig lebt er, und an nichts in der Welt haftitcer.

so, ihr M6nche, weilt ein M6nch beim Denken in genauer Betrachtung des

Denkens.« »Und wie, ihr Monche, weilt ein Monch bei den Zustanden in genauer
Betrachtung der Zustande? Da weilt, ihr MGnche, ein Mdnch bei den Zustanden in
genauer Betrachtung déustande, soweit es die finf Hemmungen betrifft. Und

wie, ihr Monche, weilt ein M6nch bei den Zustéanden in genauer Betrachtung der
Zustande, soweit es die funf Hemmungen betrifft? Da weil3, ihr MOnche, ein

Monch, wenn Lustgier in ihm ist: Esist Lustgiemmi r . 6 Wenn Kkeine L
I hm ist, so wei C er: Es 1i1st- keine Lustg
aufgesprungenen Lustgier Aufspringen vor sich geht, auch das weil} er; und wie der
aufgesprungenen Lustgier Auflésung vor sich geht, auch das weil3 er;aiddmwi
aufgelosten Lustgier ferneres Nichtaufspringen vor sich geht, auch das weil3 er.
Wenn B°swilligkeit i n ihm ist, so weiC C
B°swilligkeit in ihm ist, so weiC er: E
nichtaufgesprungenen Boswilligkeit Aufspringen vor sich geht, auch das weil3 er;

und wie der aufgesprungenen Bdswilligkeit Auflésung vor sich geht, auch das weifl3

er; und wie der aufgeldsten Boswilligkeit ferneres Nichtaufspringen vor sich geht,

auch das w8 er. Wenn Tragheit und Energielosigkeit in ihm ist, so weil} er: Es ist
Tragheit und Energielosigkeit in mir.o
Il hm i st so wei C er: Es ist keine Tr2ghe
nichtaufgesprugenen Tragheit und Energielosigkeit Aufspringen vor sich geht,

auch das weil3 er; und wie der aufgesprungenen Tréagheit und Energielosigkeit
Auflosung vor sich geht, auch das weil3 er; und wie der aufgelosten Tragheit und
Energielosigkeit ferneres Nichtaufgmyen vor sich geht, auch das weil3 er. Wenn
Erregung und Unruhe in i hm ist, so weiC
Wenn keine Erregung und Unruhe in ihm ist, so weil3 er: Es ist keine Erregung und
Unruhe i n mir .-aufgesprangewenr&gudgeund Unruhe h t

Aufspringen vor sich geht, auch das weil3 er; und wie der aufgesprungenen

Erregung und Unruhe Aufldsung vor sich geht, auch das weil3 er; und wie der
aufgelosten Erregung und Unruhe ferneres Nichtaufspringen vor sich geht, auch
dasweiler Wenn Zwei f el in i hm i1 st so wei C
Zwei f el in ihm ist, so wei C er:- Es i st
aufgesprungenen Zweifels Aufspringen vor sich geht, auch das weil3 er; und wie

des aufgesprungenen Zweégé\uflésung vor sich geht, auch das weil} er, und wie

des aufgelosten Zweifels ferneres Nichtaufspringen vor sich geht, auch das weil3 er.

So weilt er innen bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, er weilt
aufRen bei den Zustanden in genausr&:htung der Zustande. Innen sowohl wie

aul3en weilt er bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande. In genauer
Betrachtung der EntsteheBgdingungen weilt er bei den Zustanden. In genauer
Betrachtung der Vergehefedingungen weilt er bei defustéanden. In genauer
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Betrachtung der EntsteheNgrgehensBedingungen weilt er bei den Zustanden.

Da sind die Zust&andedé, vergegenw?2rtigt
dem Erkennen dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und @n nicht

in der Welt haftet er. Und so, ihr MGnche, weilt ein Mdnch bei den Zustanden in
genauer Betrachtung der Zustdnde. Und weiter noch, ihr Mdnche, weilt ein Ménch
bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die fiinf Formen
des Ergreifender Aul3enwelt betrifft. Und wie, ihr M6nche, weilt ein Ménch bei

den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die finf Formen des
Ergreifens der AuRenwelt betrifft? Da, ihr MGnche, sagt sich ein Mdnch: So ist
Korperlichkeit; so ist das Estehen der Korperlichkeit; so ist das Dahinschwinden

der Korperlichkeit. So ist Empfindung; so ist das Entstehen der Empfindung; so ist
das Dahinschwinden der Empfindung. So ist Wahrnehmung; so ist das Entstehen
der Wahrnehmung; so ist das Dahinschwindemdahrnehmung. So sind die
Unterscheidungen; so ist das Entstehen der Unterscheidungen; so ist das
Dahinschwinden der Unterscheidungen. So ist Bewul3tsein; so ist das Entstehen des
BewuCtseins; so ist das Dahinschbhavi nden
den Zustadnden in genauer Betrachtung der Zustande; er weilt aul3en bei den
Zustanden in genauer Betrachtung der inneren Zustande. Innen sowohl wie aul3en
weilt er bei den Zustanden in genauer Betrachtung der inneren Zustande. In
genauer Betrachtung dentStehendBedingungen weilt er bei den Zustanden. In
genauer 'Betrachtung der Vergehd@edingungen weilt er bei den Zustanden. Da
sind die Zust@anded, vergegenw?2rtigt er
Erkennen dient, der Verinnerung dient. Undhimingig lebt er, und an nichts in

der Welt haftet er. Und so, ihr M6nche, weilt ein Ménch bei den Zustanden in
genauer Betrachtung der Zustande. Und weiter noch, ihr MGnche, weilt ein Monch
bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, sowieisesits
innerlichraBerlichen Stutzpunkte betrifft. Und wie, ihr MOnche, weilt ein Monch

bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die sechs
innerlich-aul3erlichen Stutzpunkte betrifft? Da erkennt, ihr Monche, ein Monch das
Auge, er e&kennt die Formen, und was vermittels beider fur eine Verbindung
aufspringt, auch die erkennt er. Und wie bei der raaligesprungenen Verbindung

das Aufspringen stattfindet, auch das erkennt er; und wie bei der aufgesprungenen
Verbindung die Auflésung attfindet, auch das erkennt er; und wie bei der
aufgelosten Verbindung das fernere Nichtaufspringen stattfindet, auch das erkennt
er. Das Ohr erkennt er, und die Tone erkennt er, und was vermittels beider fur eine
Verbindung aufspringt, auch die erkenntlénd wie bei der nickhufgesprungenen
Verbindung das Aufspringen stattfindet, auch das erkennt er; und wie bei der
aufgesprungenen Verbindung die Auflosung stattfindet, auch das erkennt er; und
wie bei der aufgeldsten Verbindung das fernere Nichtaufgpmistattfindet, auch

das erkennt er. Die Nase erkennt er, und die Dufte erkennt er, und was vermittels
beider fur eine Verbindung aufspringt, auch die erkennt er. Und wie bei der nicht
aufgesprungenen Verbindung das Aufspringen stattfindet, auch dasterkeind

wie bei der aufgesprungenen Verbindung die Auflosung stattfindet, auch das
erkennt er; und wie bei der aufgeldsten Verbindung das fernere Nichtaufspringen
stattfindet, auch das erkennt er. Die Zunge erkennt er, und die Geschmacke erkennt
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er, undwas vermittels beider fur eine Verbindung aufspringt, auch die erkennt er.
Und wie bei der nichtaufgesprungenen Verbindung das Aufspringen stattfindet,

auch das erkennt er; und wie bei der aufgesprungenen Verbindung die Auflésung
stattfindet, auch das exknt er; und wie bei der aufgel6sten Verbindung das fernere
Nichtaufspringen stattfindet, auch das erkennt er. Den Kdrper erkennt er, und die
BerUhrungen erkennt er, und was vermittels beider fir eine Verbindung aufspringt,
auch die erkennt er. Und wie loar nichtaufgesprungenen Verbindung das
Aufspringen stattfindet, auch das erkennt er; und wie bei der aufgesprungenen
Verbindung die Auflésung stattfindet, auch das erkennt er; und wie bei der
aufgeldsten Verbindung das fernere Nichtaufspringen stadtfiadch das erkennt

er. Das Denken erkennt er, und die Begriffe erkennt er, und was vermittels beider
fur eine Verbindung aufspringt, auch die erkennt er. Und wie bei der
nichtaufgesprungenen Verbindung das Aufspringen stattfindet, auch das erkennt er;
und wie bei der aufgesprungenen Verbindung die Auflosung stattfindet, auch das
erkennt er; und wie bei der aufgeldsten Verbindung das fernere Nichtaufspringen
stattfindet, auch das erkennt er. So weilt er innen bei den Zustanden in genauer
Betrachtung der A&tande; er weilt aul3en bei den Zustdnden in genauer

Betrachtung der Zustande. Innen sowohl wie aul3en weilt er bei den Zustanden in
genauer Betrachtung der Zustande. In genauer Betrachtung der Entstehens
Bedingungen weilt er bei den Zustanden. In genaua8#ung der Vergehens
Bedingungen weilt er bei den Zustanden. In genauer Betrachtung der Entstehens
Vergeghen8edi ngungen weilt er bei den Zust 2|
vergegenwartigt er sich nun aufmerksam. Und unabhéangig lebt er, und an nichts in
der Welt haftet er. Und so, ihr M6nche, weilt ein Ménch bei den inneren Zustédnden
in genauer Betrachtung der inneren Zustande. Und weiter noch, ihr M6nche, weilt
ein Monch bei den Zustdnden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die
sieben Erwachugen betrifft. Und wie, ihr Monche, weilt ein Monch bei den

Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die sieben Erwachungen
betrifft? Da weil3, ihr MGnche, ein Monch, wenn bei ihm die Erwachung in
Verinnerung da ist: EsistbeimirdieErwachg i n Veri nnerung da
die Erwachung in Verinnerung nicht da ist, so weil} er: Es ist bei mir die
Erwachung i n Verinner un g-auigestidggnenda. 6 Und
Erwachung in Verinnerung das Aufsteigen stattfindet, auch das weiftdenie

bei der aufgestiegenen Erwachung in Verinnerung durch Weiterentwicklung die
Vollendung stattfindet, auch das weil3 er. Wenn bei ihm die Erwachung in
Lehrerwagung da ist, so weil3 er: Es ist bei mir die Erwachung in Lehrerwagung
da. 6 We nn rwvachungiinhLahredvageing Bicht da ist, so weil3 er: Die
Erwachung in Lehrerw2gung i st- bei mir n
aufgestiegenen Erwachung in Lehrerwdgung das Aufsteigen stattfindet, auch das
weil} er; und wie bei der aufgestiegenen Erwachuhgtmerwégung durch
Weiterentwicklung die Vollendung stattfindet, auch das weil3 er. Wenn bei ihm die

Erwachung in Kraft daist, soweil3&s 1 st bei mir die Er wa
Wenn bei ihm die Erwachung in Kraft nicht da ist, so weil3 er: Die Ervwegim
Kraft ist bei mi r n i-aufgestiegerren Brwathong) inwi e b e

Kraft das Aufsteigen stattfindet, auch das weil3 er; und wie bei der aufgestiegenen
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Erwachung in Kraft durch Weiterentwicklung die Vollendung stattfindet, auch das

weild erWenn bei ihm die Erwachung Freudigkeit da ist, so weil3 er: Es ist bei mir

die Erwachung in Freudigkeit da. Wenn bei ihm die Erwachung in Freudigkeit
nicht da ist, so wei C er: Di e Erwachung
wie bei der nichtaufgestiegenen Erwachung in Freudigkeit das Aufsteigen

stattfindet, auch das weil3 er; und wie bei der aufgestiegenen Erwchung in

Freudigkeit durch Weiterentwicklung die Vollendung stattfindet, auch das weil} er.
Wenn bei ihm die Erwachung in Beruhigung da istwgil3 er: Es ist bei mir die
Erwachung in Beruhigung da. 6 Wenn bei [
da ist, so wei C er: Die Erwachung in Be
der nichtaufgestiegenen Erwachung in Beruhigung das Aufsteig#firetat, auch

das weil3 er; und wie bei der aufgestiegenen Erwachung in Beruhigung durch
Weiterentwicklung die Vollendung stattfindet, auch das weil3 er. Wenn bei ihm die
Erwachung in Vertiefung da ist, so weil} er: Es ist bei mir die Erwachung in
Vertiefungda. 6 Wenn bei i hm die Erwachung 1in
Die Erwachung i1 n Vertiefung ist beli mi r
aufgestiegenen Erwachung in Vertiefung das Aufsteigen stattfindet, auch das weil3

er. Und wie bei der aufgesgienen Erwachung in Vertiefung durch

Weiterentwicklung die Vollendung stattfindet, auch das weil3 er. Wenn bei ihm die
Erwachung in Gleichmut da ist, so weil3 er: Es ist bei mir die Erwachung in

Gl ei chmut da. 6 Wenn bei | hmistdsoeveilEar:wac hu
Die Erwachung i n Gleichmut 1ist beli mi r
aufgestiegenen Erwachung in Gleichmut das Aufsteigen stattfindet, auch das weif3

er. Und wie bei der aufgestiegenen Erwachung in Gleichmut durch

Weiterentwicklung die ¥llendung stattfindet, auch das weil3 er. So weilt er innen

bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande; er weilt aul3en bei den
Zusténden in genauer Betrachtung der Zustande. Innen sowohl wie aul3en weilt er

bei den Zustanden in genauer BetrachteigZustande. In genauer Betrachtung

der EntstehenBedingungen weilt er bei den Zustanden. In genauer Betrachtung

der Vergehen8edingungen weilt er bei den Zustéanden. In genauer Betrachtung

der Entstehen¥ergehensBedingungen weilt er bei den ZustadndBa sind die

Zustande, vergegenwartigt er sich nun aufmerksam, soweit es eben dem Erkennen
dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und an nichts in der Weit

haftet er. Und so, ihr MOnche, weilt ein MAnch bei den Zustanden in genauer
Betrachting der Zustande. Und weiter noch, ihnr Monche, weilt ein Monch bei den
Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande, soweit es die vier edlen

Wahrheiten betrifft. Und wie, ihr Monche, weilt ein Monch bei den Zustanden in
genauer Betrachtung der Zustansimyeit es die vier edlen Wahrheiten betrifft? Da
erkennt, ihr Monche, ein Monch der Wirklichkeit gemalfi:, Das ist das Leiden. Er
erkennt der Wirklichkeit gem2C: Das i st
Wirklichkeit gemal3: Das ist die Leidensverniclguir erkennt der Wirklichkeit
gem2C: Das ist der zur Leidensvernichtu
ist die edle Wahrheit vom Leider®eburt ist Leiden, Altern ist Leiden, Sterben

ist Leiden; Kummer, Jammer, Schmerz, Elend und VerzweiflungLsitén; was

man wunscht, NichErreichen, ist Leiden; kurz: die funf Formen des Ergreifens der
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AuRRenwelt sind Leiden. Und was, ihr M6nche, ist Geburt? Was da dieser oder jener
Wesen in dieser oder jener Wesensgemeinschaft Geburt, Eingeburt, Niederstieg,
Wiedergeburt ist, das in die Erscheinung Treten der Entwicklungsformen, das
Ergreifen der Stitzpunktedas, ihr Monche, wird Geburt genannt. Und was, ihr
Monche, ist Altern? Was da dieser oder jener Wesen in dieser oder jener
Wesensgemeinschaft Altern isdfwerden, Gebrochensein, Grauhaarigkeit,
Runzlichkeit, Lebensschrumpfung, Sinneswelkudgs) ihr Ménche, wird Altern
genannt. Und was, ihr MOnche, ist Sterben? Was da dieser oder jener Wesen in
dieser oder jener Wesensgemeinschaft Ausfall, HerausfZkefall,

Verschwinden, Tod, Sterben, Abscheiden, Zerfall der Entwicklungsformen,
Wegwerfen des toten Koérpers igdas, ihr Ménche, wird Sterben genannt. Und

was, ihr Monche, ist Kummer? Was da, ihr Mdnche, bei einem mit einem oder dem
anderen Ungliick Betiteten, von einem oder dem anderen Ungliick Berthrten
Kummer, Kimmernis, Bekiimmertsein, Herzenskummer, Herzensbekiimmernis ist
- das, ihr Monche, wird Kummer genannt. Und was, ihr M6nche, ist Jammer? Was
da, ihr Monche, bei einem mit einem oder dem andéregliick Behafteten, von

einem oder dem anderen Ungluck Berihrten Jammer und Klage, jammern und
Klagen, Bejammerung Beklagen islas, ihr MGnche, wird Jammer genannt. Und
was, ihr Monche, ist Schmerz? Was da, ihr Monche, korperlicher Schmerz,
korperlichedunbehagen, korperlicher Beriihrung entsprungenes Leiden,
unbehaglich empfunden wirddas, ihr Monche, wird Leiden genannt. Und was, ihr
Monch, ist Elend? Was da, ihr Monche, geistiges Leiden, geistiges Unbehagen,
gedanklicher Berthrung entsprungenes Leidmbehaglich empfunden wirdlas,

ihr Monche, wird Elend genannt. Und was, ihr Monche, ist Verzweiflung? Was da,
ihr Monche, dein mit einem oder dem anderen Ungliick Behafteten, von einem oder
dem anderen Unglick Beruhrten Verzweiflung ist, vollige Veiflung,
Verzweifeltsein, volliges Verzweifeltseidas, ihr Monche, wird Verzweiflung
genannt. Und inwiefern, ihr Monche, ist das, was man wunscht,-Bichichen,
Leiden? Den der Geburt unterworfenen Wesen kommt so der WuAsth dal

wir doch nichtGeburtunterworfen wéren, und dal? doch Geburt uns nicht
cberk@me. 6 Das aber ist ja dem W¢nschen
derartiges wiinscht und es nicht erreicht, das ist Leiden. Den dem Altern, der
Krankheit, dem Sterben, den dem Kummer, Jammer, 8&zhalend, der

Verzweiflung unterworfenen Wesen kommt so der Wunsch: Ach, daf3 wir doch
nicht dem Altern, der Krankheit, dem Sterben, dem Kummer, Jammer, Leiden,
Elend, Verzweiflung unterworfen waren, und dal® doch Altern, Krankheit, Sterben,
Kummer,Jammer Lei den, El end, Verzwei fl ung un
ja dem Wunschen nicht erreichbar. Wenn man derartiges wiinscht und es nicht
erreicht, das ist Leiden. Und, ihr M6nche, kurz gesagt: die funf Formen des
Ergreifens der Aul3enwelt, was sind die Eeiden? Das sind: das Ergreifen in

Form der Kdrperlichkeit, das Ergreifen in Form der Empfindung, das Ergreifen in
Form der Wahrnehmung, das Ergreifen in Form der Unterscheidungen, das
Ergreifen in Form des Bewul3tseins. Das, ihr Monche, sind die Lalagrkurz

gesagt, die funf Formen des Ergreifens der Au3enwelt genannt werden. Das, ihr
Monche, wird die edle Wahrheit vom Leiden genannt. Und was, ihr MAnche, ist die
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edle Wahrheit von der Leidensentstehung? Was da dieser Durst ist, der
wiedergeburtigemit Lust und Gier verbundene, hier und da sich ergttzende,
namlich: der Sinnlichkeitsdurst, der Werdensdurst, der Entwerdensdurst. Dieser
Durst aber, ihr Mbnche, wann er aufspringt, wo springt er auf? Wann er sich
niederschlagt, wo schlagt er sich niedéf&s da Liebliches, Erfreuliches ist in der
Welt, da springt dieser Durst auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder,
wann er sich niederschlagt. Und was ist lieblich, erfreulich in der Welt? Das-Auge
, das Ohk, die Nase, die Zunge, der Korpe-, ifdas Denken i st | i €
in der Welt; da springt dieser Durst auf, wann er aufspringt, da schlagt er sich
nieder, wann er sich niederschlagie Formen, die Tone, die Gerlche, die
Geschmaécke, die Bertihrungen die Begriffe sindieblich, erfreulich in der Welt;

da springt dieser Durst auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er
sich niederschlagt.Das SekBewusstsein, das H#dewuldtseir, das Riech
Bewul3tsein, das SchmeeBewulitsein das Korpdewul3tsein, das Denk
Bewul3tsein ist lieblich, erfreulich in der Welt; da springt dieser Durst auf, wann er
aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er sich niederschiigtSeh

Berthrung, die HéBerluhrung-, die RiechBerthrung, die SchmeciBerihrung,

die KdmperBertuhrung-, die DenkBeruhrung ist lieblich, erfreulich in der Welt; da
springt dieser Durst auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er sich
niederschlagt Die aus der SeBertuhrung hervorgegangene Empfindundie

aus der HéBerthrung hervorgegangene Empfindunglie aus der Rieeh

Berlihrung hervorgegangene Empfindundie aus der Schmedserthrung
hervorgegangene Empfindungdie aus der KoérpeBerihrung hervorgegangene
Empfindung-, die aus der DenBertihrung hervorgegangeBenpfindung ist

lieblich, erfreulich in der Welt; da springt dieser Durst auf, wann er aufspringt; da
schlagt er sich nieder, wann er sich niederschléagt. Die #éatmrnehmungen, die

Ton- Wahrnehmungen die Gerueligahrnehmungen, die Geschmacks
Wahrnehmunge die Gefuhls/Nahrnehmungen, die Begrifi8/ahrnehrnungen

sind lieblich, erfreulich in der Welt; da springt dieser Durst auf, wann er aufspringt;
da schlagt er sich nieder, wann er sich niederschlagt. Das in sich Aufnehmen von
Formen-, das in sich Aufnehen von Tonen, das in sich Aufnehmen von

Geruchen, das in sich Aufnehmen von Geschmacketas in sich Aufnehmen

von Beriihrungen, das in sich Aufnehmen von Begriffen ist lieblich, erfreulich in
der Welt; da springt dieser Durst auf, wann er aufspraegschlagt er sich nieder,
wann er sich niederschlagtDer Durst nach Formen der Durst nach Tonender
Durst nach Gertuchender Durst nach Geschméckemler Durst nach

Berthrungen, der Durst nach Begriffen ist lieblich, erfreulich in der Wea

springt dieser Durst auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er sich
niederschlagt. Der Eindruck von Formemler Eindruck von Ténen der Eindruck

von Gerlichen, der Eindruck von Geschméckerder Eindruck von Beriihrungen

, derEindruck von Begriffen ist lieblich, erfreulich in der Welt; da springt dieser
Durst auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er sich niederschlagt.
- Das Erwégen von Formendas Erwagen von Ténendas Erwagen von

Gerlchen, das Erwagn von Geschméackendas Erwagen von Berthrungemas
Erwégen von Begriffen ist lieblich, erfreulich in der Welt; da springt dieser Durst
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auf, wann er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wann er sich niederschlagt. Das,
ihr Monche, wird die edle Waheit von der Leidensentstehung genannt. Und was,
ihr MAnche, ist die edle Wahrheit von der Leidensvernichtung? Was da eben dieses
Durstes restund spurlose Vernichtung ist, Entsagung, Verzicht, Freiung,
Abweisung. Und dieser Durst, ihr Monche, wann egagében wird, wo wird er
aufgegeben? Wann er vernichtet wird, wo wird er vernichtet? Was da alles lieblich,
erfreulich in der Welt ist, da wird dieser Durst aufgegeben, wann er aufgegeben
wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet wird. Und was &t lieblich,
erfreulich? Das Auge ist hier lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst aufgegeben,
wann er aufgegeben wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet wird. Das Ohr
, die Nase, die Zunge, der Kdrper, das Denken ist hier lieblich, erédech; da

wird dieser Durst aufgegeben, wann er aufgegeben wird, da wird er vernichtet,
wann er vernichtet wird. Die Formendie Tone-, die Gerliche, die Geschmacke

-, die Geflhle, die Begriffe sind hier lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst
aufgegeben, wann er aufgegeben wird, da wird er vernichtet, wann er vernichtet
wird. Das SekBewul3tsein, das HorBewul3tsein, das RieckBewul3tsein, das
SchmeckBewul3tdas KorpeBewul3tseirr, das DenkBewul3tsein ist hier lieblich,
erfreulich; da wird diesr Durst aufgegeben, wann er aufgegeben wird; da wird er
vernichtet, wann er vernichtet wird. Die SBaruhrung-, die HorBerthrung-, die
Riech-Beruhrung, die SchmeciBerihrung-, die KorperBertuihrung, die Denk
Berihrung ist hier lieblich, erfreuli¢lda wird diese Durst aufgegeben, wann er
aufgegeben wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet wird. Die aus der Seh
Beriihrung hervorgegangene Empfindundie aus HéBerihrung

hervorgegangene Empfindungdie aus der RicBertihrung hervorgegangen
Empfindung-, die aus der Schmedkerihrung hervorgegangene Empfindung

die aus der KorpeBerthrung hervorgegangene Empfindung die aus der-Denk
Bertuhrung hervorgegangene Empfindung ist hier lieblich, erfreulich; da wird dieser
Durst aufgegeben, wann aufgegeben wird; da wird er vernichtet, wann er
vernichtet wird. FormWahrnehmungen TonWahrnehmungen Geruchs
Wahrnehmungen GeschmacksVahrnehmungen, Gefiihlswahrnehmungen
BegriffsWahrnehmungen sind hier lieblich, erfreulich; da wird di€aerst
aufgegeben, wann er aufgegeben wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet
wird. Das Aufnehmen von Formen das Aufnehmen von Tépagas Aufnehmen

von Geriichen, das Aufnehmen von Geschmaekeas Aufnehmen von Geflihlen
das Aufnehmen veBegriffen ist hier lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst
aufgegeben, wann er aufgegeben wird; da wird er vernichtet wann er vernichtet
wird. Der Durst nach Formender Durst nach Ténender Durst nach Gertichen

der Durst nach Geschméackemer Dursnach Geflihlen, der Durst nach

Begriffen ist hier lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst aufgegeben, wann er
aufgegeben wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet wird. Der Eindruck von
Formen-, der Eindruck von Tonen der Eindruck von Geruem-, der Eindruck

von Geschmackern, der Eindruck von Gefuhlaer Eindruck von Begriffen ist

hier lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst aufgegeben, wann er aufgegeben
wird; da wird er vernichtet, wann er vernichtet wird. Das Erwagen von Formen
das Erwagen von Ténendas Erwagen von Gerlchen, das Erwagen von
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Geschmécken das Erwagen von Geflihlendas Erwagen von Begriffen ist hier
lieblich, erfreulich; da wird dieser Durst aufgegeben, wann er aufgegeben wird; da
wird er vernichtet, wann efernichtet wird. Das, ihr MGnche, wird die edle

Wahrheit von der Leidvernichtung genannt. Und was, ihr Mdnche, ist die edle
Wahrheit von dem zur Leidensvernichtung fahrenden Weg? Eben dieser edle
achtgliedrige Pfad, namlich: rechte Anschauung, rechtecBnts, rechte Rede,
rechtes Tun, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Verinnerung,
rechte Vertiefung. Und was, ihr Monche, ist rechte Anschauung? Was da, ihr
Monche, das Wissen vom Leiden, das Wissen von der Leidensentstehung, das
Wissen vorder Leidensvernichtung, das Wissen von dem zur Leidensvernichtung
fahrenden Weg istdas, ihr Monche, wird rechte Anschauung genannt. Und was,

ihr MAnche, ist rechter Entschluf3? Der Enschluld zum Entsagen, der Entschlul3 zum
Wohlwollen, der Entschluld zuriMe ihr M6nche, wird rechter Entschlul3 genannt.
Und was ihr Ménche ist rechte Rede? Enthaltung von falscher Rede, von
verleumderischer Rede, von scharfer Rede, von leerem Gescloa&tzhr

Monche, wird rechte Rede genannt. Und was, ihr Monche, igeedin? Die
Enthaltung von Lebensberaubung, die Enthaltung von Nehmen des Nicht
gegebenen, die Enthaltung von gemeinen Begierdas, ihr Monche, wird

rechtes Tun genannt. Und was, ihr MOnche, ist rechter Lebensunterhalt? Da gibt ein
Horer des Edlen stdchten Lebensunterhalt auf und fristet sein Leben durch
rechten Lebensunterhalt. Das, ihr Monche, wird rechter Lebensunterhalt genannt.
Und was, ihr Monche, ist rechte Anstrengung? Da schafft, ihr M6nche, ein Ménch
in sich den Willen zum Nichtaufsteigeat®en unaufgestiegener boser, unguter

Dinge; er strengt sich an, setzt seine Kraft ein, strafft den Geist, Ubt sich. Er schafft
in sich den Willen zum Aufgeben aufgestiegener, bdser, unguter Dinge; er strengt
sich an, setzt seine Kraft ein, strafft den Geibt sich. Er schafft in sich den

Willen zum Aufsteigenlassen unaufgestiegener guter Dinge; er strengt sich an, setzt
seine Kraft ein, strafft den Geist, Ubt sich. Er schafft in sich den Willen zur
Festigung aufgestiegener, guter Dinge, zur KlarungMahrung, zur Reifung, zur
Entwicklung, zur Vollendung; er strengt sich an, setzt seine Kraft ein, strafft den
Geist, Ubt sich. Das, ihr MGnche, wird rechte Anstrengung genannt. Und was, ihr
Monche, ist rechte Verinnerung? Da weilt, inr Monche, ein Monain B&rper in
genauer Betrachtung des Korpers eifrig, besonnen, einsichtig, nachdem er das
Elend weltlicher Gier Gberwunden hat. Er weilt bei den Empfindungen in genauer
Betrachtung der Empfindungen eifrig, besonnen, einsichtig, nachdem er das Elend
weltlicher Gier tiberwunden hat. Er weilt beim Denken in genauer Betrachtung des
Denkens eifrig, besonnen, einsichtig, nachdem er das Elend weltlicher Gier
uberwunden hat. Er weilt bei den Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande
eifrig, besonnen, einsichtigachdem er das Elend weltlicher Gier tiberwunden hat.
Das, ihr Monche, wird rechte Verinnerung genannt. Und was, ihr Monche, ist
rechte Vertiefung? Da weilt, ihr M6nche, ein Monch freigeworden von Listen,
freigeworden von unguten Dingen im Besitz der er§edankenstufe, der mit
Eindlcken und Erwégungen behafteten, der Einsargkbibrenen, der freudvoll
beglickenden. Durch das Zurruhekommen der Eindriicke und Erwagungen erlangt
er die innere Beruhigung, die geistige Einheitlichung und weilt im Besitz der

14



15

zweiten Gedankenstufe, der Eindruckad Erwagungsfreien, der Selbstvertiefung
geborenen, der freudvdbegliickenden. Durch das Freiwerden von der Sucht nach
Freude, gleichmitig, achtsam und besonnen und empfindet kdrperlich das Gllick,
welches die Edlen maen: gleichmiitig, einsichtig, gltcklich weilend. So weilt er

im Besitz der dritten Gedankenstufe. Durch das Fahrenlassen von Glick, durch das
Fahrenl assen von Leid, durch das Hinsch
Bekimmernisse weilt er im Besitedvierten Gedankenstufe, der leidfreien, der
glickfreien, der in Gleichmut und Verinnerlichung geklarten. Das, ihr Monche,
wird rechte Vertiefung genannt. Das, ihr MGnche, wird die edle Wahrheit von dem,
zur Leidensvernichtung fuhrenden Weg genannt. St @rannen bei den

Zustéanden in genauer Betrachtung der Zustande, er weilt auf3en bei den Zustadnden
In genauer Betrachtung der Zustande. Innen sowohl wie aul3en weilt er bei den
Zustanden in genauer Betrachtung der Zustande. In genauer Betrachtung der
EntdehungsBedingungen weilt er bei den Zustanden. In genauer Betrachtung der
Vergehensbedingungen weilt er bei den Zustdnden, In genauer Betrachtung der
Entstehend/ergehensBedingungen weilt er bei den Zustanden. Da sind die
Zustande, vergegenwartigt ertsicun aufmerksam, soweit es eben dem Erkennen
dient, der Verinnerung dient. Und unabhangig lebt er, und an nichts in der Welt
haftet er. Und so, ihr MGnche, weilt ein MOnch bei den Zustanden in genaue
Betrachtung der Zustande, soweit es die vier edlen Negkn betrifft. Wer auch
immer, ihr MOnche, diese vier Grundlagen der Verinnerung, sieben Jahre so
pflegen wurde, der mag von zwel Ereignissen eines erwarten: entweder volles
Wissen schon in diesem Dasein oder, falls noch Haften da ist,
Nichtmehrwiederkeh Mdgen die sieben Jahre, ihr M6nche, dahingestellt bleiben
wer auch immer, ihr Ménche, diese vier Grundlagen der Verinnerung sechs Jahre
so pflegen wirdefinf Jahre vier Jahre drei Jahrezwei Jahre ein Jahr so

pflegen wirde, der mag von zweigeébnissen eins erwarteentweder volles

Wissen schon in diesem Dasein oder, falls noch Haften da ist,
Nichtmehrwiederkehr. Mag das eine Jahr, ihr Monche, dahingestellt blemn

auch immer, ihr Mdnche, diese vier Grundlagen der Verinnerung siebegitd/km
pflegen wirde, der mag von zwei Ergebnissen eins erwarten: entweder volles
Wissen schon in diesem Dasein oder, falls noch Haften da ist,
Nichtmehrwiederkehr. M6gen die sieben Monate, ihr Monche, dahingestellt
bleiben, wer auch immer, ihr Monche, skevier Grundlagen der Verinnerung

sechs Monate so pflegen wirdéinf Monate- vier Monate- drei Monate zwei
Monate- einen Monat einen halben Monat so pflegen wirde, der mag von zwei
Ergebnissen eins erwarten: entweder volles Wissen schon in diessim Dder,

falls noch Haften da ist, Nichtmehrwiederkehr. Mag der halbe Monat dahingestellt
bleiben-wer auch immer, ihr Monche, diese vier Grundlagen der Verinnerung
sieben Tage so pflegen wurde, der mag von zwei Ergebnissen eins erwarten:
entweder volle Wissen schon in diesem Dasein oder, falls noch Haften da ist,
Nichtmehrwiederkehr. Dieses, ihr MAnche, ist der einzigartige Weg zur Reinigung
a d-&Mesen, zur Uberwindung von Kummer und Jammer, zur Vernichtung von
Leiden und Elend, zur Erreichung derhrem Lebensfiihrung, zur Verwirklichung
des Verloschensnamlich die vier Grundlagen der Verinnerung. Somit, was da
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gesagt worden ist, das ist auf Grund hiervon gesagt worden.« So sprach der
Erhabene. Begliickt freuten sich jene Mdnche lber das Wort dalsdfm. Digba
Nikaya

MAHA -NIDANA -SUTTANTA

26. DIE GROSSE LEHRE DER
ENTSTEHUNGSBEDINGUNGEN

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene im Lande der Kuru, in

einer Stadt der Kuru namens Kammassadhammi. Da nun begab sich der

ehrwirdige Ananda zum Eabenen. Dort angelangt, begrufdte er den Erhabenen
ehrfurchtsvoll und liel3 sich seitwdarts nieder. Seitwarts sitzend, sprach der

ehrwirdige Ananda zum Erhabenen so: »Erstaunlich, o Herr, wunderbar, o Herr,

wie tief, o Herr, dieses abhangideichzeitige Entehen ist, und wie tief es scheint.

Und doch liegt es fiir mich gleichsam durch und durch offen da.« »Sprich nicht so,
Ananda! Sprich nicht so, Ananda! Tief, Ananda, ist dieses abh@tgjahzeitige

Entstehen und tief sein Schein. Durch das Nichterkem®amda, durch das
Nichtdurchschauen dieser Wahrheit geschieht es, dal’3 dieses Geschlecht knauelartig
verflochten, klumpenartig verfilzt, wie Gras und Unkraut, aus dem Elend, dem

Ungliick, dem Verderben, dem Weiterwandern nicht herauskommt. Ist Altern und

Ste ben in Abh?2ngi gwemnisdgefiagt wird,éAhawda,sso whie ? 0

Zzu antworten: ja, das i1ist es! o6 Und wenn
Altern und Sterben da?0 so w2re zu antw
Al tern und tStGerbluen da. Ablhs n-wéngdoei t v on
gefragt wird, Ananda, so w@&re zu antwor
In Abhangigkeit wovon ist Geburt da?« so ware zu antworten: In Abhéngigkeit von
Werden i st Geburt dgak.ed tl svto nWesnhdeans idna ?A0b

gefragt wird, Ananda, so w@&re zu antwor
I n Abh2ngigkeit wovon ist Werden da?06 s
von Ergreifen ist Werden da. daé&d Ergr e
so gefragt wird, Ananda, so w2re zu ant
fre¢ge: Il n Abh2ngigkeit wovon -inst Ergr ei
Abha@angigkeit von Durst ist Ergreifen da
-wennso gefragt wird, Ananda, so w&re zu
man fr ¢ge: Il n Abh2ngigkeit wovon ist Du
Abha@angigkeit von Empfindung ist Durst d
et wa s-wehasd gefragtwit, Ananda, so w2re zu ant w
Und wenn man fr¢gge: In Abh2ngigkeit wov
antworten: Il n Abh2ngigkeit von: Sinnesb

Sinnesberiihrung in Abhangigkeit von etwas da wenn so gefiatAnanda, so
ware zu antworten: ja, das ist sie! Und wenn man frtige: In Abhangigkeit wovon ist

Sinnesberihrung da? so ware zu antworten:, In Abhangigkeit von
16
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Geistkorperlichkeit ist Sinnesberthrung da. Ist Geistkdrperlichkeit in Abh&ngigkeit
von etwagl a-2vénn so gefragt wird, Ananda, so ware zu antworten: ja, das ist

si el Und wenn man frg¢ge: Il n Abh2ngi gkei
w2dre zu antworten: Il n Abh2ngigkeit von
BewulRtsein in Abhangigki t v o n -e&eénwso gefrajawhrd) Ananda, so

w2dre zu antworten: | a, das i1ist es!o6 Und
BewuCtsein da?06 so w2re zu antworten: I
BewuCt sein da. 6 3héangigkeitardn $Seistkorgerichkeid a : I n

Bewul3tsein, in Abhangigkeit von Bewul3tsein Geistkorperlichkeit, in Abhangigkeit
von Geistkorperlichkeit Beriihrung, in Abhangigkeit von Beriihrung Empfindung,

in Abhangigkeit von Empfindung Durst, in Abhangigkeit von rgreifen, in
Abhangigkeit von Ergreifen Werden, in Abhangigkeit von Werden Geburt, in
Abhangigkeit von Geburt Altern und Sterben; in Abh&ngigkeit von Altern und
Sterben kommen Kummer, Jammer, Leiden, Elend und Verzweiflung zustande. So
ist die Entstehing dieser ganzen Leidensmasse. In Abhangigkeit von Geburt Altern
und Sterben so freilich wurde dieses gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise
zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Geburt Altern und Sterben da ist: Wenn ja,
Ananda, Geburt nicht da w& ganz und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend
etwas, nicht von Gottern in der Gotterwelt, nicht von Engeln in der Engelwelt,

nicht von Kobolden in der Koboldwelt, nicht von Ddmonen in der Damonenwelt,
nicht von Menschen in der Menschenwelt, hxbn Vierfll3ern in der

VierfuRerwelt, nicht von Vogeln in der Vogelwelt, nicht von Kriechtieren in der
Kriechtierwelt- wenn ja, Ananda, bei allen diesen Wesen die entsprechende Geburt
nicht da ware, wenn Geburt véllig nicht da ware, wenn Geburt aufgeduieet

konnte es da wohl Altern und Sterben geben?« >Nein, o Herrl« »Daher, Ananda,
ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die
Voraussetzung fur Altern und Sterben: namlich Geburt. In Abhangigkeit von
Werden Geburt Sofreilich wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese
Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Werden Geburt da ist. Wenn ja,
Ananda, Werden nicht da wére, ganz und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend
etwas, nicht als sinnliches Werden, nials formhaftes Werden, nicht als

formfreies Werden, wenn Werden vollig nicht da ware, wenn Werden aufgehort
hatte, kbnnte es da wohl Geburt geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das
der Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung, idtede®raussetzung

fur Geburt: namlich Werden. In Abhangigkeit von Ergreifen Werdsmfreilich

wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in
Abhangigkeit von Ergreifen Werden da ist: Wenn ja, Ananda, Ergreifen nicht da
wére,ganz und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend etwas, nicht das
Ergreifen in Form der Sinnlichkeit, nicht das Ergreifen in Form von Theorien, nicht
das Ergreifen in Form religioser Ubungen, nicht das Ergreifen in Form des-Seelen
Glaubens wenn Ergeifen vdllig nicht da ware, wenn Ergreifen aufgehort hatte,
konnte es da wohl Werden geben?« »Nein, o Herrl« >Daher, Ananda, ist das der
Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung fur
Werden: namlich Ergreifen. In Abhgugkeit von Durst Ergreifenso freilich

wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in
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Abhangigkeit von Durst Ergreifen da ist: Wenn ja, Ananda, Durst nicht da ware,
ganz und gar, alliiberall, von irgend etwas in irgend etwelst der Durst nach

Formen, nicht der Durst nach Ténen, nicht der Durst nach Gerlchen, nicht der
Durst nach Geschmacken, nicht der Durst nach Bertihrungen, nicht der Durst nach
Begriffen- wenn Durst vollig nicht da ware, wenn Durst aufgehort hatte, kdesit

da wohl Ergreifen geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist
das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung fur Ergreifen
namlich Durst. In Abhangigkeit von Empfindung Dursb freilich wurde das

gesagt. @s, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit
von Empfindung Durst da ist: Wenn ja, Ananda, Empfindung nicht da wéare, ganz
und gar, alliiberall, von irgend etwas in irgend etwas, namlich die aus Seh
Berlhrung entstandene Empfindudge aus HéBertuhrung entstandene

Empfindung, die aus Gerucigerihrung entstandene Empfindung, die aus
Geschmack®eruhrung entstandene Empfindung, die aus KéBsziihrung
entstandene Empfindung, die aus D&wklihrung entstandene Empfindungenn
Empfindung véllig nicht da ware, wenn Empfindung aufgehort hatte, kénnte es da
wohl Durst geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die
Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung ftr Durst. ndmlich
Empfindung. Und sori Ananda: in Abhangigkeit von Empfindung Durst; in
Abhangigkeit von Durst Suchen; in Abhangigkeit von Suchen Besitznahme; in
Abhangigkeit von Besitznahme Versuchen; in Abhangigkeit von Versuchen
Lustgier; in Abhangigkeit von Lustgier Anhaften; in Abhéangig von Anhaften
Gewobhnung; in Abhangigkeit von Gewdhnung Selbstsucht, in Abhangigkeit von
Selbstsucht Fiirsorge. Als Folge dieser Fursorge kommt es zur Anwendung von
Gewalt, zum Ergreifen der Waffen, zu Krieg und Zwietracht, zu Streit und Hader,
zu Verleundung und Llge, zu allerhand bdsen, unguten Dirgerwurde das

gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie als Folge dieser
Flursorge es dann zur Anwendung von Gewalt kommt, zum Ergreifen der Waffen,
zu Krieg und Zwietracht, zu Streind Hader, zu Verleumdung und Llge, zu
allerhand bdsen, unguten Dingen: Wenn ja, Ananda, Fursorge nicht da ware, ganz
und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend etwas, wenn Fursorge vollig nicht da
ware, wenn Firsorge aufgehort hatte, konnte es dazauothnwendung von

Gewalt, zum Ergreifen der Waffen, zu Krieg und Zwietracht, zu Streit und Hader,
zu Verleumdung und Luge, zu allerhand bésen, unguten Dingen kommen?« »Nein,
o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die
Entstehung, ist das die Voraussetzung daflr, dal’ es zur Anwendung von Gewalt,
zum Ergreifen der Waffen, zu Krieg und Zwietracht, zu Streit und Hader, zu
Verleumdung und Luge, zu allerhand bdsen, unguten Dingen kommt: namlich
Fursorge. In Abhangigkeit von Bstsucht Flrsorgeso wurde das gesagt. Das,
Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Selbstsucht
Flrsorge ist: Wenn ja, Ananda, Selbstsucht nicht da ware, ganz und gar, alliberall,
von irgend etwas in irgend etwas, wenn Stdbcht vollig nicht da wére, wenn
Selbstsucht aufgehdort hatte, konnte es da wohl Firsorge geben?« »Nein, o Herrl«
»Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung,
ist das die Voraussetzung fur Fursorge: namlich Selbstdachbhanigkeit von
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Gewohnung Selbstsuchso wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese
Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Gewdhnung Selbstsucht ist: Wenn ja,
Ananda, Gew6hnung nicht da ware, ganz und gar, alltberall, von irgend etwas in
irgend etwas, wenn Gewdhnung vollig nicht da ware, wenn Gewo6hnung aufgehort
hatte, kdonnte es da wohl Selbstsucht geben?« »Nein, o Herrl« Daher, Ananda, ist
das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die
Voraussetzung fur Selbstht: ndmlich Gewdhnung. In Abhangigkeit von

Anhaften Gewodhnungso wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise
zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Anhaften Gew6hnung ist: Wenn ja, Ananda,
Anhaften nicht da ware, ganz und gar, alliberall, vgend etwas in irgend etwas,
wenn Anhaften vollig nicht da ware, wenn Anhaften aufgehort hatte, konnte es da
wohl Gewdhnung geben?« »Nein, 0 Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist
das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussgizung

Gewobhnung: namlich Anhaften. In Abh&ngigkeit von Lustgier Anhafswurde

das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit
von Lustgier Anhaften ist: Wenn ja, Ananda, Lustgier nicht da ware, ganz und gatr,
alliberdl, von irgend etwas in irgend etwas, wenn Lustgier vollig nicht da ware,
wenn Lustgier aufgehort hatte, konnte es da wohl Anhaften geben?« »Nein, o
Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die
Entstehung, ist das die Voraeszung fur das An haften: namlich Lustgier. In
Abhé&ngigkeit von Versuchen Lustgieso wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun
auf diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Versuchen Lustgier ist:
Wenn ja, Ananda, Versuchen nicht da ware, ganzgandalltiberall, von irgend

etwas in irgend etwas, wenn Versuchen véllig nicht da ware, wenn Versuchen
aufgehort hatte, kdnnte es da wohl Lustgier geben?« »Nein, o Herrl« »Daher,
Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehdag,dse
Voraussetzung fur die Lustgier: ndmlich Versuchen. In Abhangigkeit von
Besitznahme Versucherso wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese
Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Besitznahme Versuchen ist: Wenn ja,
Ananda, Besitznahnm@cht da ware, ganz und gar, alliiberall, von irgend etwas in
irgend etwas, wenn Besitznahme vdllig nicht da wére, wenn Besitznahme aufgehort
hatte, kbnnte es da wohl Versuchen geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist
das der Grund, ist das die Bedingurst das die Entstehung, ist das die
Voraussetzung fur Versuchen: namlich Besitznahme. In Abhangigkeit von Suchen
Besitz nahme- so wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu
verstehen, wie in Abh&ngigkeit von Suchen Besitznahme ist: deAmanda,

Suchen nicht da wére, ganz und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend etwas,
wenn Suchen vollig nicht da ware, wenn Suchen aufgehort hatte, kdnnte es da wohl
Besitznahme geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das
die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung fir die
Besitznahme: namlich Suchen. In Abhangigkeit von Lebensdurst Susbhen

wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in
Abhangigkeit von Lebensdurst Suchst. Wenn ja, Ananda, Lebensdurst nicht da
ware, ganz und gar, alliberall, von irgend etwas in irgend etwas, wenn Lebensdurst
vollig nicht da ware, wenn Lebensdurst aufgehort hatte, konnte es da wohl Suchen
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geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, istddasGrund, ist das die Bedingung,
ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung fur Sucéerich Durst. Und

so, Ananda, gehen zwei solche Zustande, dem Gefuhl nach zweifach, ineinander
Uber. In Abhangigkeit von Berihrung Empfindungp wurde daseapagt. Das,
Ananda, ist nun auf diese Weise zu vers
Empfindung da ist: Wenn ja, Ananda, Berihrung nicht da ware, ganz und gatr,
alluberall, von irgend etwas in irgend etwas, namlich-Begihrung, Ohr

Berthrung, GerchsBeruhrung, Geschmaci&erihrung, KérpeBerthrung,
Denk-Berthrung wenn Beruhrung voéllig nicht da wére, wenn Bertihrung
aufgehort hatte, konnte es da wohl Empfindung geben?« »Nein, o Herrl« »Daher,
Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingungastdie Entstehung, ist das die
Voraussetzung fir Empfindung: namlich Berthrung. In Abh&ngigkeit von
Geistkdrperlichkeit Berlihrungso wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf
diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit von Geistkorperlichkeit Bagihru
da ist: Alle diese Formen, Ananda, diese Unterschiede, diese Merkmale, diese
Besonderheiten, durch die das geistige Tell sich darstellt, wenn alle die nicht da
waren, kdnnten dann wohl am korperlichen Teil geistige Symptome sich zeigen?«
»Nein, o Herr.®Alle diese Formen, Ananda, diese Unterschiede, diese Merkmale,
diese Besonderheiten, durch die das koérperliche Teil sich darstellt, wenn alle die
nicht da waren, kénnten dann wohl am geistigen Teil korperliche Symptome sich
zeigen?« »Nein, o Herr.« »Altiese Formen, Ananda, diese Unterschiede, diese
Merkmale, diese Besonderheiten, durch die das geistige Teil sowohl wie das
korperliche Teil sich darstellt, wenn alle die nicht da waren, kbnnten dann wohl
begriffliche oder koérperliche Symptome sich zeigenRein, o Herrl« »Alle diese
Formen, Ananda, diese Unterschiede, diese Merkmale, diese Besonderheiten, durch
die Geistkorperlichkeit sich darstellt, wenn also alle die nicht da waren, kbnnte es
da wohl Sinnesberiihrung geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Anehdas der

Grund, ist das die Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die Voraussetzung fur
Berdhrung: namlich Geistkdrperlichkeit. In Abhangigkeit von Bewul3tsein
Geistkorperlichkeit so wurde das gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu
verstehen, wie in Abhangigkeit von Bewul3tsein Geistkorperlichkeit da ist: Wenn
ja, Ananda, Bewul3tsein nicht in den Mutterleib eintrate, kénnte da wohl, Ananda,
Geistkorperlichkeit im Mutterleib sich ausbilden?« »Nein, o Herrl« »Wenn ja,
Ananda, Bewul3tsein, obhdem es in den Mutterleib eingetreten ist, wieder
austreten wirde, wurde dann wohl Geistkorperlichkeit fur dieses Leben hier
wiedergeboren werden?« »Nein, o Herrl« »Wenn ja, Ananda, Bewuf3tsein noch in
der Jugend bei Knabe oder Madchen abgeschnitten wiiidee dann wohl
Geistkdrperlichkeit zur Zunahme, zum Wachsen, zur Entwicklung kommen?«
»Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die Bedingung, ist das
die Entstehung, ist das die Voraussetzung fir Geistkorperlichkeit: namlich
Bewul3tseinln Abhangigkeit von Geistkdrperlichkeit Bewul3tsesp wurde das
gesagt. Das, Ananda, ist nun auf diese Weise zu verstehen, wie in Abhangigkeit
von Geistkorperlichkeit Bewul3tsein da ist: Wenn ja, Ananda, Bewul3tsein in
Geistkdrperlichkeit einen Ful3punkitht gefunden hatte, wirde es dann wohl
fernerhin der Geburt, des Alterns, des Sterbens, des Leidens Entstehung und
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Ursprung geben?« »Nein, o Herrl« »Daher, Ananda, ist das der Grund, ist das die
Bedingung, ist das die Entstehung, ist das die VoraussefizuBgwul3tsein:

namlich Geistkorperlichkeit. Und insofern, Ananda, mag Geburt sich vollbringen,

mag Altern, Sterben, Entschwinden, Wiederauftauchen sich vollbringen; insofern

ergibt sich die Moglichkeit fir Benennung, die Moglichkeit fir Wortbezeichnung,

die Mdglichkeit fur Erklarungen, insofern ergibt sich das ganze Gebiet des

Wissens; insofern erlebt sich Leben flr das Erkennen als dieser Zustand hier,

namlich in diesem Miteinander von Geistkérperlichkeit und Bewul3tsein. Wann

nun, Ananda, einer das Sdllesklart, inwiefern erklart er es? Entweder, Ananda,

wann er das Selbst als formhatft begrenzt erklart, so erklart er: Formhatft begrenzt ist
mein Selbst.dé Oder, Ananda, wann er das
erklart er. Formhaft unbegrenztst mein Sel bst. 6 Oder, An
als formfrei begrenzt erklart, so erkl?2
Ananda, wann er das Selbst als formfrei unbegrenzt erklart, so erklart er. Formfrei
unbegrenzt | s tdame Anandg dak Hethst, wann &Wesrerklart, als
formhaft begrenzt erklart, der erklart es entweder fir die Gegenwart als formhatft
begrenzt, oder er erklart es als dort erst formhaft begrenzt werdend, oder er denkt:
Obgleich esjanoch nichtsoist, Wee i ch es zu einem sol cheg
diesem Falle, Ananda, kann man sagen: Es besteht die Neigung zur Vorstellung

von der formhaften Begrenztheit. Wer da nun, Ananda, das Selbst, wenn er es

erklart, als formhaft unbegrenzt erklart, der erklarmsveder fir die Gegenwart

als formhatft unbegrenzt, oder er erklart es als dort erst formhaft unbegrenzt

werdend, oder er denkt: Obgleich es noch nicht so ist, werde ich es zu einem
solchen Zustand bilden. o6 I n dibtdiem Fall
Neigung zur Vorstellung von der formhaften Unbegrenztheit. Wer da nun, Ananda,

das Selbst, wann er es erklart, als formfrei begrenzt erklart, der erklart es entweder

fur die Gegenwart als formfrei begrenzt, oder er erklart es als dort erst formfrei
begrenzt werdend, oder er denkt: Obgleich es noch nicht so ist, werde ich es zu
einem solchen Zustand bilden. 6 I n diese
besteht die Neigung zur Vorstellung von der formfreien Begrenztheit. Wer da nun,
Ananda, das Selbstiann er es erklart, als formfrei unbegrenzt erklart, der erklart

es entweder fur die Gegenwart als formfrei unbegrenzt, oder er erklart es als dort

erst formfrei unbegrenzt werdend, oder er denkt: Obgleich es noch nicht so ist,

werde ich es zueinemsolche Zust and bilden. 6 I n diese
sagen: Es besteht die Neigung zur Vorstellung von der formfreien Unbegrenztheit.
Insofern, Ananda, erklart einer das Selbst, wann er es erklart. Wann nun, Ananda,
einer das Selbst nicht erklart, inwiefééfit er es dann unerklart? Entweder,

Ananda, wann er das Selbst als formhaft begrenzt unerklart l1afit, erklart er nicht:

Formhaft begrenzt ist mein Selbst. o6 Ode
unbegrenzt unerklart 1alt, erklart er nicht: Formbaft b egr enzt i st mei
Oder, Ananda, wann er das Selbst als formfrei begrenzt unerklart [&13t, erklart er
nicht; Formfrei begrenzt ist mein Selbs
formfrei unbegrenzt unerklart 1&3t, so erklart er nicht: Foruinbegrenzt ist mein
Selbst. 6 Wer da nun, Ananda, das Sel bst

begrenzt unerklart laf3t, der 1aRt es entweder fir die Gegenwart als formhaft
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begrenzt unerklart, oder er lafldt es als dort erst formhaft begrenzt werdskidn,

oder er denkt nicht: Obgleich es noch nicht so ist, werde ich es zu einem solchen
Zustand bilden. o6 In diesem Fal/l kann ma
Vorstellung von der formhaften Begrenztheit. Wer da nun, Ananda, das Selbst,

wann er esicht erklart, als formhaft unbegrenzt unerklart l1aft, der laf3t es entweder

fur die Gegenwart als formhaft unbegrenzt unerklart, oder er laf3t es als dort erst
formhaft unbegrenzt werdend unerklart, oder er denkt nicht: Obgleich es noch nicht
soist, werde ch es zu einem solchen Zustand bi
sagen: Es besteht keine Neigung zur Vorstellung von der formhaften

Unbegrenztheit. Wer da nun, Ananda, das Selbst, wann er es nicht erklart, als

formfrei begrenzt unerklart [&3t, der [&Rweedweder fur die Gegenwart als

formfrei begrenzt unerklart, oder er laldt es als dort erst formfrei begrenzt werdend
unerklart, oder er denkt nicht: Obgleich es noch nicht so ist, werde ich es zu einem
solchen Zustand bil den.:&sbesteht@deineNdemgung Fal I
zur Vorstellung von der formfreien Begrenztheit. Wer da nun, Ananda, das Selbst,
wann er es nicht erklart, als formfrei unbegrenzt unerklart lalt, der laldt es entweder

fur die Gegenwart als formfrei unbegrenzt unerklart, od&if&res als dort erst

forrnfrei unbegrenzt werdend unerklart, oder er denkt nicht: Obgleich es noch nicht

so ist, werde ich es zu einem solchen Z
sagen: Es besteht keine Neigung zur Vorstellung von der formfreien

Unbegrenztheit. Insofern, Ananda, lal3t man das Selbst, wann man es nicht erklart,
unerklart. Wann, Ananda, einer das Selbst auffal3t, inwiefern faldt er es auf? Die
Empfindung, Ananda, fal3t er als das Selbst auf, wann er es auffal3t: Die
Empfindung ist mein Selbs. 6 Oder : Durchaus nicht i st
Sel bst; empfindungsfrei I st mein Sel bst
auffaf3t. Oder: Durchaus nicht ist ja die Empfindung mein Selbst, noch ist mein

Selbst empfindungsfrei; mein Selbst empfinde¢in Selbst ist empfindungsfahig’,

so faCt er das Sel bst auf, wann er es a
Empfindung ist mein Selbstdéd, zu dem w?ar
Empfindungen gibt es, Freundlie freudige Empfindung, dieitige Empfindung,

die weder leidige noch freudige Empfindung. Welche von diesen drei
Empfindungen faCt du als dein Selbst au
freudige Empfindung empfindet, zu der Zeit empfindet man nicht eine leidige
Empfindung, empfidet man nicht eine weder leidige noch freudige Empfindung;

eben eine freudige Empfindung empfindet man zu dieser Zeit. Zu welcher Zeit,
Ananda, man eine leidige Empfindung empfindet, zu der Zeit empfindet man nicht

eine freudige Empfindung, empfindet maoht eine weder leidige noch freudige
Empfindung; eben eine leidige Empfindung empfindet man zu dieser Zeit. Zu

welcher Zeit, Ananda, man eine weder leidige noch freudige Empfindung

empfindet, zu der Zeit empfindet man nicht eine freudige Empfindung, rehepfi

man nicht eine leidige Empfindung; eben eine weder leidige noch freudiges
Empfindung empfindet man zu dieser Zeit. Und, Ananda, die freudige Empfindung

ist unbesténdig, bedingt, in Abhangigkeit entstanden, dem Schwinden unterworfen,
dem Verfall unterwrfen, dem Verbleichen unterworfen, dem Aufhdren

unterworfen. Auch die leidige Empfindung, Ananda, ist unbestéandig, bedingt, in
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Abhangigkeit entstanden, dem Schwinden unterworfen, dem Verfall unterworfen,
dem Verbleichen unterworfen, dem Aufhdren unterewrfAuch die weder leidige
noch freudige Empfindung, Ananda ist unbestandig, bedingt, in Abhangigkeit
entstanden, dem Schwinden unterworfen, dem Verfall unterworfen, dem
Verbleichen unterworfen, dem Aufhdren unterworfen. Wenn der eine freudige
Empfindung enpfindet, so denkt er. Das ist mein Selbst Beim Schwinden der

freudigen Empfindung denkterdannDa hi ngegangen i st mein
eine | eidige Empfindung empfindet, so d
Schwinden der leidigen Empfindung denkdann: Dahingegangen ist mein

Sel bst. 6 Wenn der eine weder | eidige no
denkt er: Das ist mein Selbst.dé6 Beim Sc
Empfindung denkt er dann: Da hjenigegadeg angen
dadé sagt : Die Empfindung i1ist mein Selbs

er es auffaldt, das Selbst als unbestandig auf, als ein in Bezug auf Freud und Leid
Getrenntes, als dem EntsteRéargehen unterworfen. Daher, Ananda, ist es hierbe
nicht ang?ngi g, i n der Art aufzufassen:
nun, Ananda, so spricht: ,Durchaus nicht ist ja die Empfindung mein Selbst;
empfindungsfrei in mein Selbst, zu dem ware dasm zu sprechen: Wo aber,

Freund, tberhaupt Emyrfidenes nicht da ist, kann es da wohl ein >Ich bin<
geben?6¢ eNein, o Herr!c¢c eDaher, Ananda
aufzufassen: Durchaus nicht ist ja die Empfindung mein Selbst; empfindungsfrei ist
mein Sel bst. 6 WeprichdRBurchmausmichtigtjadimda, so s
Empfindung mein Selbst, noch ist mein Selbst empfindungsfrei; mein Selbst
empfindet, mein Selbst ist ernpf-i ndungs
Wenn ja, Freund, Empfindung ganz und gar, alliberall, restlos zuggurgks

wenn Empfindung Oberhaupt nicht da wéare, wenn Empfindung aufhdrte, kbnnte es

da ein >Das bin ich< geben?d6c¢c éNein, o
angangig, in der Art aufzufassen: Durchaus nicht ist ja die Empfindung mein

Selbst, nochst mein Selbst empfindungsfrei; mein Selbst empfindet, mein Selbst

i st empfindungsf&ahig.d Wann, Ananda, ei
Selbst auffal3t, noch das Selbst als empfindungsfrei auffal3t, noch: Mein Selbst
empfindet, mein Selbstistempfid ungsf 2 hi g6 auffacCt, der,

auffal3t, haftet nicht an irgend etwas in der Welt; nicht haftend, erzittert er nicht;
nicht erzitternd, kommt er eben aus sich selber heraus zum vélligen Verloschen:
Vernichtet ist Geburt; ausgelebt das Reiitisleben, vollbracht die Aufgabe, nichts

weiter mehr nach diesem hiero, erkennt
so geistigbefreiten Monch einer sagen wollte: Der Vollendete ist nach dem Tode,;

das i st seine Mei nun g 6Nichtssbderwdllendetedhacls u n m
dem Tode; das ist seine Meinungo6, so w?2
nicht 1 st der Vollendete nach dem Tode;
unmaoglich. Oder: Weder ist, noch nicht ist der Vollendete nach dem dlaslést

seine Meinungo6, so w@&re das unm°glich.

Benennung, soweit die Mdglichkeit fir Benennung geht; soweit Wortbezeichnung,
soweit die Moglichkeit fir Wortbezeichnung geht; soweit Erklarung, soweit die
Moglichkeit fir Erkl&dung geht; soweit Wissen, soweit Wiss&msbiet geht;
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soweit es sich lebt, soweit Leben sich erlabtdieser unmittelbaren Einsicht ist

der Monch befreit. Dal3 ein in solch unmittelbarer Einsicht befreiter Monch nicht
erkennt, nicht sieht, dal3 er dergetiMeinung hatte, das ist nicht mdglich. Diese
sieben Bewul3tseinsstufen, Ananda, gibt es und zwei Gebiete. Welche sieben? Es
gibt, Ananda, Wesen mannigfakbrperlich, mannigfacisinnig, wie z. B. die

Menschen und einige Arten Goétter und einige Arten Gemuer. Das ist die erste
Bewul3tseinsstufe. Es gibt, Ananda, Wesen mannig€agberlich, einheitlich

sinnig, wie z. B. die Gotter der Brahri@rperschatft, soweit sie auf der ersten

Stufe wiedergeboren sind. Das ist die zweite Bewul3tseinsstufe. Es gibtl@\na
Wesen einheitlickkdrperlich, mannigfacisinnig, wie z.B. die strahlenden
AbhassaraGotter. Das ist die dritte Bewultseinsstufe. Es gibt, Ananda, Wesen
einheitlichkdrperlich, einheitlicksinnig, wie z. B. die Subhakinf@obtter. Das ist

die vierte Bewltseinsstufe. Es gibt, Ananda, Wesen, die nach volliger

Uberwindung der ForsWwahrnehmungen, nach Vernichtung der Widerstands
Wahrnehmungen, durch Nichteingehen auf die Vielh&fgrnehmungen im
Unendlich ist der Raumoé d aisherGRabistei¢ der
funfte BewuRtseinsstufe. Es gibt, Ananda, Wesen, die nach volliger Uberwindung
des Gebietes der Raumunendlichkeit im Unendlich ist das Bewusstsein das Gebiet
der BewuRtseinsunendlichkeit erreichen. Das ist die sechste Bewul3tseiksstufe.

gi bt, Anandain Wesen, die nach v°lliger
BewuCtseinsunendlichkeit 1 m Nicht ist d
Nichtetwasheit erreichen. Das ist die siebente Bewul3tseinsstufe. Dann das Gebiet
wahrnehmungsfreier Wesen und eben das GebeYwederWahrnehmunghoch

nicht Wahrnehmung als zweites, Was da, Ananda, diese erste Bewul3tseinsstufe ist:
mannigfackhkorperlich, mannigfacisinnig, wie z.B. die Menschen und einige

Arten Gotter und einige Arten Gesunkengrer nun, Ananda, die erkennt,rvder

das Entstehen erkennt, von der das Vergehen erkennt, von der das Gluck erkennt,
von der das Leid erkennt, von der die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl mdglich,
sich daran zu erfreuen?« »Nein, o Herrl« »Was da nun, Ananda, diese zweite
Bewul3tseinstufe ist: mannigfachkorperlich, einheitlicksinnig, wie z. B. die

Gotter der Brahm&drperschaft, so weit sie auf der ersten Stufe wiedergeboren
sind- wer, Ananda, die erkennt, von der das Entstehen erkennt, von der das
Vergehen erkennt, von der das Gdierkennt, von der das Leid erkennt, von der

die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl moglich, sich daran zu erfreuen?« »Nein, o
Herrl« »Was da nun, Ananda, diese dritte Bewul3tseinsstufe ist: einheitlich
korperlich, mannigfacisinnig, wie z. B. die AbhaasaGotter- wer, Ananda, die
erkennt, von der das Entstehen erkennt, von der das Vergehen erkennt, von der das
Gluck erkennt, von der das Leid erkennt, von der die Befreiung erkennt, ist es dabei
wohl mdglich, sich daran zu erfreuen?« »Nein, o Herrl« »tdasun, Ananda,

diese vierte Bewultseinsstufe ist: einheitlicinperlich, einheitlicksinnig, wie z.

B. die Subhakinn&otter- wer, Ananda, die erkennt, von der das Entstehen

erkennt, von der das Vergehen erkennt, von der das Vergehen erkennt, vas der d
Leid erkennt, von der die Befreiung erkenne, ist es dabei wohl mdglich, sich daran
zu erfreuen?« »Nein, o Herrl« »Was da nun, Ananda, die finfte Bewul3tseinsstufe
ist: nach volliger Uberwindung der Foswlahrnehmungen, nach Vernichtung der
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WiderstanddNahrnehmungen, durch Nichteingehen auf die Vielkeits
Wahrnehmungen im Unendlich. ist der Rau
erreicht haberwer, Ananda, die erkennt, von der das Entstehen erkennt, von der

das Vergehen er kennt ,vonderdas lceiel erkedng won Gl ¢ ¢ k
der die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl mdglich, sich daran zu erfreuen?«

»Nein, o Herrl« »Was da nun, Ananda, diese sechste Bewul3tseinsstufe ist: nach
volliger Uberwindung des Gebietes der Raumunendlichkeit im Unerigtidas

BewuCt seind das Gebiet der BeweyCtseinsu
Ananda, die erkennt, von der das Entstehen erkennt, von der das Vergehen erkennt,
von der das Glick erkennt, von der das Leid erkennt, von der die Befreiung

erkennt, ist esabei wohl moglich, sich daran zu erfreuen?« »Nein, o Herrl« »Was

da nun, Ananda, diese siebente BewuRtseinsstufe ist: nach volliger Uberwindung
des Gebiets der BewuCtseinsunendlichkelil
der Nichtetwasheit erreicht ban- wer, Ananda, die erkennt, von der das

Entstehen erkennt, von der das Vergeben erkennt, von der das Gliuck erkennt, von

Leid erkennt, von der die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl moglich, sich daran

zu erfreuen?« >Nein, o Herrl« »Was da nun, Anadasses Gebiet der
wahrnehmungsfreien Wesen istrer, Ananda, das erkennt, von dem das Entstehen
erkennt, von dem das Vergehen erkennt, von dem das Gliick erkennt, von dem das
Leid erkennt, von dem die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl mdglich, sam da

zu a erfreuen?¢ eNein, o Herr!c¢c-eWas da
Wahrnehmungnochnicht-Wahrnehmung istwer, Ananda, das erkennt, von dem

das Entstehen erkennt, von dem das Vergehen erkennt, von dem das Gliick erkennt,
von dem das Leid erketyrvon dem die Befreiung erkennt, ist es dabei wohl

madglich, sich daran zu erfreuen?« »Nein, o Herrl« »Wann, Ananda, ein Monch von
diesen sieben Bewul3tseinsstufen, von diesen zwei Gebieten Entstehen und
.Vergehen, Glick und Leid und Befreiung wirklichkgagmal3 erkennt und haftlos

befreit ist, so wird ein solcher Monch, Ananda, ein in Wissen Befreiter genannt.

Dieses, Ananda, sind die acht Befreiungen. Welche acht? Formhatft sieht er Formen

- das ist die erste Befreiung. Innen fornifbawul3t, sieht er auBeFormen- das

ist die zweite Befreiung. Auf Lichtes nur ist er gerichteas ist die dritte

Befreiung. Nach vélliger Uberwindung der FeMvahrnehmungen nach

Vernichtung der Widerstand&ahrnehmungen, durch Nichteingehen auf die
VielheitsWahrnehmunge hat er i m Unendlich ist der
RaumUnendlichkeit erreicht das ist die vierte Befreiung. Nach volliger

Uberwindung des Gebietes der Raumendlichkeit hat er im Unendlich ist das
BewuCt sei nd das GUndlichkeit errdcht r dasHst diedU@ftes e i n s
Befreiung. Nach volliger Uberwindung des Gebietes der Bewusstseins
Unendlichkeit, hat er im Nicht ist da i
erreicht- das ist die sechste Befreiung. Nach vélliger Uberwindung des Gebietes

der Nichtetwasheit, hat er das Gebiet von Watlahrnehmungioch

Nichtwahrnehmung erreichtdas ist die siebente Befreiung. Nach vdlliger

Uberwindung des Gebietes von Wedléahrnehmunenoch-Nichtwahrnehmung,

hat er das WahrnehmuwuigmpfindungAufhdren errecht - das ist die achte

Befreiung. Wann, Ananda, ein Ménch diese acht Befreiungen vorlaufig vollbringt,
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rucklaufig vollbringt, vor und rucklaufig vollbringt; wo es ihm wiinschenswert ist,

wie es ihm wiinschenswert ist, wie lange es ihm wiinschenswerg igbllbringt,

sie vollendet; wer durch Schwinden der Triebe die triebfreie Geistesbefreiung,
Wissensbefreiung schon in diesem Dasein aus sich selber heraus begriffen,
verwirklicht, sich zu eigen gemacht hat, der, Ananda, wird Monch genannt
beiderseits beéit, und eine andere Befreiung, vorzuglicher und feiner als diese
beiderseitige Befreiung, die gibt es nicht.« So sprach der Erhabene. Begliickt freute
der ehrwirdige Ananda sich Uber das Wort des Erhabenen.-Rigaga

T

Die gtttlichen Gesetze
Ein Buch, das jeder Jugendliche ab 14 oder 16 Jahren lesen sollte.

Die gottlichen In unserer Zeit der Manipulation und Beeinflussung durch die Medien,
Gesetze braucht unsere Jugend einen veminfti LEITFADEN fir ein rechtes
Leben, an dem sie sich halten, und nach dem sie ihr leben ausrichten kann.
Es gentgt nicht zu sagen: "Das sollst Du tun, oder das sollst Du lassen®,
sondern die hewtige Jugend braucht vemunftige und logisch
nachvollzishbare Begrindungen, WARLIM das so ist.

Die gezeigten Prinzipien des Lebens verdeutlichen WIE, und WARUM der
Mensch sich danach richten sollte. Nicht nur um ein sogenanntes gutes
Leben zu fuhren, sondern auch um bewusster, absichtiicher und
zielstrebiger zu leben. Denn ein Fortschritt im Geiste wirkt sich IMMER auch
im matenellen Leben aus.

http://www.wissen deben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Die gottlichen Gesetze.
Ein Buch, das jeder Jugendliche gelesen haben sollte.
T
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GIPIMANANDA -SUTTA

27. DIE LEHRREDE AN GIRIMANANDA

SO HABE ICH GEHORR: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, im Jetavana,
in Anathapindikas Monchsheim. Damals nun war der Ehrwirdige Girimananda
krank, leidend, todkrank. Da nun begab sich der ehrwirdige Ananda zum
Erhabenen. Dort angelangt, begrif3te er den Erhaberfencaksvoll und liel3 sich
seitwarts nieder. Seitwarts sitzend, sprach der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen
so: »Der, ehrwirdige Girimananda, o Herr, ist krank, leidend, todkrank.
Dankenswert ware es, o Herr, wenn der Erhabene zum ehrwtrdigen Girimaiianda
sich begeben wollte aus Mitleid.« »Wenn du, Ananda, dich zum Ménch
Girimananda begébest und die zehn Merkmale hersagtest, so konnte es wohl
geschehen, dal? beim Mdnch Girimananda, wenn er die zehn Merkmale gehdrt hat,
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infolge davon die Krankheit sich berutegWelche zehn? Das Merkmal der
Nichtbestandigkeit, das Merkmal der Seelenlosigkeit, das Merkmal des Ekels, das
Merkmal des Elends, das Merkmal des Aufgebens, das Merkmal der

Suchtlosigkeit, das Merkmal das Aufhérens, das Merkmal der Lustlosigkeit an der
ganzen Welt, das Merkmal der Nichtbestandigkeit bei allen Werdungen und
aufmerksame Eld@ Ausat mung. Und was i st das Mer
Da ist, Ananda, ein Monch in den Wald gegangen, an den Ful3 eines Baumes
gegangen, in ein leeres Haus gegangnd Uberlegt so: Das kdrperliche ist nicht
bestandig, die Empfindung ist nicht bestandig, die Wahrnehmung ist nicht
best2andi g, die Strebungen sind nicht be
So weilt er bei diesen funf Formen des Haftens irbli&k der Nichtbestandigkeit.

Das, Ananda, wird Merkmal der Nichtbestandigkeit genannt. Und was ist das
Merkmal der Seelenlosigkeit? Da ist, Ananda, ein Monch in den Wald gegangen,

an den Ful3 eines Baumes gegangen, in ein leeres Haus gegangen undsiberlegt
Das Auge ist seelenlos, die Formen sind seelenlos; das Ohr ist seelenlos, die Téne
sind seelenlos; die Nase ist seelenlos, die Gertiche sind seenlenlos; die Zunge ist
seelenlos, die Geschmécke sind seelenlos; der Korper ist seelenlos, die
Berthrungensid seel enl os; das Denken ist seel
So weilt er bei diesen sechs inneren und aul3eren Stitzpunkten im Anblick der
Seelenlosigkeit. Das, Ananda, wird Merkmal der Seelenlosigkeit genannt. Und
was, Ananda, ashkkas? DabatsmchtbteAndndaaein Mdneh

diesen Kdorper hier von der Ful3sohle aufwarts, von den Haarspitzen abwarts, den
Haut umgebenen, den von allerhand Unreinigkeiten vollen: Es gibt da an diesem
Korper Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Zahne, Haut, FlieSehnen, Knochen,
Knochenmark, Niere, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge, Darm, Bauchfell,

Magen, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett, Trdnen, Serum, Speichel,
Nasenschleim, Gelenkschmiere, Urin. So weilt er bei diesem Koérper im Anblick
desEkels. Das, Ananda, wird das Merkmal des Ekels genannt. Und was, Ananda,

ist das Merkmal des Elends? Da ist, Ananda, ein Monch in den Wald gegangen, an
den Ful3 eines Baumes gegangen, in ein leeres Haus gegangen und tberlegt So:
,Voll von Leiden ist dieseKorper, voll von Elend. In diesem Kdrper hier entstehen
mannigfache Krankheiten, wie z. B. die Sehkrankheit, die Gehorkrankheit, die
Geruchskrankheit, die Geschmackskrankheit, die Geflhlskrankheit, die
Kopfkrankheit, die Ohrkrankheit, die Mundkrankheig @ahnkrankheit, Husten,
Asthma, Katarrh, Entztindung, Fieber, Bauchkrankheit, Ohnmacht, Durchfall,
Reil3en, Cholera, Lepra, die Beule, die trockene Flechte, die Schwindsucht, die
Fallsucht, die Flechte, das jucken, der Ausschlag, Rakhasa, die Krétze, die
Gelbsucht, die Zuckerkrankheit, die La&hmung, die Pustel, die Fistel, aus der Galle
entstandene Krankheiten, aus dem Schleim entstandene Krankheiten, aus den
Kdrperwinden entstandene Krankheiten, aus schlechter Saftemischung entstandene
Krankheiten, durch aeWechsel der Jahreszeiten verursachte Krankheiten, durch
ungeregelte Lebensweise verursachte Krankheiten, durch Verletzungen entstandene
Krankheiten, durch eigenes Verschulden verursachte Krankheiten, Kalte, Hitze,
Hunger, Dur st , Ab gSowalt evbeidieséhokiorparimd Ur i n .
Anblick des Elends. Das, Ananda, wird das Merkmal des Elends genannt. Und was,
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Ananda, ist das Merkmal des Aufgebens? Da gestattet, Ananda, ein Monch einer
aufgestiegenen Lusterwagung keinen Zutritt, er gibt sie aukibt sie aus, er

macht sich frei von ihr, er bringt sie zum Schwinden; einer aufgestiegenen
MiRgunstErwagung gestattet er keinen Zutritt, er gibt sie auf, er treibt sie aus, er
macht sich frei von ihr, er bringt sie zum Schwinden; einer aufgestiegenen
GewalttatigkeitsErwagung gestattet er keinen Zutritt, er gibt sie auf, er treibt sie
aus, er macht sich frei von ihr, er bringt sie zum Schwinden. Allen diesen
schlechten, unguten Dingen, die ihm da immer wieder aufsteigen, gestattet er
keinen Zutritt, er dot sie auf, er treibt sie aus, er macht sich frei von ihnen, er
bringt sie zum Schwinden, Das, Ananda, wird das Merkmal des Aufgebens
genannt. Und was, Ananda, ist das Merkmal der Suchtlosigkeit? Da ist, Ananda,
ein Monch in den Wald gegangen, an den RnBseBaumes gegangen, in ein

leeres Haus gegangen und uberlegt so: Das ist das Wahre, das ist das Erlesene,
namlich das Zurruhekommen aller Werdungen das Aufgeben aller Anhaftungen,
das Schwinden des Lebensdurstes,wrdSuchtl
das Merkmal der Suchtlosigkeit genannt. Und was, Ananda, ist das Merkmal des
Aufhoérens? Da ist, Ananda, ein Monch in, den Wald gegangen, an den Ful} eines
Baumes gegangen, in ein leeres Haus gegangen und Uberlegt so: Das ist das Wabhre,
das ist das Eesene, ndmlich das Zurruhekommen aller Werdungen, das Aufgeben
all er Anhaftungen, das Schwinden des Le
Ananda, wird das Merkmal des Aufhorens genannt. Und was, Ananda, ist das
Merkmal der Lustlosigkeit an der gan2éfelt? Was es da auch, Ananda, in der
Welt fur Hilfsmittel und Anhaftungen fiir den Geist geben mag, Ruheplatze,
Gewobhnungen, Neigungen, die Gibt er auf, macht sich frei, ohne zu haften. Das,
Ananda, wird das Merkmal der Lustlosigkeit an der ganzen Welngénand

was, Ananda, ist das Merkmal der Nichtbestandigkeit bei allen Werdungen? Da
empfindet, Ananda, ein Ménch bei allen WerdiinerdruR, Widerwille, Ekel. Das,
Ananda, wird bei allen Werdungen das Merkmal der Nichtbestandigkeit genannt.
Und was, Anandast aufmerksam EwA\usatmung? Da ist, Ananda, ein Monch in
den Wald gegangen, an den Ful3 eines Baumes gegangen, in ein leeres Haus
gegangen und laf3t sich da nieder, kreuzbeinig sitzend, den Korper gerade
aufgerichtet, die Einsicht sich gegenwartig haltdder atmet dann aufmerksam

ein, aufmerksam atmet er aus. Wenn er |
Wenn er | ang ausatmet, wei C er: l ch atm
er: |l ch atme kurz ein. o0 Wekorerakserpp Ba
ganzen K°rper empfindend werde ich eina
empfindend werde i ch ausagangdberdhigendt er s

werde i ch ei nat me n-&orgamgteruhigendswierdeich Den K?°
ausatmena& hgbt Fereudi gkeit empfindend wer

Freudigkeit empfindend werde ich ausatm
ich einatmend ¢bt er sich. Gl ¢ck empfin
geistigen Vorgang empfindendwendec h ei nat meno ¢bt er sic
Vorgang empfindend werde i ch ausatmeno
beruhigend werde ich einatmend ¢bt er s
werde i ch ausatmenod ¢bt er esiincaht. meDedn (Goef
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sich. Den Geist empfindend werde ich au
werde ich einatmendé bt er sich. Den Ge
sich. Den Gei st einigend werde icde eina
i ch ausatmendé ¢bt er si ch. Den Gei st b e
Gei st befreiend werde ich ausatmendé (bt
anschauend werde ich einatmend ¢bt er s
werde ich ausatmernxcbt er si c h. Die Lustlosigkeit
¢ bt er sich. Die Lustlosigkeit anschaue
Auf h°ren anschauend werde ich einatmeno
werde i ch ausat metnsda gsebnt aerrs cshiacuhe n dD avse rEd
er sich. Das Entsagen anschauend werde
wird aufmerksame Ein und Ausatmung genannt. Wenn du, Ananda, dich zum

Monch Girimananda begabest und ihm diese zehn Merkmale hetsagtk@nnte

es wohl sein, dal3 dem Monch Girimananda, wenn er diese zehn Merkmale gehort

hat, infolge davon die Krankheit sich beruhigt.« Da nun, nachdem der ehrwirdige
Ananda in Gegenwart des Erhabenen diese zehn Merkmale sich eingepragt hatte,
begab erish zum ehrwirdigen Girimananda. Dort angelangt, sagte er dem

ehrwirdigen Girimananda diese zehn Merkmale her. Da nun, nachdem er diese

zehn Merkmale gehdrt hatte, beruhigte sich dem ehrwirdigen Girimananda infolge
davon diese Krankheit, und der ehrwirdigigmananda erholte sich von dieser

Krankheit, und da war fur den ehrwirdigen Girimananda diese Krankheit abgetan.
AnguttaraNikaya

KEVADDHA -SUTTA

28. DIE LEHRREDE AN KEVADDHA

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Nalanda, im Pavarika
Mangohain. Da nun begab sich Kevaddha, der Sohn eines Haushabers, zurn
Erhabenen. Dort angelangt, begrtfte er den Erhabenen ehrfurchtsvoll und liel3 sich
seitwarts nieder. Seitwarts sitzend, sprach Kevaddha, der Haushabersohn, zum
Erhabenen so: »Dieses Nalandaierr, das machtige, blihende, volkreiche,
Menscheawimmelnde, ist dem Erhabenen gar sehr zugetan. Dankenswert, o Herr,
waére es, wenn der Erhabene einem Ménch befehlen wollte, dal3 er ein
ubermenschliches Wunderzeichen verrichten solle. Sicherlich aimd dieses

Nalanda dem Erhabenen noch viel mehr zugetan sein.« Auf diese Worte sprach der
Erhabene zu Kevaddha, dem Haushabersohn, so: »Nicht doch, Kevaddha, zeige ich
den Mdnchen so die Lehteseht, ihr MGnche, und verrichtet vor weil3gekleideten
Hausleuén tbermenschliche Wunderzeichen! Und zum zweitenmal sprach
Kevaddha, der Haushabersohn, zum Erhabenen so: »Nicht will ich den Erhabenen
verletzen. Ich sage nur so viel: Dieses Nalanda, o Herr, das méachtige, blihende,
volkreiche, Menschenwimmelnde, ist dé&rhabenen sehr zugetan. Dankenswert, o
Herr, wére es, wenn der Erhabene einem Monch befehlen wollte, dal3 er ein
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ubermenschliches Wunderzeichen verrichten solle. Sicherlich wird dann dieses
Nalanda dem Erhabenen noch viel mehr zugetan sein.« Und zumranagdite

sprach der Erhabene zu Kevaddha, dem Haushabersohn, so: »Nicht doch,
Kevaddha, zeige ich den M6nchen so die Lehre: Geht, ihr MGnche, und verrichtet
vor weil3gekleideten Hausleuten tibermenschliche Wunderzeichen!« Und zum
drittenmal sprach Kevaddha, dgéaushabersohn, zum Erhabenen-klacht will

ich den Erhabenen verletzen. Ich sage nur soviel: Dieses Nalanda, o Herr, das
machtige, blihende, volkreiche Menscivemmelnde, ist dem Erhabenen sehr
zugetan. Dankenswert, o Herr, ware es, wenn der Erhabeama 86nch befehlen
wollte, dal3 er ein Ubermenschliches Wunderzeichen verrichten solle. Sicherlich
wird dann dieses Nalanda dem Erhabenen noch viel mehr zugetan sein.« »Diese
drei Wunder, Kevaddha, sind von mir unmittelbar erkannt, verwirklicht und
verkiinde worden. Welche drei? Das Wunder auf3erlicher Zeichen, das Wunder
innerer Schauung, das Wunder der Belehrung. Und was, Kevaddha, ist das Wunder
aulRRerlicher Zeichen? Da beherrscht, Kevaddha, ein Monch in mannigfacher Weise
die hoheren Krafte eine um die &nd- aus einem Einfachen wird er vielfach, und

aus einem Vielfachen wird er einfach; erscheinend und verschwindend geht er
durch Mauer, Wall und Felsgestein unbehindert hindurch gleichwie in der freien
Luft; in der Erde taucht er auf und unter wie im Waisauf dem Wasser geht er

ohne einzubringen wie auf der Erde, und in der Luft fliegt er kreuzbeinig dahin wie
der beschwingte Vogel, und diese Sonne und Mond, die so gewaltigen, so
machtigen, die berthrt er, befal3t er mit der Hand; ja, bis zur Brstltaeicht
korperlich seine Gewalt. Und irgendein Glaukiggebener sieht das nun, wie

dieser Monch auf mannigfache Weise die héheren Krafte beherrscht, eine um die
andere. Und dieser Glaubkygebene berichtet das nun einem nicht Gl&aubig
Ergebenen. Daraufhikdnnte dann der nicht Glaubiygebene zu dem Glaubig
Ergebenen so sprechen: Es gibt ja, Verehrter, eine sogenannte Gafutsira
Durch die beherrscht jener Mensch die h
Kevaddha? Konnte wohl ein nicht Gleuliggebenezu diesem Gliubig

Ergebenen so sprechen?« »Er kdnnte wohl so sprechen, o Herr.« »Da ich eben,
Kevaddha, beim Wunder auf3erer Zeichen diesen Nachteil erblicken so ist es mir
|astig, abstoRend, widerwartig. Und was, Kevaddha, ist das Wunder innerer
Schauung@ Da schaut, Kevaddha, ein Monch anderer Wesen, anderer Personen
Geist, er schaut ihr Denken, er schaut ihre Eindriicke, er schaut ihre Uberlegungen:
So ist dein Denken, derart ist dein Den
irgendein Glaubigergebenesieht das nun, wie dieser Monch anderer Wesen,
anderer Personen Geist schaut, ihr Denken schaut, ihre Eindriicke schaut, ihre
Uberlegungen schaut. Und dieser GladBigebene berichtet das nun einem nicht
GlaubigErgebenen. Daraufhin kénnte dann der nicliiuBig-Ergebene zu dem
GlaubigErgebenen so sprechen: Es gibt ja, Verehrter, eine sogenannte
Wasserkrugkunst. Durch die schaut jener M6nch anderer Wesen, anderer
Personen Geist, schaut ihr Denken, schaut ihre Eindriicke, schaut ihre

! ber | egun g eshdu@wohl\Waewmddnag Konnte wohl ein nicht Glaubig
Ergebener zu diesem Glaudiggebenen so sprechen?« »Er kdnnte wohl so
sprechen, o Herr.« »Da ich eben, Kevaddha, beim Wunder innerer Schauung diesen
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Nachteil erblicken so ist es mir lastig, abstolRendewrartig. Und welches,

Kevaddha, ist das Wunder der Belehrung? Da belehrt, Kevaddha, ein M6nch so: So
sollt ihr euch beeindrucken lassen, nicht so sollt ihr euch beeindrucken lassen; so

sollt ihr geistig verarbeiten, nicht so sollt ihr geistig verarbetias sollt ihr
aufgeben, das sollt i1 hr euch zu eigen m
Wunder der Belehrung. Und weiter noch, Kevaddha: Da erscheint der Vollendete

in der Welt, der Verehrungswtrdige, der VBliwachte. Der zeigt die Lehre, die

im Anfang gute, die in der Mitte gute, die am Ende gute, nach ihrem eigenen Sinn,

nach ihrer eigenen Fassung; das ganz vollkommene, geklarte Reinheitsleben
verkindet er. Diese Lehre hort ein Haushaber oder der Sohn eines Haushabers oder
einer, der in anderem gut&tand wiedergeboren ist. Nachdem der diese Lehre

gehdrt hat, faldt er Vertrauen zum Vollendeten. Erflllt von diesem Vertrauen,

Uberlegt er so: Ein Gedréange ist das Hausleben, eine Schmutzgasse; der freie
Weltenraum ist die Pilgerschaft. Nicht wohl istaegyangig, beim Leben im Hause

das ganz vollendete, ganz geklarte, muschelblanke Reinheitsleben zu fuhren. Soll

ich nicht mir Haar und Bart scheren. lassen, die dunkelgelben Gewéander anlegen
und aus dem Haus in die Hausdanasachgkei t h
einiger Zeit, nachdem er ein kleines Besitztum aufgegeben hat oder ein grolRes
Besitztum aufgegeben hat, nachdem er einen kleinen Verwandtenkreis aufgegeben

hat oder einen grol3en Verwandtenkreis aufgegeben hat, Haar und Bart scheren, legt
die durkelgelben Gewéander an und zieht aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinaus.

So hinausgezogen, lebt er dann in edler Zucht, in edler Vertiefung, in edler

Weisheit, und er erkennt: Vernichtet ist Geburt, ausgelebt das Reinheitsleben,
vollbracht die Aufgabe, ohts weiter mehr nach diesem hier. Und das, Kevaddha,

nennt man das Wunder der Belehrung. Diese drei Wunder, Kevaddha, sind von mir
unmittelbar erkannt, verwirklicht und verkiindet worden.« »Vor Zeiten einmal,
Kevaddha, in eben dieser Ménchsgemeinde stregreMonch im Geist folgende
Uberlegung auf: Wo nun wohl kommen diese vier Grundstoffe restlos zur
Vernichtung, n2mlich Erde, Wasser, Feue
jener Monch eine derartige geistige Sammlung, daf3 in gesameltem Geist der
goétterfaltige Weg sich auftat. Da nun, Kevaddha, begab jener M6nch sich zu den

den vier grof3en Konigen horigen Gottern. Dort angelangt, sprach er zu denen so:

Wo nun wohl, Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung,
namlich Erde, Wasser, Feueru f t 276 Auf di ese Wort e, Kev
vier grof3en Konigen horigen Gotter zu jenem Monch so: Auch wir freilich, Monch,
wissen nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung kommen, namlich:
Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun sind, M6ndie, vier grof3en Konige da, erhaltener

und hoher als wir. Die durften es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos

zur Vernichtung kommen. 6 Da nun, Kevadd
grof3en Konigen. Dort angelangt, sprach er zu denen soxWwohl, Freunde,

kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, nadmlich Erde, Wasser,
Feuer, Luft?dé6 Auf diese Worte, Kevaddha
jenem Monch so: Auch wir freilich, Mdnch, wissen nicht, wo diese vier

Grundstoffe retlos zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft.

Nun sind, Modnch, die sogenannten DreiundreiBigter da, erhabener und hoher
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als wir. Die durften es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur

Verni cht ung ko mme nbegab jgher Manahrsich ziKdew a d d h a
Dreiunddrei3igGottern. Dort angelangt, sprach er zu denen so: wo nun wohl,
Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich Erde,
Wasser, Feuer, Luft?o6 Auf di eseiBiglior t e,
Gotter zu jenem Mo6nch so: Auch wir freilich, M6nch, wissen nicht, wo diese vier
Grundstoffe restlos zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft.
Nun ist, M6nch, der Gotter Konig mit Namen Sakka da, erhabener und héher als
wir. Der dirfe es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung

kommen. 6 Da nun, Kevaddha, begab jener
Dort angelangt, sprach er zu dem so: Wo nun wohl, Freund, kommen diese vier
Grundstoffe restlos zur Vernichtgn ndmlich Erde, Wasser,

diese Worte, Kevaddha, sprach Sakka, der Gotter Konig, zu jenem Moénch so: Auch

ich freilich, Ménch, weil3 nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun,dit@hch, die sogenannten
YamaGotter da, erhabener und héher als wir. Die dirften es wohl wissen wo diese
vier Grundstoffe restlos zur Vernichtun
Monch sich zu den Yarr@ottern. Dort angelangt, sprach er zu denemM&mnun

wohl, Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich
Erde, Wasser, Feuer , Luft?o0 Auf-Gdalterese W
zu jenem Moénch so: Auch wir freilich, Monch, wissen nicht, wo diese vier

Grundstoffe restls zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft.

Nun ist, M6nch, die Gottheit mit Namen Suyama da, erhabener und hdher als wir.

Die durfte es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen. 6 Da nun, iKeénchesithdzbr&otthelt Suyaanb. Dorte n e r
angelangt, sprach er zu der so: Wo nun wohl, Freund, kommen diese vier
Grundstoffe restlos zur Vernichtung, n?@
diese Worte;Kevaddha, sprach die Gottheit Suyama zu jenem Moncsoh

ich freilich, Monch, weil3 nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun sind, M6nch, die sogenannten
TusitaGotter da, erhabener und hoher als wir. Die dirften es wohl wissen, wo
diesevier@Gandst of fe restlos zur Vernichtung
jener Monch sich zu den Tusi@bttern. Dort angelangt, sprach er zu denen. so:

Wo nun wohl, Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung,
namlich Erde, Wasser, Feuer,tu?p 6 Auf di ese Wort e, Kevac
TusitaGotter zu jenem Monch so: Auch wir freilich, Ménch, wissen nicht, wo

diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser,

Feuer, Luft. Nun ist Monch die Gottheit mit Namen Santudataerhabener und

hoher als wir. Die dirfte es wehlissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur
Vernichtung kommen. 6 Da nun, Kevaddha,
Santusita. Dort angelangt, sprach er zu der so: Wo nun wohl, Freund, kommen
diesevier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich Erde, Wasser, Feuer,
Luft?o6 Auf diese Wort e, Kevaddha, sprac
so: Auch ich freilich, Mdnch, weil3 nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur
Vernichtung kommen, nadmlcErde, Wasser, Feuer, Luft. Nun sind, Ménch, die
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sogenannten Nimmanar&otter da, erhabener und héher als wir. Die dirften es

wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe
Kevactdha, begab dieser Mdnch sich zu den Nihamadi-Gottern. Dort angelangt,

sprach er so: Wo nun Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur
Vernichtung, n2mlich Erde, Wasser, Feue
sprachen die Nimmanarg@otter zu jenem Monch so: Auch wir freilich, Mdnch

wissen nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung kommen, namlich

Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun ist, Monch, die Gottheit mit Namen Sunimmita da,
erhabener und hoher als wir. Die dirfte es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe
restoszuVer ni chtung kommen. 6 Da nun, Kevadoc
Gottheit Sunimmita. Dort angelangt, sprach er zu dem so: Wo nun wohl, Freund,
kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich Erde, Wasser,
Feuer, Luft ? 6 Addliia, sdrack dieeGotivat ISunienmita Kugenem
Monch so: Auch ich freilich, Ménch, weil3 nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos

zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun sind, M6nch,

die sogenannten Paranimm\{fasavattiGotter da, erd@ener und hoher als wir.

Die durften es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen. 6 Da nun, Kevaddha, begab |jener
VasavattiGottern. Dort angelangt, sprach er zu denenWo.nun wohl, Freunde,

kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich Erde, Wasser,
Feuer, Luft?o6 Auf di ese Wor t-¥asavatievaddha
Gotter zu jenem Mo6nch so: Auch wir freilich, M6nch, wissen nicht, wo diese vier
Grundstoffe restlos zur Veichtung kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft.

Nun ist, M6nch, die Gottheit Vasavatti da, erhabener und héher als wir. Die dirfte

es woh!l wissen, wo diese vier Grundstof
nun, Kevaddha, begab jener Monch sich@attheit Vasavatti. Dort angelangt,

sprach er zur Gottheit Vasavatti so: Wo nun wohl, Freund, kommen diese vier
Grundstoffe restlos zur Vernichtung, n?@
diese Worte, Kevaddha, sprach die Gottheit Vasavatti zu jenem Moné&tuch

ich freilich, Ménch, weild nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun sind, M6nch, die sogenannten
Gotter der Brahm&drperschaft da, erhabener und hoher als wir. Die diirften es
wohlwissen, wo diese vier Grundstoffe rest:
Kevaddha, gewann jener Monch eine derartige geistige Sammlung, daf3 im
gesammelten Geist der Brahiiddortige Weg sich auftat. Da nun, Kevaddha, begab

jener Monch sich zu den Gottern ddyahmakKorperschatft. Dort angelangt, sprach

er zu denen so: Wo nun wohl, Freunde, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur
Vernichtung, n2mlich Erde, Wasser, Feue
sprachen die Gotter der Brahwarperschaft zu jenem Mizch so: Auch wir

freilich, M6nch, wissen nicht, wo diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung
kommen, namlich Erde, Wasser, Feuer, Luft. Nun ist, Monch, Brahma da, der

grol3e Brahma, der Alliberwinder, der Uniberwundene, der-Sttbsuer, der

Bandiger der Herr, der Wirker, der Schaffer, der Hochste, der Regierer, der
Selbstméachtige, der Vater des Gewordenen und Werdenden, erhabener und héher

als wir. Der durfte es wohl wissen, wo diese vier Grundstoffe restlos zur
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Vernichtung kommensd Wetalhenjenkmewgnmaoa,.e
freilich, Monch, wissen nicht, wo Brahma ist, wo Brahma weilt, wo Brahma lebt.

Aber, Monch, wann Zeichen sich zeigen, Licht erscheint, Glanz sichtbar wird, dann
wird Brahma sichtbar werden. Das ist das-Y\ozeichenflir Brahmas
Sichtbarwerdung, daC n2mlich Licht ersc
Kevaddha, nach gar nicht langer Zeit wurde der grof3e Brahma sichtbar. Da nun,
Kevaddha, begab jener M6nch sich zu jenem grof3en Brahma. Dort angelangt,

sprach er zu deso: Wo nun wohl, Freund, kommen diese vier Grundstoffe restlos

zur Vernichtung, ndmlich Erde, Wasser,
sprach dieser grol3e Brahma zu jenem Monch so: Ich bin, M6nch, Brahma, der

gro3e Brahma, der AlliberwindederUnuberwundene, der AlleéSchauer, der

Bandiger, der Herr, der Wirker, der Schaffer, der Hochste, der Regierer, der

Sel bstm2chtige, der Vater des Gewordene
Mal sprach jener Monch zu diesem Brahma so: Nicht ja, Freund,ittagech

danach: Bist du Brahma, der grol3e Brahma, der Alliberwinder, der

Unuberwundene, der AlleSchauer, der Bandiger, der Herr, der Wirker, der
Schaffer, der H°chste, der Regiererf de
Gewordenen und Werdenden? Danaclrjaund, frage ich dich: Wo nun wohl,

Freund, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung, namlich Erde,
Wasser, Feuer, Luft?déd Und zum zweiten m
Brahma zu jenem Mdnch so: Ich bin, Monch, Brahma, der grol3e Brakma, d
Alliberwinder, der Uniiberwundene, der All8shauer, der Bandiger, der Herr, der
Wirker, der Schaffer, der Hochste, der Regierer, der Selbstméchtige, der Vater des
Gewordenen und Werdenden. 6 Und zum drit
zu diesem griden Brahma so: Nicht ja, Freund, frage ich dich danach: Bist du

Brahma, der grofRe Brahma, der Alliberwinder, der Untuiberwundene, der Alles
Schauer, der Bandiger, der Herr, der Wirker, der Schaffer, der Hochste, der

Regierer, der Selbstméachtige, der Vates @ewordenen und Werdenden? Danach

ja, Freund, frage ich dich: Wo nun wohl, Freund, kommen diese vier Grundstoffe
restl os zur Vernichtung, ndmlich Erde,
nahm dieser grof3e Brahma jenen Monch beim Arm, flhrte ihntslosel sprach

zu jenem Monch so: Da glauben, Monch, die Gotter der Brafinagerschatft so

>Es gibt nichts fur Brahma Ungeschenes; es gibt nichts fir Brahma Unerkanntes;

es gibt nichts fur Brahma Unverwirklichtes.< Daher habe ich nicht in deren

Gegenwart gantwortet. Auch ich, Monch, weil3 nicht, wo diese vier Grundstoffe

restlos zur Vernichtung kommen, namlich Erde, Wasser Feuer, Luft. Daher,

M nch, war dasod ja deinerseits ein Unre
daf3 du ihn, den Erhabenen, tlargen hast und drauf3en auf die Suche nach der
Beantwortung jener Frage gegangen bist. Gehe du, Mdnch, eben zu ihm, dem
Erhabenen. Dort angelangt, stelle ihm diese Frage, und wie der Erhabene sie dir
beantwortet, so magst duwiewol eirbkeiftigerl t en . 0
Mann den gebeugten Arm strecken konnte oder den gestreckten Arm beugen

kénnte, ebenso verschwand da jener Monch aus der Brdlettaind erschien vor

mir. Da nun, Kevaddha, begriif3te jener Monch mich ehrfurchtsvoll und liefl3 sich
seitwarts nieder. Seitwarts sitzend, Kevaddha, sprach nun jener Monch zu mir so:
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Wo nun wohl, o Herr, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur Vernichtung,

ngdmlich Erde, Wasser , Feuer, Luft?06 Auf

jenem Monch so: Vor Zeiteeinmal, M6nch, begaben seefahrende Kaufleute zu
Schiff sich aufs Meer hinaus, indem sie einen kistenspahenden Vogel mit sich
nahmen. Die haben dann, wenn keine Kiisten mehr zu sehen waren, vom Schiff aus
den kustenspahenden Vogel losgelassen. Der ist datnder ostlichen
Himmelsrichtung hin gegangen, nach der stdlichen Himmelsrichtung hin

gegangen, nach der westlichen Himmelsrichtung hin gegangen, nach der nérdlichen
Himmelsrichtung hin gegangen, ist nach obenhin gegangen, ist ringsherum
gegangen. Wenn dédann in der Nahe eine Kiiste gesehen hat, so ist er immer

dahin gegangen. Wenn der aber in der N&he eine Kiste nicht gesehen hat, so ist er
zu eben jenem Schiff zuriickgegangen. Ebenso nun auch, Mdénch, bist du, nachdem
du bis zur Brahma\elt hin die Beantwrtung dieser Frage gesucht und nicht
gefunden hast, eben zu mir zurtickgekehrt. Nicht aber, Monch, ist diese Frage so zu
stellen: Wo nun wohl, o Herr, kommen diese vier Grundstoffe restlos zur

Vernichtung, ndmlich Erde, nthais diese |, Feue
Frage zu stellen: Wo istos, daC Wasser,

kann? Wo nicht mehr lang, kurz, grob und fein, was hafilich ist und das, was
schon? Das Geistige, der Korper auch, wo werden restlos die zunichte? Da ergibt
sich daan die Antwort: Bewul3tsein, das unsehbare, das Grengien allseits licht

-Da i stos, daC Wasser, Erde, Luft wund
lang, kurz, grob und fein, was haRlich ist und das, was schon; Das Geistige, der
Korper auch, digverden restlos da zunichte. Durch des Bewul3tseins Aufhdren
wird dieses alles da zunichte.» So sprach der Erhabene. Begliickt freute sich
Kevaddha, der Haushabersohn, Uber das Wort des ErhabenenNikgha

e

Der Wag zur Vollendung
Fr alle Menschen, die sich BEFREIEN wollen.

Jeder Mensch legt sich im Verlaufe seines Lebens viele FESSELN an. Er
BINDET sICH (im Geiste) an Geld, an Menschen und an Lob und
Anerkennung. Dadurch bekommt er ANGST, etwas zu verlieren. Durch diese
Angst will er immer mehr SICHERHEIT, und so entsteht mit der Zeit ein
unersattliches BEGEHREN. Dieses Begehren wird noch durch die Medien
verstarkt und gesteuert. Somit sind Sie'in ABHANGIGKEIT geraten, und
nicht mehr FREN!

Wie Sie nun gezielt - durch die Frage nach dem WARLUM, durch
BEOBACHTENM, KONTROLLIEREN und BEFREIEN - wisder zu einem
VERTRAUENSWVOLLEN Leben finden ktinnen, das zeigt Ihnen dieses Buch.

Der Weg zur
Vollendung

Fir wiie marrithes, die tih tpirite il weiter rtwiun
wben.

http://www.wissen deben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Der Weg zur Vollendung

Ein Buch, das jeder Erwachsene gelesen haben sollte.
i
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ANURADHA -SUTTA

29. DIE LEHRREDE AN ANURADHA

SO HABE ICH GEHORR: Einstmals weilte der Erhabene in Vesali, im Mahavana,
in der Tirmchenhalle. Zu jener Zeit nun lebte der ehrwirdige Anuradha nicht fern
vom Erhabenen in einer Waldhutte. Da nun begaben sich zahlreiche
Wanderménche anderer Orden zum emldigen Anuradha; dort angelangt,

begruf3ten sie sich freundlich mit dem ehrwirdigen Anuradha und lie3en sich nach
den Ublichen BegrufRungsworten seitwarts nieder. Seitwarts sitzend sprachen nun
jene Wandermonche anderer Orden zum ehrwirdigen Anuradha se:da\Va

Freund Anuradha, der Vollendete ist, der Edelmensch, der Vollmensch, der zum
hochsten Ziel gelangte, den lehrt der Vollendete kennen in diesen vier
Moglichkeiten, entweder: Es ist der Vollendete nach dem Tode oder: Nicht ist der
Vollendete nach demadbe oder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode
oder: Weder ist noch nicht ist der Vol l
der Vollendete ist, der Edelmensch, der Vollmensch, der zum héchsten Ziel
Gelangte, den lehrt der Vollendete kenaénaulR3erhalb dieser vier Mdglichkeiten
stehend, entweder: Es ist der Vollendete nach dem Tode oder: Nicht ist der
Vollendete nach dem Tode oder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode
oder: Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem %odlaf diese Worte hin
sprachen jene Wandermonche der andern Orden zum ehrwirdigen Anuraclha so:
»Dieser Monch wird ein Neuling sein, erst kirzlich eingetreten, oder aber ein
torichter und unerfahrener Alterer.« Da nun, nachdem die Wandermoénche der
andererOrden den ehrwirdigen Anuradha mit dem Wort »Neuling« und »Tor«
gescholten hatten, erhoben sie sich von ihrem Sitz und gingen fort. Da kam dem
ehrwirdigen Anuradha, gleich nachdem die Wanderménche der anderen erden
weggegangen waren, der Gedanke: »Wemdiese Wandermoénche der anderen
Orden mich weiter gefragt hatten, wie hatte ich da nun wohl diesen
Wandermoénchen anderer Orden antworten missen, um mit den Worten des
Erhabenen zu sprechen, um den Erhabenen nicht falschlich anzufahren, um den
Sinn der Leke richtig wiederzugeben, so dal3 nicht etwa ein Vertreter der gleichen
Lehre, wenn er demgemal redete, einen tadelnswerten Standpunkt einnédhme?« Da
nun begab sich der ehrwiirdige Anuradha zum Erhabenen; dort angelangt, begriuf3te
er den Erhabenen ehrfurchtiwand liel3 sich seitwarts nieder. Seitwarts sitzend
sprach nun der ehrwirdige Anuradha zum Erhabenen so: »lch wohne da, o Herr,
nicht fern vom Erhabenen in einer Waldhutte. Da nun, o Herr, haben sich
zahlreiche Wandermdnche anderer Orden zu mir begeieersi¢ch freundlich mit

mir begrul3t und nach den tblichen BegrufRungsworten sich seitwarts
niedergelassen. Seitwarts sitzend, o Herr, haben nun diese Wandermdnche anderer
Orden zu mir so gesprochen: Was da, Freund Anuradha, der Vollendete ist, der
Edelmensh, der Vollmensch, der zum hdchsten Ziel Gelangte, den lehrt der
Vollendete kennen in diesen vier Moglichkeiten, entweder: Es ist der Vollendete
nach dem Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Es ist und nicht
ist der Vollendete nach denode oder: Weder ist noch nicht ist der Vollendete
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nach dem Tode. 6 Auf diese Worte, o Herr
anderen Orden so: Was da, ihr Freunde, der Vollendete ist, der Edelmensch, der
Vollmensch, der zum hdchsten Ziel Gelangte, dbrt lger Vollendete kennen als
aul3erhalb dieser vier Moglichkeiten stehend, entweder: Es ist der Vollendete nach
dem Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Es ist und nicht ist

der Vollendete nach dem Tode oder: Weder ist noch nicht iStallendete nach

dem Tode. 6 Auf diese Worte, o Herr, spr
Orden zu mir so: Dieser Monch wird ein Neuling sein, erst kiirzlich eingetreten
oder aber ein t°richter und wunerfahren
Wanderd nche der anderen Orden mich mit d
gescholten hatten, erhoben sie sich von ihren Sitzen und gingen fort. Da kam mir, o
Herr, gleich nachdem die Wandermonche der anderen Orden weggegangen waren,
der Gedanke: Wenn nun diese Wanderché&der anderen Orden mich weiter

gefragt hatten, wie hatte ich da nun wohl diesen Wanderménchen der anderen
Orden antworten missen, um mit den Worten des Erhabenen zu sprechen, um den
Erhabenen nicht falschlich anzufahren, um den Sinn der Lehre richtig
wiederzugeben, so dafl3 nicht etwa ein Vertreter der gleichen Lehre, wenn er
demgemal redete, einen tadelnswerten Standpunkt einndhme?« »Was meinst du,
Anuradha? Ist das Korperliche unvergénglich oder verganglich?« »Verganglich, o
Herr.« »Was aber vergangliddt, ist das leidvoll oder segensvoll?, »Leidvoll, o

Herr.« »Was aber verganglich leidvoll, wandelbar ist, ist das richtigerweise so
anzusehen. Das geh6rt mir, das bin ich, das ist mein Selbst?« »Das nicht, o Herr.«
»Ist die Empfindung, die Wahrnehmung das Unterscheidungsvermégedas
Bewul3tsein unverganglich oder verganglich?« »Verganglich, o Herr.« »Was aber
verganglich ist, ist das leidvoll oder segensvoll?« »Leidvoll, o Herr.« »Was aber
verganglich, leidvoll, wandelbar ist, ist das richtigerwsis@nzusehen: Das gehort

mir, das bin ich, das ist mein Selbst?« »Das nicht, o Herr.« »Daher, Anuradha, was
es auch immer an Koérperlichem, an Empfindung, an Wahrnehmung, an
Unterscheidungen, an Bewul3tsein geben mag, Vergangenes, Zukunftiges,
Gegenwartiggdnneres oder AuReres, Grobes oder Feines, Gemeines oder Edles,
sei es fern oder nah, alles Korperliche, alle Empfindung, alle Wahrnehmung, alle
Unterscheidungen, alles Bewul3tsein ist eben so wirklichkeitsgemar mit.
vollendeter Weisheit anzusehen: Dasdyemir nicht, das bin ich nicht, das ist

nicht mein Selbst. Wenn er so durchschaut, Anuradha, wird der Horer des Edlen
des Korperlichen Uberdriussig, wird der Empfindung tberdrussig, wird der
Wahrnehmung tGberdriissig, wird der Unterscheidungen Uberdndssigies
Bewul3tseins Uberdrussig; tberdrissig wird er frei von Sucht; in der Suchtfreiheit
wird er befreit; im Befreiten ist das Wissen vom Befreitsein; versiegt ist Geburt,
ausgelebt das Reinheitsleben, vollbracht die Aufgabe, nichts weiteres nach diesem
hier, so erkennt er. Was meinst du, Anuradha? Erkennst du das Kdrperliche als den
Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du die Empfindung als den
Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du die Wahrnehmung als den
Vollendeten?« »Das nicht, o Het »Erkennst du die Unterscheidungen als den
Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du das Bewul3tsein als den
Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Was meinst du, Anuradha? Erkennst du im

e
e
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Korperlichen den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »ErkennatiBer dem
Korperlichen den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du in der
Empfindung den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du aul3er der
Empfindung den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du in der
Wahrnehmung den Vollendeten?as nicht, o Herr.« »Erkennst du aul3er der
Wahrnehmung den Voll endeten?c¢ éDas nich
Unterscheidungen den Vollendeten?« »Das nicht, 0 Herr. »Erkennst du aul3er den
Unterscheidungen den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« miskdu im

Bewul3tsein den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Erkennst du aul3er dem
Bewul3tsein den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.« »Was meinst du, Anuradha?
Erkennst du das Korperliche, die Empfindung, die Wahrnehmung, die
Unterscheidungen, das Bewulktsals den Vollendeten?« »Das nicht, o Herr.«
eWas meinst du, Anuradha?d6 Erkennst du
Kdrperlichem, frei von Empfindung, frei von Wahrnehmung, frei von
Unterscheidungen, frei von Bewul3tsein?« »Das nicht, o Herr.« »D@&nuradha,
selbst in diesem Dasein der Vollendete in Wahrheit und Wirklichkeit nicht
auffal3bar ist, ist es da nun richtig, so zu antworten: Was da, Freunde, der
Vollendete ist, der Edelmensch, der Vollmensch, der zum héchsten Ziel Gelangte,
den lehrt deNMollendete kennen als aul3erhalb dieser vier Mdglichkeiten stehend,
entweder: Es ist der Vollendete nach dem Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach
dem Tode oder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Weder ist
noch nicht ist der Vollerete nach dem Tode?« »Das nicht, o Herr.« »Heil dir, Hell
dir, Anuradha! Von jeher und auch jetzt habe ich nur das Leiden gelehrt und des
Leidens Aufhdren« Samyutfdikaya

MAHASAMUDDA -SUTTA

30. DIE LEHRREDE DAS WELTMEER

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals w&s der Erhabene in Savatthi, im

Ostkloster, in der Villa der Mutter Migaras. Damals nun sal3 der Erhabene an dem
betreffenden Vollmondtag umgeben von der Monchsgemeinde. Da nun, als die
Nacht vorgeriickt, die erste Nachtwache voruber war, erhob sich eeirdiye

Ananda von seinem Sitz, ordnete das Gewand uber einer Schulter, neigte sich mit
zusammengelegten Hande zum Erhabenen hin und sprach folgendermal3en zum
Erhabenen: »Vorgertckt, o Herr, ist die Nacht, voruber ist die erste Nachtwache,
schon lange sitzlie Ménchsgemeinde da. Wolle doch, o Herr, der Erhabene den
Monchen die Ordensregeln hersagen!« Auf diese Worte verharrte der Erhabene in
Schweigen. Und auch ein zweites Mal, als die Nacht vorgeriickt, die mittlere
Nachtwache vortber war, erhob sich demdirdige Ananda von seinem Sitz,

ordnete das Gewand Uber einer Schulter, neigte sich mit zusammengelegten
Handen zum Erhabenen hin und sprach folgendermaf3en zum Erhabenen:
»Vorgerickt, o Herr, ist die Nacht, vortber ist die mittlere Nachtwache, schon
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lange sitzt die Monchsgemeinde da. Wolle doch, o Herr, der Erhabene den
Monchen die Ordensregeln hersagen.« Und auch dieses zweite Mal verharrte der
Erhabene in Schweigen. Und auch ein drittes Mal, als die Nacht vorgerlckt, die
letzte Nachtwache vortber, diedkdjendammerung heraufgestiegen war, die Nacht
hellsichtig wurde, erhob sich der ehrwiirdige Ananda von seinem Sitz, ordnete das
Gewand uber einer Schulter, neigte sich mit zusammengelegten Handen zum
Erhabenen hin und sprach folgendermal3en zum Erhabenergestickt, o Herr,

ist die Nacht, voruber ist die letzte Nachtwache, heraufgestiegen ist die
Morgendammerung, hellsichtig geworden ist die Nacht; schon lange sitzt die
Monchsgemeinde da. Wolle doch, o Herr, der Erhabene den Mdnchen die
Ordensregeln hersag& »Unrein, Ananda, ist die Versammlung.« Da kam dem
ehrwirdigen Mahamoggallana der Gedanke: »Mit Bezug auf welche Personlichkeit
spricht der Erhabene nun wohl: Unrein, Ananda, ist die Versammlung?« Da nun
stellte der ehrwirdige Mahamoggallana sein Derskdrdie gesamte
Monchsgemeinde ein, sie unmittelbar im Geist durchdringend. Und es sah der
ehrwirdige Mahamoggallana jene Persdnlichkeit inmitten der Mobnchsgemeinde
sitzen, unzichtig, dem Bodsen zugetan, unrein und befangen in seinem Benehmen,
ein Heuchlerunfertig zum Monchtum trotz des Ménchgeliibdes, unfertig zum
Reinheitswandel trotz des Gellibdes des Reinheitswandels, innerlich faul, listern,
schundig. Als er ihn erblickt hatte, erhob er sich von seinem Sitz und begab sich zu
jenem Menschen hin. Dort galangt, sprach er zu ihm so: »Steh auf, Freund!
Erschaut bist du vom Erhabenen. Nicht gibt es flr dich ein Zusammenleben mit
den Moénchen.« Da nun verharrte dieser Mensch in Schweigen. Und auch ein
zweites Mal sprach der ehrwiirdige Mahamoggallana zu jétenschen so: »Steh

auf, Freund! Erschaut bist du vom Erhabenen. Nicht gibt es fur dich ein
Zusammenleben mit den Monchen.« Und auch zum zweiten Mal verharrte dieser
Mensch in Schweigen. Und auch zum drittenmal sprach der ehrwirdige
Maharnoggallana zu jeneltenschen so: »Steh auf, Freund! Erschaut bist du vom
Erhabenen. Nicht gibt es fur dich ein Zusammenleben mit den Mo,

auch zum drittenmal verharrte dieser Mensch in Schweigen. Da nun ergriff der
ehrwirdige Mahamoggallana diesen Menschen beim Brachte ihn nach

drauf3en in die Vorhalle und schlof3 sorgféltig die Tur ab. Dann begab er sich zum
Erhabenen. Dort angelangt, sprach er zum Erhaberestioausgebracht, o Herr,
habe ich diesen Menschen, rein ist die Versammlung. Wolle doch, o Herr, der
Erhabene den Monchen die Ordensregeln hersagen.« »Erstaunlich, Moggallana,
wunderbar, Moggallana, ist es, dal} jener verblendete Mensch tatsachlich erst auf
das Ergreifen am Arm hin gehen wollte.« Da nun redete der Erhabene die Ménche
an: »Nicht werde ichejtzt fernerhin das Uposatifr@st abhalten, die Ordensregeln
hersagen; ihr selber sollt jetzt fernerhin das Uposi#ds abhalten, die

Ordensregeln hersagen. Unstatthaft ist es, ihr Ménche, unerlaubt, dal3 der
Vollendete in unreiner Versammlung das Uposdtast abhielte, die Ordensregein
hersagte. Diese acht erstaunlichen, wunderbaren Eigenschaften am Weltmeer sind
es, bei deren standigem Anblick die Asuras am Weltmeer sich erfreuen; welche
acht? Das Weltmeer, ihr MOonche, vertieft sich allmahlich, senktadimahlich,

hohlt sich allmahlich, hat im Verlauf keinen Absturz. Dal3, ihr Monche, das
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Weltmeer allmahlich sich vertieft, allméhlich sich senkt, allmahlich sich hohlt, im
Verlauf keinen jahen Absturz hat, das, ihr Monche, ist die erste erstaunliche,
wunderbare Eigenschaft am Weltmeer, bei deren stdndigem Anblick die Asuras am
Weltmeer sich erfreuen. Und weiter noch, ihnr M6nche, ist das Weltmeer von
bestandiger Art, Gberschreitet nicht seine Grenzen. Dal3, ihr Monche, das Weltmeer
von bestandiger Art istene Grenzen nicht Gberschreitet, das, ihr M6nche, ist die
zweite erstaunliche, wunderbare Eigenschaft am Weltmeer, bei deren standigem
Anblick die Asuras am Weltmeer sich erfreuen. Und weiter noch, ihr Ménche, lebt
das Weltmeer nicht in Gemeinschaft noiteim Kadaver; was es im Weltmeer an

totem Kadaver gibt, das fuhrt es gar schnell zum Ufer hin ab, treibt es aufs feste
Land. Dal3, ihr Monche, das Weltmeer nicht in Gemeinschaft mit totem Kadaver
lebt, dal? es, was es im Weltmeer an totem Kadaver gibtclgaglszum Ufer hin

abfuhrt, aufs feste Land treibt, das, ihr MAnche, ist die dritte erstaunliche,
wunderbare Eigenschaft am Weltmeer, bei deren standigem Anblick die Asuras am
Weltmeer sich erfreuen. Und weiter noch, ihr Ménche, was es da an grof3en
Stromen gibt, wie Ganga, Yamuna, Aciravati, Mahi, alle die geben, wenn sie das
Weltmeer erreicht haben, die friheren Namen und Abstammungen auf und werden
da eben Weltmeer genannt. Dal3, ihr Ménche, was es da an grol3en Stromen gibt,
wie Ganga, Yamuna, Aeiravalflahi, dal3 all die, wenn sie das Weltmeer erreicht
haben, die friheren Namen und Abstammungen aufgeben und da eben Weltmeer
genannt werden, das, ihr Monche, ist die vierte erstaunliche, wunderbare
Eigenschaft am Weltmeer, bei deren standigem Anblick diea&sam Weltmeer

sich erfreuen. Und weiter noch, ihr Monche, was da auch in der Welt fur Flisse ins
Weltmeer eingehen und was da auch fir Gusse von oben herabfallen, so findet
dadurch weder ein Leererwerden noch Vollerwerden des Weltmeeres statt. Dal3, ihr
Monche, was da auch fir Flisse ins Weltmeer eingehen und was da auch fur Gusse
von oben herabfallen, dal3 dadurch weder ein Leererwerden noch Vollerwerden des
Weltmeeres stattfindet, das, ihr Monche, ist die flinfte erstaunliche, wunderbare
Eigenschaft am Waheer, bei deren standigem Anblick die Asuras am Weltmeer
sich erfreuen. Und weiter noch, ihr Monche, hat das Weltmeer einen Geschmack,
den Geschmack des Salzes. Dal3, ihr Monche, das Weltmeer einen Geschmack hat,
den Geschmack des Salzes, das, ihr MOnshdie sechste erstaunliche,

wunderbare Eigenschaft am Weltmeer, bei deren standigem Anblick die Asuras am
Weltmeer sich erfreuen. Und weiter noch, inr Monche, birgt das Weltmeer viele
Kostbarkeiten, mannigfache Kostbarkeiten; derartige KostbarkeiterPasiks,

Diamant, Edelstein, Muschel, Stein, Koralle, Silber, Gold, Rubin, Katzenauge.

Dal3, ihr Monche, das Weltmeer viele Kostbarkeiten, mannigfache Kostbarkeiten
birgt, das, ihr Mdnche, ist die siebente erstaunliche, wunderbare Eigenschaft am
Weltmeer, bederen standigem Anblick die Asuras am Weltmeer sich erfreuen.

Und ferner noch, ihr Monche, ist das Weltmeer die Wohnung grof3er Lebewesen.
Es gibt da folgende Lebewesen: den Timi, den Timingala, den Timirapingala, die
Asuras, die Nagas, die GandhabbagyiBsim Weltmeer Lebensformen, die

hundert Yojanas (Meilen) grof3 sind, Lebensformen, die zweihundert, dreihundert,
vierhundert, finfhundert Yojanas grof3 sind. Daf3, ihr Monche, das Weltmeer die
Wohnung dieser Lebewesen ist, das, ihr Monche, ist die actiéeieliche,
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wunderbare Eigenschaft am Weltmeer, bei deren standigem Anblick die Asuras am
Weltmeer sich erfreuen. Ebenso auch, ihr Ménche, gibt es bei dieser Lehrordnung
acht erstaunliche, wunderbare Eigenschaften, bei deren standigem Anblick die
Monche a dieser Lehrordnung sich erfreuen, welche acht? Gleichwie, ihr M6nche,
das Weltmeer allmahlich sich vertieft, allmahlich sich senkt, allmahlich sich hohilt,
Im Verlauf keinen jdhen Absturz hat, ebenso auch, ihr M6nche, besteht in dieser
Lehrordnung allméalfithe Ubung, allméhliches Wirken, allmahliches Fortschreiten,
nicht gibt es im Verlauf ein pl6tzliches Durchdringen zum Wissen. Dalf3, ihr
Monche, in dieser Lehrordnung allméhliche Ubung, allméhliches Wirken,
allmahliches Fortschreiten besteht, daf’ es imavékein plotzliches

Durchdringen zum Wissen gibt, das, ihr Monche, ist die erste erstaunliche,
wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung, bei deren stdndigem Anblick die
Monche an dieser Lehrordnung sich erfreuen. Gleichwie, ihr Ménche, das
Weltmeer van bestandiger Art ist, nicht seine Grenzen tberschreitet, ebenso auch,
ihr Moénche, Ubertreten meine Schiler ihr lebelang nicht den von mir gewiesenen
Zuchtgang. Dal3, ihr MGnche, meine Schuler den von mir gewiesenen Zuchtgang
ihr lebelang nicht Gberschreitedas, ihr Monche, ist die zweite erstaunliche,
wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung, bei deren stdndigem Anblick die
Monche an dieser Lehrordnung sich erfreuen. Gleichwie, ihr M6nche, das
Weltmeer nicht in Gemeinschaft mit totem Kadaver lebt,egi€las, was es im
Weltmeer an totem Kadaver gibt, gar schnell zum Ufer hin abflihrt, aufs feste Land
treibt, ebenso auch, ihr Ménche, lebt die Mdnchsgemeinde nicht in Gemeinschaft
mit einem Menschen, der unziichtig ist, dem Bdsen zugetan, unrein und befange
in seinem Benehmen, ein Heuchler, unfertig zum Ménchtum trotz des
Monchgeltibdes, unfertig zum Reinheitswandel trotz des Geliibdes des
Reinheitswandels, innerlich faul, listern, schundig, sondern wenn sie sich
zusammengefunden hat, so wirft sie ihn ganetifaus. Und séal3e er selbst mitten

in der MGnchsgemeinde, so ist er doch weitab von der Monchsgemeinde und die
Modnchsgemeinde weitab von ihnm. Dal3, ihr Monche, die Mdnchsgemeinde nicht in
Gemeinschaft mit einem solchen Menschen lebt, sondern dal} sieeiimsie sich
zusammengefunden hat, gar schnell auswirft, das, ihr Ménche, ist die dritte
erstaunliche, wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung, bei deren standigem
Anblick die Mdnche an dieser Lehrordnung sich erfreuen. Gleichwie, ihr Ménche,
alle grdien Strome, wie Ganga, Yamuna, Aciravati, Sarabhu, Mahi, wenn sie das
Weltmeer erreicht haben, die friheren Namen und Abstammungen aufgeben und da
eben Weltmeer genannt werden, ebenso auch, ihr Monche, geben die vier Kasten,
die Adligen, die Brahrnanen,aWessa und die Sudda, in der vom Vollendeten
verkiindeten Lehrordnung, wenn sie aus dem Haus in die Hauslosigkeit
hinausgezogen sind, ihre friheren Namen und Abstammungen auf und werden da
eben BuRRer in Saky@ohnschaft genannt. Dal3, ihr Monche, die viasti€n in der

vom Vollendeten verkiindeten Lehrordnung die friheren Namen und
Abstammungen aufgeben und da eben BiuRRer in Saéliaschaft genannt werden,
das, ihr MAnche, ist die vierte erstaunliche, wunderbare Eigenschaft an dieser
Lehrordnung, bei deren&tdigem Anblick die M6nche an dieser Lehrordnung sich
erfreuen. Gleichwie, ihr Monche, alle Flisse der Welt ins Weltmeer eingehen und
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alle Gusse von oben her hineinfallen und dadurch weder ein Leererwerden noch
Vollerwerden stattfindet, ebenso auch, ihrriidbe, findet, wenn auch noch so viele
M°nche in jener rastlosen Art des Verl ©°
Art des Verloschens weder ein Leererwerden noch Vollerwerden statt. Dal3, ihr
Monche, wenn auch noch so viele Ménche in jener rastlosetie&rVerloschens
endgultig verldschen, durch diese Art des Verléschens weder ein Leererwerden
noch Vollerwerden stattfindet, das, ihr Monche, ist die flnfte erstaunliche,
wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung, bei deren stdndigem Anblick die
Monchean dieser Lehrordnung sich erfreuen. Gleichwie, inr Monche, das
Weltmeer einen Geschmack hat, den Geschmack des Salzes, ebenso auch, ihr
Monche, hat diese Lehre einen Geschmack, den Geschmack der Befreiung. Dal3,
ihr M6nche, diese Lehre einen Geschmack ¢heih Geschmack der Befreiung, das,

ihr MAnche, ist die sechste erstaunliche, wunderbare Eigenschaft an dieser
Lehrordnung, bei deren stdndigem Anblick die Ménche an dieser Lehrordnung sich
erfreuen. Gleichwie, ihr Monche, das Weltmeer viele Kostbarkettannigfache
Kostbarkeiten birgt, derartige Kostbarkeiten wie: Perle, Diamant, Edelstein,
Muschel, Stein, Koralle, Silber, Gold, Rubin, Katzenauge, ebenso auch, ihr
Monche, birgt diese Lehre viele Kostbarkeiten, mannigfache Kostbarkeiten,
namlich: die vieiGrundlagen der Verinnerlichung, die vier rechten Ubungen, die
vier Arten hoherer Fahigkeiten, die funf Vermégen, die funf Kréfte, die sieben
Stufen des Wissens, den edlen, achtgliedrigen Pfad. Dalf3, inr Monche, diese Lehre
viele Kostbarkeiten, mannigfacl@stbarkeiten birgt, namlich: die vier

Grundlagen der Verinnerlichung, die vier rechten Ubungen, die vier Wege zu
hoheren Fahigkeiten, die finf Vermdgen, die flunf Krafte, die sieben Stufen hoheren
Wissens, den edlen achtgliedrigen Pfad, das, ihr Mondldieisiebente

erstaunliche, wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung, bei deren
bestandigem Anblick die Mdnche an dieser Lehrordnung sich erfreuen. Gleichwie,
ihr Monche, das Weltmeer die Wohnung grol3er Lebewesen ist, wie es da folgende
Lebewesen gibden Timi, den Timingala, den Timirapingala, die Isuras, die

Nagas, die Gandhabbas, wie es im Weltmeer Lebensformen gibt, die hundert
Yojanas grol} sind, die zweihundert, dreihundert, vierhundert, finfhundert Yojanas
grol3 sind, ebenso auch, inr Ménchegdisse Lehrordnung die Wohnung grol3er
Lebewesen. Es gibt da diese Lebewesen: Den von der Stromung Ergriffenen, den
zur Verwirklichung der Frucht der Ergriffenheit Gelangten, den
Einmalwiederkehrer, den zur Verwirklichung der Frucht der Einmalwiederkehr
Gelangten, den Nichtmehrwiederkehrer, den zur Verwirklichung der Frucht der
Nichtmehrwiederkehr Gelangten, den Heiligen, den zur Heiligkeit Gelangten. Dal3,
ihr MGnche, diese Lehrordnung die Wohnung dieser grol3en Lebewesen ist, das, ihr
Monche, ist die achtagtaunliche, wunderbare Eigenschaft an dieser Lehrordnung,
bei deren bestandigem Anblick die Monche an dieser Lehrordnung sich erfreuen.
Dieses, ihr Monche, sind die acht erstaunlichen, wunderbaren Eigenschaften an
dieser Lehrordnung, bei deren bestandigerhlick die Ménche an dieser

Lehrordnung sich erfreuen.« Da nun brach der Erhabene, den Sinn hiervon
erkennend, in diese feierlichen Worte aus: *** »Bedecktes durchdringt der Regen,
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Was offen ist, durchdringt kein Regen. Daher 6ffnet das Bedeckte, S&egeh
es nicht durchdringen.« *** Udana

- T

hrem - -
- f:_{,%ﬁ.##ﬂ*ﬁﬂ B, R, o T T

Das spirituelle Leban
Fir alle Menschen, die der \Vollendung entgegen gehen wollen.

Wer ein absichtliches, intensives und Zielstrebiges Leben mit Hohen und Tiefen
alemgm hat, und an seine irdischen Grenzen gestofien ist, sollte sich auf diesen

Das spirituelle Leben Es ist auch aus der Psychologie bekannt, dalk viele Menschen zwischen 35 und 45
Jahren in die sogenannte Mitlivekrise kommen. Der Mensch fangt an tber sein

bisheriges Leben nachzudenken und fragt sich: "|st das alles"?

Also Menschen, die schon "SATT" vom Leben sind, das UBEL dieser Welt erkennen,

und nach mehr suchen, als irdische Gater, sollten sich auf den spirituellen Weg

Ps! nlo%en versuchen diese Menschen wieder durch Motivation des EGOs das

BEGEHREM zu stle-?em

In diesem Buch wird |hnen aber gezeigt, dalt gerade das GEGENTEIL notwendig ist,

£ um die Viollendung zu emeichen.

K e Marthea, wvithe e Yeberebarg enrichen Das MINDERN des Egos, bis hin zu seiner Vernichtung. Denn nur Selbstlos, und frei

von jeglichem Begehren in der Welt.

http://www.wissen deben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Das spirituelle Leben

Ein Buch fur jeden Menschen, der die Vollendung erreichen méchte.
T
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NAKULAPITA -SUTTA

31. DIE LEHRREDE AN NAKULAPITA

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene bei den Bhaggern in
Sumsumaragiri, im Bhesakaldald, im Tierpark. Da nun begab sich Nakulapita,

ein Haushaber, zum Erhabenen und liel3 sich neben ihm riealem er so neben

ihm saf3, sprach Nakulapita, der Haushaber, folgendermalRen zum Erhabenen: »ich,
o Herr, bin verfallen, bejahrt, betagt, gealtert, Greis, mit dem Leben fertig, kranken
Korpers, schwer leidend. Nicht stdndig ansichtig bin ich, o Herr, debEnen

und einer verehrungswurdigen Ménche. Unterweisen moége mich, o Herr, der
Erhabene; belehren mdége mich, o Herr, der Erhabene, so dal3 es mir fur lange Zeit
zum Wohle und Heile gereiche.« »So ist es, Haushaber, so ist es, Haushaber. Krank
ist dir, Hausaber, der Korper, alt geworden, siech. Wer da, Haushaber, mit diesem
Kdrper sich befassend, auch nur fir einen Moment ihn als krankheitsfrei ansahe
was ware das anders als, kindisch? Daher, Haushaber, hast du dich so zu tben:
Wenn ich auch krank am Leibi n, der Gei st wird nicht
hast du dich zu Uben.« Und Nakulapita, der Haushaber, vom Wort des Erhabenen
erfreut und befriedigt, erhob sich von seinem Sitz und, nachdem er unter
Ehrfurchtsbezeugungen sich vom Erhabenen veralstiatte, begab er sich zum
ehrwirdigen Sariputta. Dort angelangt, begriif3te er den ehrwirdigen Sariputta
hoflich und liel3 sich neben ihm nieder. Zu dem neben ihm sitzenden Nakulapita,
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dem Haushaber, sprach der ehrwiirdige Sariputta folgendermalf3en: »Ruhig,
Haushaber, sind deine Gesichtsziige, rein dein Antlitz, klar. Hast du nicht vielleicht
aus dem Munde des Erhabenen ein Gesprach tber die Lehre zu héren bekommen?«
»Wie kdnnte das anders sein, Herr! Soeben bin ich, Herr, vom Erhabenen in einem
Gesprach Ubatie Lehre mit dem Todlosen benetzt worden.« »Auf welche Weise,
Haushaber, bist du denn vom Erhabenen in einem Gesprach tber die Lehre mit
dem Todlosen benetzt worden?« »Da begab ich mich, Herr, dahin, wo der
Erhabene weilte. Dort angekommen, begrif3te ehkErhabenen ehrfurchtsvoll

und liel3 mich neben ihm nieder. Neben ihm sitzend sprach ich folgendermal3en
zum Erhabenen: Ich, o Herr, bin verfallen, bejahrt, betagt, gealtert, Greis, mit dem
Leben fertig, kranken Korpers, schwer leidend. Nicht standig drmglahn ich, o

Herr, des Erhabenen und seiner verehrungswuirdigen Moénche. Unterweisen moge
mich, o Herr, der Erhabene; belehren mdége mich, o Herr, der Erhabene, so dass es
mir f¢gr lange Zeit zum Wohle und Heil e
Herr,sprach der Erhabene folgendermaf38n.ist es, Haushaber; so ist es,
Haushaber. Denn krank, Haushaber, ist dein Korper, alt geworden, siede. Wer da,
Haushaber, mit diesem Kdrper sich befassend, auch nur fir einen Moment ihn als
krankheitsfrei ansdhewas ware das anders als kindisch. Daher, Haushaber, hast

du dich so zu tUben: >Wenn ich auch krank am Leib bin, der Geist wird nicht krank
sein. < So, Haushaber, hast du dich zu ¢
einem Gespréach lber die Lehre mit dendl@een benetzt worden.« »Hast du dich

nun nicht deinerseits, Haushaber, mit der Frage an den Erhabenen gewandt:
Inwiefern nun, Herr, ist der Leib krank und der Geist krank? Und inwiefern ist der
Leib krank und der Geist nicht krank?« »Von weither, Herrdeti wir kommen,

um vom ehrwirdigen Sariputta den Sinn dieser Rede zu erfahren. Wir bitten den
ehrwirdigen Sariputta sehr, dal3 der Sinn dieser Worte klar werden mdge.« »So
hore denn, Haushaber, und gib wohl acht. Ich werde reden.« »So sei es, Herrl«
antwotete Nakulapita, der Haushaber, dem ehrwirdigen Sariputta, Der ehrwirdige
Sariputta sprach folgendermaf3en: »Und wie, Haushaber, ist der Leib krank und der
Geist krank? Da sieht, Haushaber, ein unbelehrter Alltagsmensch, ohne
Verstandnis fur die Edlen, unkdig der edlen Lehre, unerzogen in der edlen Lehre,
ohne Verstandnis fur die Guten, unkundig der guten Lehre, unerzogen in der guten

Lehre, den K°rper als das Selbst an, od
Korper als abhangig von einem Selbst, atkes Selbst als abhangig vom Korper.

Das I ch i1st der K°rper; mein ist der K¢°
l hm, der auf diese Ansicht: Das I ch 1ist

ist, wechselt dieser Korper, andert sich. Da erwatlkisa dann aus diesem

Wechsel und Anderswerden des Korpers Sorge, Jammer, Leiden, Kummer,
Verzweiflung. Er sieht das Gefluhl als das Selbst an oder das Selbst als gefiuhlsartig,
oder das Geflhl als abhangig von einem Selbst, oder das Selbst als abhangig vorn
Gef ¢hl . Das I ch ist das Gef ¢hl mein i s
festgel egt . l hm, der auf diese Ansicht:
festgelegt ist, wechselt dieses Gefiihl, andert sich. Da erwachsen ihm dann aus
diesem Wechd und Anderswerden des Geflhls Sorge, Jammer, Leiden, Kummer,
Verzweiflung. Er sieht die Wahrnehmung als das Selbst an, oder das Selbst als
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wahrnehrnungsartig, oder die Wahrnehmung als abhangig von einem Selbst, oder

das Selbst als abhangig von der Wahmeng. Das Ich ist die Wahrnehmung,

mein ist die Wahrnehmungo, auf di ese An
Ansi cht: Das I ch ist die Wahrnehmung, m
wechselt diese Wahrnehmung, andert sich. Da erwachserainmads diesem

Wechsel und Anderswerden der Wahrnehmung Sorge, Jammer, Leiden, Kummer,
Verzweiflung. Er sieht das Unterscheidungsvermdgen als das Selbst an, oder das
Selbst als von der Art des Unterscheidungsvermdgens, oder das
Unterscheidungsvermogen alshangig von einem Selbst, oder das Selbst als

abhangig vom Unterscheidungsvermoégen. Das Ich ist das

Unterscheidungsverm®gen, mein ist das U
Ansicht ist er festgelegt. Ihm, der auf diese Ansicht: Das Ich ist das
Unterschedl ungsver m° gen, mein I st das Untersc

wechselt dieses Unterscheidungsverméogen, andert sich. Da erwachsen ihm dann

aus diesem Wechsel und Anderswerden des Unterscheidungsvermogens Sorge,
Jammer, Leiden, Kummer, Verzweiflung. éieht das Bewul3tsein als das Selbst

an, oder das Selbst als bewul3tseinsartig, oder das Bewul3tsein als abhangig von
einem Selbst, oder das Selbst als abhangig vom Bewul3tsein. Das Ich ist das
BewuCtsein, mein ist das Bestgeledtithmaéernd, a
auf diese Ansicht. Das Il ch ist das Bewu
ist, wechselt dieses Bewul3tsein, &ndert sich. Da erwachsen ihm dann aus diesem
Wechsel und Anderswerden des Bewul3tseins Sorge, Jammer, Leiden, Kummer,
Verzweiflung. So, Haushaber, ist der Leib krank und der Geist krank. Und wie,
Haushaber, ist der Leib zwar krank, der Geist aber nicht krank? Da sieht,

Haushaber, ein wohlbelehrter Horer des Edlen, voll Verstandnis fur die Edlen,

kundig der edlen Lehre, wadtizogen in der edlen Lehre, voll Verstandnis fir die

Guten, kundig der guten Lehre, wohlerzogen in der guten Lehre, den Korper nicht

als das Selbst an, noch das Selbst als korperartig, noch den Koérper als abhangig

von einem Selbst, noch das Selbst abhangig Korper. Das Ich ist der Korper,

mein ist der Kérper auf diese Ansicht ist er nicht festgelegt. Inm, der auf diese
Ansicht : Das I ch ist der K°rper, mein i
dieser Korper, andert sich. Da erwachsen ihm daciit aus diesem Wechsel und
Anderswerden des Kdrpers Sorge, Jammer, Leiden, Kummer, Verzweiflung. Er

sieht das Gefuhl nicht als das Selbst an, noch das Selbst als gefiihlsartig, noch das
Gefihl als abh&ngig von einem Selbst, noch das Selbst als abhandigetidnh

Das | ch ist das Gef ¢¢hl mein ist das Ge
festgel egt . l hm, der auf diese Ansicht:
nicht festgelegt ist, wechselt dieses Gefluhl, andert sich. Da erwachsen ihm dann
nichtaus diesem Wechsel und Anderswerden des Geflihls Sorge, jammer, Leiden,
Kummer, Verzweiflung. Er sieht die Wahrnehmung nicht als das Selbst an, noch

das Selbst als wahrnehmungsartig, noch die Wahrnehmung als abh&ngig von einem
Selbst, noch das Selbst alshdngig von der Wahrnehmung. Das Ich ist die
Wahrnehmung, mein ist die Wahrnehmungo,
festgelegt. Inm, der auf diese Ansicht: Das Ich ist die Wahrnehmung, mein ist die
Wahrnehmungdé nicht f est gelng gdertisischtiDa we c h
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erwachsen ihm dann nicht aus diesem Wechsel und Anderswerden der
Wahrnehmung Sorge, Jammer, Leiden, Kummer, Verzweiflung. Er sieht das
Unterscheidungsvermaogen nicht als das Selbst an, noch das Selbst als von der Art
des Unterscheidungermoégens, noch das Unterscheidungsvermdgen als abhéngig
von einem Selbst, noch das Selbst als abhangig vom Unterscheidungsvermogen.
Das Ich ist das Unterscheidungsvermdgen, mein ist das Unterscheidungsvermdgen’,
auf diese Ansicht ist er nicht festgeldgin, der auf diese Ansicht: Das Ich ist das
Unterscheidungsverm®gen, mein ist das U
festgelegt ist, wechselt dieses Unterscheidungsvermogen, andert sich. Da
erwachsen ihm dann nicht aus diesem Wechsel und Anderswerden des
Unterscheidungsvermégens Sorge, Jammer, Leiden, Kummer, Verzweiflung. Er
sieht das Bewul(3tsein nicht als das Selbst an, noch das Selbst als bewul3tseinsartig,
noch das Bewul3tsein als abhangig von einem Selbst, noch das Selbst als abhéngig

vom Bewuldtsein. Dasldhst das BewuCtsein, mein ist
Ansicht ist er nicht festgelegt. Inm, der auf diese Ansicht. Das Ich ist das
BewuCtsein, mein ist das BewuCtseind ni

Bewul3tsein, &ndert sich. Da erwachsen ihm dairt aus diesem Wechsel und
Anderswerden des Bewul3tseins Sorge, Jammer, Leiden, Kummer, Verzweiflung.
So, Haushaber, ist der Leib krank, der Geist aber nicht krank.« So sprach der
ehrwirdige Sariputta. Erfreut spendete Nakulapita, der Haushaber, derdRede d
ehrwirdigen Sariputta seinen Beifall. SamyNi&aya

SAKKAYA -SUTTA

32. DIE LEHRREDE PERSOENLICHKEIT

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, im jetavana,

in Anathapindikas Monchsheim. Da nun redete der Erhabene die MoncHaian:
Personlichkeit werde ich euch, inr Mbnche, zeigen; die Entstehung der
Personlichkeit, die Vernichtung der Personlichkeit und den zur Vernichtung der
Personlichkeit fihrenden Weg. Das héret! Und was, ihr Ménche, ist

Personlichkeit? Die funf Stlicke desgreifens wéaren da zu nennen. Welche flinf?

Das Stiick des Ergreifens als Korperlichkeit, das Stiick des Ergreifens als
Empfindung, das Stlck des Ergreifens als Wahrnehmung, das Stiick des Ergreifens
als Unterscheidungen, das Stick des Ergreifens als BewulRss, ihr Monche,

nennt man Personlichkeit. Und was, ihr M6nche, ist Entstehung der Personlichkeit?
Eben dieser Durst, der wiedergeburtige, der mit Lustgier verbundene, der hier und
da sich ergétzende, namlich der Sinnlichk&itgst, der WerdenBurst,der
EntwerdensDurst. Das, ihr MOnche, wird Entstehung der Persdnlichkeit genannt.
Und was, ihr Monche, ist Vernichtung der Personlichkeit? Eben dieses Durstes
ressund spurl ose Vernichtung, Entsagung,
ihr MAnche, wirdVernichtung der Personlichkeit genannt. Und was, ihr Monche,

ist der zur Vernichtung der Personlichkeit fihrende Weg? Eben dieser edle,
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achtgliedrige Pfad, namlich: rechte Anschauung, rechter Entschlul3, rechte Rede,
rechtes Tun, rechter Lebensunterh@thte Anstrengung, redete Verinnerung,
rechte Vertiefung. Das, ihr Monche, wird der zur Vernichtung der Personlichkeit
fuhrende Weg genannt.« »Das Korperliche, ihnr M6nche, ist ein Brennen; die
Empfindung ist ein Brennen; die Wahrnehmung ist ein Brennen; di
Unterscheidungen sind ein Brennen; das Bewul3tsein ist ein Brennen. Wenn, ihr
Mdnche, der wohlbelehrte Horer des Edlen so durchschaut, wird er des
Korperlichen tberdrissig; wird er der Empfindung Uberdrissig; wird er der
Wahrnehmung Uberdrussig; wird egrdJnterscheidungen tberdrissig; wird er des
BewuRtseins tiberdriissig. Uberdriissig wird er entsiichtet, durch die Entstichtung
wird er frei; im Befreiten ist das Wissen vom Befreitsein: Vernichtet ist Geburt,
ausgelebt das Reinheitsleben, vollbracht die Abdgaichts weiteres nach diesem
hier - so erkennt er.« Ort Savatthi. Seitwarts sitzend, sprach ein MGnch zum
Erhabenen so: »Heilvoll, o Herr, wére es, wenn mir der Erhabene in Kiirze die
Lehre zeigen wollte, so dal3 ich, nachdem ich vom Erhabenen die ledting g

habe, einsam, zurlickgezogen, ernsthaft, eifrig zieloewuf3t leben moége.«»Was da,
Monch, vergéanglich ist, dabei hast du den Willen aufzugeben. Was da, Monch,
leidvoll ist, dabei hast du den Willen aufzugeben. Was da, Mdnch, Nichtselbst ist,
dabei hastd den Willen aufzugeben.« »Verstanden, Erhabener! Verstanden,
Erhabener!« »Wie aber, Monch, hast du mein in Kiirze gegebenes Wort im
einzelnen seinem Sinn nach verstanden?« »Das Kdrperliche, o Herr, ist
verganglich; das Korperliche ist leidvoll; das Korpehré ist Nichtselbst; dabei

habe ich den Willen aufzugeben. Die Empfindung, o Herr, ist verganglich; die
Empfindung ist leidvoll; die Empfindung ist Nichtselbst; dabei habe ich den Willen
aufzugeben. Die Wahrnehmung, o Herr, ist verganglich; die Wahrnehistun
leidvoll; die Wahrnehmung ist Nichtselbst; dabei habe ich den Willen aufzugeben.
Die Unterscheidungen, o Herr, sind verganglich; die Unterscheidungen sind
leidvoll; die Unterscheidungen sind Nichtselbst; dabei habe ich den Willen
aufzugeben. Das BeWtsein, o Herr, ist verganglich; das Bewul3tsein ist leidvoll;
das Bewultsein ist Nichtselbst; dabei habe ich den Willen aufzugeben. So, o Herr,
habe ich das vom Erhabenen in Kiirze gegebene Wort im einzelnen seinem Sinn
nach verstanden.« »Gut, gut, Monchit®@ast du, Monch, das von mir in Kirze
gegebene Wort im einzelnen seinem Sinn nach verstanden. In der Tat, Monch, ist
von dem in Kiirze von mir gegebenen Wort im einzelnen der Sinn so aufzufassen.
Da nun, vom Wort des Erhabenen erfreut und befriedigtpgdmer Monch sich

von seinem Sitz und ging fort. Da nun lebte jener Monch einsam, zuriickgezogen,
ernsthaft, eifrig, zielbewul3t, und gar bald hatte er jenes unvergleichliche Ziel des
Reinheitslebens, um dessentwillen Edelgeborene gar willig aus dem Hhes in
Hauslosigkeit hinausziehen, schon in diesem Dasein aus sich selber erkannt,
verwirklicht und sich zu eigen gemacht: Vernichtet ist Geburt, ausgelebt das
Reinheitsleben, vollbracht die Aufgabe, nichts weiteres nach diesendieer
unmittelbare Einsiat ging auf. Und so war nun dieser Monch einer der Heiligen
geworden. Samyuttbikaya
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PHAGGUNA-SUTTA

33. DIE LEHRREDE AN PHAGGUNA

SO HABE ICH GEHORT Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, im jetavana,

in Anathapindikas Monchsheim. Da nun redete der Erhabene die Mdnche an:
»Diese vier Arten der Nahrung, ihr Monche, gibt es, fur die gewordenen Wesen zur
Erhaltung, fur die Werdendezur Unterstlitzung. Welche vier? Feste und flissige
Nahrung, grob oder fein; Sinn@erihrung zweitens; geistiges Innewerden

drittens; Bewul3tsein viertens. Diese vier Arten der Nahrung, ihr Monche, gibt es;
fur die gewordenen Wesen zur Erhaltung, furfierdenden zur Unterstlitzung.«

Auf diese Worte sprach der ehrwirdige Moliyaagguna zum Erhabenen so

»Wer, o Herr, ernahrt sich denn nun von Bewul3tseinsnahrung?« »Die Frage ist

nicht richtige¢, erwiderte der Emithabene.
sagen w¢rde: Er ern®hrt sicho, so w2re
denn nun?06 So sage ich aber nicht. Da i
so fragen w¢grde: Wem dient BewuCtseinsn

Antwort ware da: Bewul3tseiridahrung ist das Mittel fir immer wieder neue
Wiedergeburt. Wenn diese Werdeform da ist, ist der Sechssinn da; in Abhangigkeit
vom Sechssinn Berihrung.« »Wer, o Herr, berthrt denn nun?« »Die Frage ist nicht

richtig«, erwiderte derra b e n e . elch sage nicht: Er b
werde: Er ber¢hrt 6, so w@are die Frage r
sage ich aber nicht. Da ich so nicht spreche, so wirde derjenige, der so fragen

warde: In Abhangigkeit wovonistdennnBre r ¢ hr ung da?d6é, ri cht

richtige Antwort ware da: In Abhangigkeit vom Sechssinn ist Bertiihrung da; in
Abhangigkeit von Bertihrung Empfindung.« »Wer, o Herr, empfindet denn nun?«

»Die Frage ist nicht richtig, erwiderte der Erhabene.« Ich sagetnic Er e mp f i n
Wenn i ch sagen w¢r de: Er empfindetd, so
empfindet denn nun?0 So sage ich aber n
derjenige, der so fragen wirde: In Abhangigkeit wovon ist denn nun Empfindung

dad richtig fragen. Die richtige Antwor't
ist Empfindung da; in Abhangigkeit von Empfindung Durst.« »Wer, o Herr, dirstet

denn nun?« »Die Frage ist nicht richtig«, erwiderte der Erhabene. »Ich sage nicht:

Er d¢reoanei ch Wagen wer de: Er dWear,®ot et 0,
Herr , d¢rstet denn nun?d6 Da i1 ch so nich
wer de: Il n Abh2ngigkeit wovon ist denn n
Antwort ware da: In Ahangigkeit von Empfindung ist Durst da; in Abhangigkeit

von Durst Ergreifen.« »Wer, o Herr, ergreift denn nusifie Frage ist nicht

richtigege, erwiderte der Erhabene. el ch
we¢r de: Er ergreiftidg: sWew2re dérer Framger
sage ich aber nicht. Da ich so nicht spreche, so wirde derjenige, der so fragen

wer de: Il n Abh2ngigkeit wovon ist denn n

richtige Antwort ware da: In Abhangigkeit von Durst isgEaifen da; in
Abhangigkeit von Ergreifen Dasein. In Abhangigkeit von Dasein Geburt; in
Abhangigkeit von Geburt Altern und Sterben; in Abhangigkeit von Altern und
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Sterben kommen Kummer, Jammer, Leiden, Elend, Gram und Verzweiflung
zustande. So ist die Emtiung dieser ganzen Leidensmasse. Durch das rest und
spurlose Aufhdren der sechs Statten der Sinnesberthrungen ist Aufhéren der
SinnesBeruhrung da; durch das Aufhéren der Sinnesberthrung Aufhéren der
Empfindung; durch das Aufhdren der Empfindung Aufhdtes Durstes; durch

das Aufhoéren des Durstes Aufhéren des Ergreifens; durch das Aufhéren des
Ergreifens Aufhoren des Daseins; durch das Aufhtéren des Daseins Aufhéren der
Geburt; durch das Aufhéren der Geburt Aufhéren von Altern und Sterben, von
Kummer, Jammer, Leiden, Elend, Gram und Verzweiflung. So ist das Aufhéren
dieser ganzen Leidensmasse.« Samyhikaya

T M T~ iy - M W, > T

Demetrius Deqen Eln BUCh

das jedem Menschen ein dauerhafter Begleiter auf dem Weg zur
Vollendung ist. Es zeigt, wie durch Selbstanalyse
und Bewusstwerdung, der eigene geistige Fortschrit erreicht
werden kann.
Erldutert wird alles mit Zitaten aus den Religionen {Buddhismus,
Hinduism rstentum)
und Aussagen von d»-n g Denkern (Lao - Tse, Kant,
MNietzsche, ein, Shakespeare, usw.)

Las Duch

zum Sinn des Lebens

Wissen alleine gendgt nicht,
Handeln alleine genigt nicht.
5e Gesalra Doch das Handeln nach dem rechten Wissen fiihrt zum Erfolg.

Dieses Buch weist den Weg zur Einheit von Geist und Seele.
Die Folge ist innere Ruhe, Gelassenheit und Urvertrauen.
Mur dadurch ist die Vollendung (hdchstes BewuBtsein) noch in
diesem Leben zu erreichen.

PRI WA NI

http://www.wissen deben.de/5Buecher/b002sinn.htm
Das Buch zum Sinn des Lebens (Die Gesetze, der Weg, das Leben)
Das erste Hauptwerk, das alle drei Bereiche (Gesetze, Weg und Leben)
beinhaltet.
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MIGAJALA -SUTTA

34. DIE LFHRRFDE AN MIGAJALA

SO HABE ICH GEHORR: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi. Danun
begab sich der ehrwirdige Migajala zum Erhabenen; dort angelangt, begruflite er
den Erhabenen ehrfurchtsvoll und lield sich seitwérts nieder. Seitwarts sitzend,
sprach nun der ehrwirdige Migila zum Erhabenen so: »Allein, allein, o Herr,
heil’t es. Inwiefern lebt man nun wohl, o Herr, allein, inwiefern aber zu zweit?«
»Da sind, Migajala, die durch das Gesicht wahrnehmbaren Formen,
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begehrenswerter entziickende, reizende, liebliche, lusteredermtknschaftige.

Wenn der Monch sich dessen erfreut, es bejaht, daran festhalt, so erwéchst ihm
dabei Freude. Wenn Freude da ist, wird er listern; wenn er llstern ist, wird er
gefesselt. Gefesselt durch die Bande der Lust, Migajala, heil3t der Monchidann

zu zweit Lebender. Da sind, Migajala, die durch das Gehor wahrnehmbaren Tone,
die durch den Geruch wahrnehmbaren Dufte, die durch die Zunge wahrnehmbaren
Geschmacke, die durch den Korper wahrnehmbaren Beriihrungen, die durch das
Denken awa h egnfebegbhaenseverter Bntziickende, reizende,

liebliche, lusterregende, leidenschaftige. Wenn der Monch sich dessen erfreut, es
bejaht, daran festhalt, so erwéachst ihm dabei Freude. Wenn Freude da ist, wird er
lUstern; wenn er listern ist, wird er gefssDurch die Bande der Lust gefesselt,
Migajala, heil3t der Ménch dann ein zu zweit Lebender. Ein M6nch, Migajala, der
so lebt, mag der auch im Walde einsamer, entlegener Lagerstatte pflegen, lautlos
stiller, regungsloser, menschenleerer, fir zurickgemsy8innen geeigneteder

heil3t da nun ein zu zweit Lebender. Und warum das? Der Lebensdurst, der ihm der
zweite sein wlrde, den hatte er nicht aufgegeben; daher heildt er ein zu zweit
Lebender. Da sind, Migajala, die durch das Gesicht wahrnehmbarenrf-:orme
begehrenswerter entziickende, reizende, liebliche, lusterregende, leidenschatftige.
Wenn der Monch sich dessen nicht erfreut, es nicht bejaht, nicht daran festhalt, so
vergeht ihm dabei die Freude. Wenn keine Freude da ist wird er nicht listern; wenn
erncht | ¢stern ist, wird er nicht gefes:
Migajala, heil3t der Monch dann ein allein Lebender. Da sind, Migaiala, die durch
das Gehor wahrnehmbaren Tone, die durch den Geruch wahrnehmbaren Diifte, die
durch die Zunge wahehmbaren Geschmécke, die durch den Korper
wahrnehmbaren Berihrungen, die durch das Denken wahrnehmbaren Begriffe,
begehrenswerte, entziickende, reizende, liebliche, lusterregende, leidenschatftige.
Wenn der Monch sich dessen nicht erfreut, es nicht bejaht, daran festhalt, so
vergeht ihm dabei die Freude. Wenn keine Freude da ist, wird er nicht listern wenn
er nicht listern ist, wird er nicht gefesselt. Entfesselt von der Bande der Lust,
Migaiala, heifl3t der Monch dann ein allein Lebender. Ein Ménchajdig, der so

lebt, mag der auch in der N&he eines Orts wohnen, voll von Monchen und Nonnen,
Anhangern und Anhangerinnen, Furstlichkeiten und Hoflingen, fremden Lehrern
und deren Schulernder heil3t da nun ein allein Lebender. Und warum das? Der
Lebensdust, der inm der zweite sein wirde, den hatte er aufgegeben. Daher heifl3t
er ein allein Lebender.« Samyuttikaya

VAKKALI -SUTTA

35. DIE LEHRREDE AN VAKKALI

SO HABE | CH GEH¥RT. 0 Einstmals weilte d
Veluvana, am Kalandakanivapa.als nun lag der ehrwirdige Vakkali im Hause
eines Topfers krank, leidend, schwerkrank. Da nun redete der ehrwirdige Vakkali
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die Besorger an: »Begebt euch doch, Brider, zum Erhabenen; dort angelangt, neigt
euch in meinem Namen mit dem Haupt zu den FuRefdebenen: Der Monch

Vakkali, o Herr, ist krank, leidend, schwerkrank; er neigt sich mit dem Haupt zu

den F¢Cen des Erhabenen. 6 Und sprecht s
der Erhabene zum M°nch Vakkal i sdere,h beg
antworteten da jene M6nche dem ehrwirdigen Vakkali und begaben sich zum
Erhabenen. Dort angelangt, begrufiten sie den Erhabenen ehrfurchtsvoll und liel3en
sich seitwérts nieder. Seitwarts sitzend, sprachen jene Monche zum Erhabenen so:

»Der Monch Vakkh i o Herr, I st kranki | eidend,
dem Haupt zu den FufRen des Erhabenen und spricht so: Dankenswert, o Herr, ware
es, wenn der Erhabene sich zum M°nch Va

Und der Erhabene stimmte zu durchlStihweigen. Da kleidete sich der Erhabene

an, nahm Obergewand und Almosenschale und begab sich zum ehrwirdigen
Vakkali. Und es sah der ehrwiirdige Vakkali den Erhabenen von weitem
herankommen; als er seiner ansichtig geworden war, richtete sich der egewtrdi
Vakkali auf dem Bett zurecht. Da nun sprach der Erhabene zum ehrwirdigen
Vakkali so: »Genug, Vakkali! Richte dich nicht auf dem Bett zurecht! Hier sind
diese Sitze bereit; da werde ich midi niederlassen.« Und es liel3 sich der Erhabene
auf dem zubereiten Sitz nieder. Da nun sprach der Erhabene zum ehrwirdigen
Vakkali so- »Geht es dir, Vakkali, ertraglich? Geht es dir leidlich? Nehmen die
schmerzhaften Empfindungen ab und nicht zu? Ist eine Abnahme zu bemerken,
keine Zunahme?« »Nicht o Herr, geht es eniraglich, nicht geht es mir leidlich.

Die schmerzhaften KrankheiEEmpfindungen nehmen zu, nicht ab. Eine Zunahme

ist zu bemerken, keine Abnahme.« »Hast du auch nicht, Vakkali, irgendeinen
Zweifel, irgendein Bedenken?« In der Tat, o Herr, habe ichizweifel, viel

Bedenken.« »Hast du auch nicht, Vakkali, in Bezug auf die Zucht dir selber
Vorwtrfe zu machen?« »Nicht, o Herr, habe ich in Bezug, auf die Zucht mir selber
Vorwiurfe zu machen.« »Wenn du, Vakkali, in Bezug auf die Zucht dir selber keine
Vorwitrfe zu machen hast, was fur einen Zweifel, was fur ein Bedenken hast du
dann?« »Seit langem, o Herr, sehne ich mich, den Erhabenen aufzusuchen, aber ich
habe nicht so viel Kraft in meinem Korper, dal3 ich den Erhabenen aufsuchen
konnte.« »Genug, Vakkalil Waso | | 6s mit solch ¢bler Ans
die Lehre schaut, der schaut mich; wer mich schaut, der schaut die Lehre. Die
Lehre schauend, Vakkali, schaut er mich; mich schauend, schaut er die Lehre. Was
meinst du wohl, Vakkali? Ist das Kdrperlicheverganglich oder verganglich?«
»Verganglich, o Herr.« »Sind die Empfindungen die Wahrnehmung, die
Unterscheidungen, das Bewul3tsein unverganglich oder vergénglich?«
»Verganglich, o Herr.« »Was aber verganglich ist, ist das leidvoll oder freudvoll?«
»Leidvol, o Herr.« »Was aber verganglich, leidvoll, wandelbar ist, darf man das
richtigerweise so betrachterbas gehdrt mir, das bin ich, das ist mein Selbst?«
»Nein, o Herr.« »Daher, Vakkali, was auch immer es an Korperlichem, an
Empfindung, an Wahrnehmung, @imterscheidungen, an Bewuf3tsein geben mag,
vergangenes, zukinftiges, gegenwartiges, inneres und aul3eres, grobes und feines,
gemeines und edles, fernes oder naladies Kdrperliche, alle Empfindung, alle
Wahrnehmung, alles Unterscheidungsvermoégen, Biéesailtsein ist eben so
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wirklichkeitsgemaf? mit vollendeter Weisheit anzusehen: Das gehdort mir nicht, das
bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst. Wenn er so durchschaut, Vakkali, wird der
wohlbelehrte Horer des Edlen des Kdrperlichen tberdrissig, wil@defindung
Uberdrussig, wird der Wahrnehmung tberdrissig, wird der Unterscheidungen
uberdrissig, wird des Bewul3tseins Uberdrissig, Uberdrissig wird er entstichtet,
durch die Entstichtung wird er frei; im Befreiten ist das Wissen vom Befreitsein:
Vernichtet st Geburt, ausgelebt das Reinheitsleben, vollbracht die Aufgabe, nichts
weiteres nach diesem hier, so erkennt er.« Da nun, nhachdem der Erhabene den
ehrwurdigen Vakkali mit dieser Unterweisung unterwiesen hatte, erhob er sich von
seinem Sitz und ging zum fhiakutaBerge. Da nun, kurze Zeit nach dem

Weggang des Erhabenen, redete der ehrwirdige Vakkali die Besorger an: »Nehmt
mich nun, Brider, mit dem Bett auf und begeht euch zur Kagilgeshalde. Wie
kénnte wohl unsereiner daran denken, innerhalb deru3eing zu sterben!« »ja,
Bruder«, erwiderten da jene Monche dem ehrwurdigen Vakkali, nahmen ihn mit
dem Bett auf und begaben sich zur Isi§iérgeshalde. Da nun verweilte der
Erhabene den Rest des Tages und die Nacht am GijjhBkuge. Da nun, zu
vorgerickter Nachtzeit, begaben sich zwei Gottheiten von schéner Gestalt, den
ganzen Gijjhakuta erhellend, zum Erhabenen. Dort angelangt, begruf3ten sie den
Erhabenen ehrfurchtsvoll und stellten sich seitwarts. Seitwarts stehend, sprach nun
die eine Gottheit zumrabenen so: »Der Mdnch Vakkali, o Herr, sinnt auf
Befreiung.« Die andere Gottheit sprach zum Erhabenen so: »Sicherlich, o Herr,
wird er ja als Wohlbefreiter frei werden.« So sprachen jene Gottheiten. Nach diesen
Worten begriuf3ten sie den Erhabenen ehrfawvciti, machten die

Rechtsumwandlung und verschwanden da. Da nun, nach Ablauf dieser Nacht,
redete der Erhabene die Monche an: »Begebt euch da, ihr Ménche, zum Mdnch
Vakkali; dort angelangt, sprecht zum Ménch Vakkali so: Hore, Bruder Vakkali, das
Wort desErhabenen und zweier Gottheiten! Diese Nacht, Bruder, zu vorgeruckter
Nachtzeit, haben sich zwei Gottheiten von schoner Gestalt, den ganzen Gijjhakuta
erleuchtend, zum Erhabenen begeben; dort angelangt, haben sie den Erhabenen
ehrfurchtsvoll begrif3t undch seitwarts hingestellt. Seitwérts stehend, Bruder, hat
nun eine Gottheit zum Erhabenen so gesprochen: Der Monch Vakkali, o Herr, sinnt
auf Befreiung.< Die andere Gottheit hat zum Erhabenen so gesprochen:
>Sicherlich, o Herr, wird er ja als Wohlbefreitezi werden.< Der Erhabene aber,
Bruder Vakkali, spricht zu dir so: Sei ohne Furcht, Vakkali! Sei ohne Furcht,
Vakkali! Fehl frei wird dein Tod sein,
erwiderten da jene Ménche dem Erhabenen und begaben sich zum eewird
Vakkali. Dort angelangt, sprachen sie zum ehrwirdigen Vakkali so: »Hore, Bruder
Vakkali, das Wort des Erhabenen und zweier Gottheiten.« Da nun redete der
ehrwirdige Vakkali die Besorger an: »Da nehmt mich denn, Brider, vom Bett
herunter! Wie kénnte wad unsereiner daran denken, von einem hohen Sitz aus des
Erhabenen Botschaft zu héren!« »ja, Bruder«, erwiderten da jene M6nche dem
ehrwirdigen Vakkali und nahmen den ehrwirdigen Vakkali vom Bett herunter.
»Diese Nacht, Bruder, zu vorgeruckter Nachtzeibdn sich zwei Gottheiten von
schoner Gestalt, den ganzen Gijjhakuta erleuchtend, zum Erhabenen begeben; dort
angelangt, haben sie den Erhabenen ehrfurchtsvoll begrif3t und sich seitwarts
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hingestellt. Seitwéarts stehend, Bruder, hat nun die eine GottheEdusbenen so
gesprochen: Der M°nch Vakkali, o Herr
hat zum Erhabenen so gesprochen: Sicherlich, o Herr, wird er ja als Wohlbefreiter

frei werden. 6 Der Er habene aber, Bruder

Furcht, Vakkali! Sei ohne Furcht, Vakkali! Fehlfrei wird dein Tod sein, fehlfrei
dein Sterbendo. 6¢ é€So neigt euch denn,
zu den FuRRen des Erhabenen: Der Monch Vakkali, o Herr, ist krank, leidend,
schwerkrank; er neigt icmit dem Haupt zu den Fuf3en des Erhabenen und spricht
so: Dal3 das Korperliche, dal? die Empfindung, die Wahrnehmung, das
Unterscheidungsvermogen, das Bewuldtsein verganglich ist, daran, o Herr, zweifle
ich nicht. Dal3, was verganglich, leidvoll ist, dartberich nicht im Ungewissen.

Dal3, was verganglich, leidvoll, wandelbar ist, mir keine Lust, keine Sucht, kein
Behagen erweckt, dartber bin ich nicht im Ungewissen.« »ja, Bruder«, erwiderten
da jene Monche dem ehrwirdigen Vakkali und gingen fort. Da nerchghach

dem Weggang jener Monche, griff der ehrwirdige Vakkali zum Stahl. Da nun
begaben sich jene M6nche zum Erhabenen; dort angelangt, stellten sie sich
seitwarts hin. Seitwéarts stehend, sprachen jene Monche zum Erhabenen so: »Der
Monch Vakkali, o Heryist krank, leidend, schwerkrank; er neigt sich mit dem

Haupt zu den FufRen des Erhabenen und spricht so: Dal3 das Korperliche, dal3 die
Empfindung, die Wahrnehmung, das Unterscheidungsvermdgen, das Bewul3tsein
verganglich ist, daran, o Herr, zweifle ich riichal3, was verganglich, leidvoll ist,
dartber bin ich nicht im Ungewissen. Dal3, was verganglich, leidvoll, wandelbar
ist, mir keine Lust, keine Sucht, kein Behagen erwecken kann, dartber bin ich nicht

B

I m Ungewi ssen. 6¢ Da nun anextlaftues,iter Er ha

Monche, zur IsigiliBergeshalde gehen, dahin, wo Vakkali, der Edelgeborene, zum
Stahl gegriffen hat.« »ja, o Herr«, erwiderten da jene Monche dem Erhabenen. Da
nun begab sich der Erhabene in Begleitung vieler Monche zur-Bagijjeshhle.

uUnd ,es sah der Erhabene von ferne den ehrwiirdigen Vakkali mit entblo3tem
Schultern auf dem Bett liegen. Damals nun ging ein Rauchgebilde, ein
Nebelgebilde in 6stlicher Himmelrichtung, ging in westlicher Himmelsrichtung,
ging in ndrdlicher Himmelsridiang, ging in sidlicher Himmelsrichtung, ging nach
oben, ging nach unten, ging ringsherum. Da nun redete der Erhabene die M6nche
an: »Seht ihr nicht, ihr Monche, dieses Rauchgebilde, dieses Nebelgebilde, wie es
in 6stlicher Himmelsrichtung geht, in weskgr Himmelsrichtung geht, in

nordlicher Himmelsrichtung geht, in sudlicher Himmelsrichtung geht, nach oben
geht, nach unten geht, ringsherum geht?« ja, o Herr.« »Das, ihr Mdnche, ist der
bdse Mara; er sucht Vakkalis, des Edelgeborenen, Erkenntnisvermdygen,

Vakkalis, des Edelgeborenen, Erkenntnisvermodgen Ful3 gefaldt hat. Entfuldten
Erkennens aber, ihr M6nche, ist Vakkali, der Edelgeborene, endgultig verloschen.«
SamyuttaNikaya
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ANATHAPINDIKA -SUTTA

36. DIE LEHRREDE AN ANATHAPINDIKA

SO HABE ICH GEHORT: Eistmals weilte der Erhabene in Savatthi, im jetavana,

in Anathapindikas Monchsheim. Da nun verliel3 der Haushaber Anathapindika
eines Tages Savatthi, um den Erhabenen zu sehen. Da nun kam dem Haushaber
Anathapindika der Gedanke: »Nicht die rechte Zeit igthes, den Erhabenen zu
sehen; zuriickgezogen hat sich jetzt der Erhabene. Auch die verehrungswiirdigen
Monche zu sehen, ist nicht die rechte Zeit; zuriickgezogen haben sich jetzt die
verehrungswiurdigen Monche. Sollte ich jetzt nicht zum Heim der Wandermdnche
anderer Sekten mich begeben?« Da nun begab sich der Haushaber Anathapindika
zum Heim der Wandermonche anderer Sekten. Damals nun sal3en die
Wanderménche anderer Sekten in geselligem Beisammensein da,
durcheinanderschreiend in lauter Unterhaltung, in ladeebnterhaltung, und

fuhrten allerhand gemeines Geschwatz. Und es sahen die Wandermdnche anderer
Sekten den Haushaber Anathapindika von fern herankommen; als sie seiner
ansichtig wurden, kamen sie miteinander Uberein: Seid still, Verehrte, macht keinen
Larm, Verehrte! Da kommt dieser Haushaber Anathapindika, ein Schiler des
BiRers Gotama. Von den Schulern des BuRRers Gotama, die als weil3gekleidete
Laien in Savatthi leben, ist dieser Haushaber Anathapindika auch einer, Liebhaber
der Stille aber sind diese &¥iirdigen, in Stille erzogen, Lobpreiser der. Stille.
Vielleicht daf3 er, wenn er eine gerauschlose Versammlung sieht, Lust bekommen
konnte, ndherzutreten.« Da nun verstummten jene Wandermonche. Da nun begab
sich der Haushaber Anathapindika zu jenen Wandecmen. Dort angelangt,

begrifte er sich freundlich mit jenen Wandermdnchen der andern Sekten und liel3
sich nach den Ublichen Begrif3ungsworten seitwarts nieder. Zu dem seitwarts
sitzenden Haushaber Anathapindika sprachen nun diese Wandermdnche so: »Sag
dodh, Haushaber, welche Anschauung hat der BilRer Gotama?« »Nicht kenne ich,
ihr Herren, die ganze Anschauung des Bil3ers Gotama.« »So kennst du also,
Haushaber, nicht die ganze Anschauung des BufRers Gotama. Sag denn, Haushaber,
welche Anschauung haben die Me@« »Auch von den Ménchen, ihr Herren,

kenne ich nicht die ganze Anschauung.« »So kennst du also, Haushaber, vom
BiRer Gotama nicht die ganze Anschauung, kennst auch nicht von den Monchen
die ganze Anschauung. Sag denn, Haushaber, welche Anschauung $elbed?«

»Das ist fir uns, ihr Herren, nicht schwer zu beantworten, welche Anschauung wir
selber haben. Aber wollen die Ehrwirdigen gutigst jetzt beantworten, welche
Anschauung sie selber haben; nachher wird es dann auch fir uns nicht schwer sein,
zu beatworten, welche Anschauung wir selber haben « Auf diese Worte sprach
einer der Wandermonche zum Haushaber Anathapindika so: »Ewig ist die Welt;
das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das, Haushaber, ist meine Anschauung.« Ein
anderer Wandermonch sprach zHiaushaber Anathapindika so: »Nicht ewig ist

die Welt; das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das, Haushaber, ist meine
Anschauung.« Ein anderer Wandermonch sprach zum Haushaber Anathapindika
so: »Endlich ist die Welt; das ist Wahrheit, irrig ist anderes, Bagshaber, ist
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meine Anschauung. « Ein anderer Wanderménch sprach zum Haushaber
Anathapindika so: »Unendlich ist die Welt; das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das
Haushaber, ist meine Anschauung.« Ein anderer Wandermonch sprach zum
Haushaber Anathapirih so: »Leben und Leib sind ein und dasselbe; das ist
Wabhrheit, irrig ist anderes. Das, Haushaber, ist meine Anschauung.« Ein anderer
Wandermonch sprach zum Haushaber Anathapindika so: »Ein anderes ist das
Leben, ein anderes der Leib; das ist Wahrheig ist anderes. Das, Haushaber, ist
meine Anschauung.« Ein anderer Wanderménch sprach zum Haushaber
Anathapindika so: »Der Vollendete ist nach dem Tode; das ist Wahrheit, irrig ist
anderes. Das, Haushaber, ist meine Anschauung.« Ein anderer Wandermdnch
sprach zum Haushaber Anathapindika so: »Der Vollendete ist nicht nach dem
Tode; das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das, Haushaber, ist meine Anschauung.«

Ein anderer Wanderm°nch sprach zum Haus

Vollendete ist und ist nicht nacleh Tode; das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das,
Haushaber, ist meine Anschauung.« Ein anderer Wanderménch sprach zum
Haushaber Anathapindika so: »Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem
Tode; das ist Wahrheit, irrig ist anderes. Das, Haushebengine Anschauung.«

Auf diese Worte sprach der Haushaber Anathapindika zu jenen Wandermdnchen
so: »Wer von den Ehrwirdigen, ihr Herren spricht: Ewig ist die Welt; das ist

Wahrheit, 1rrig iIst andereso odegrist , N
anderesdé oder: Endlich 1ist, di e Wel t ;
Unendl i ch i st di e Wel t ; das i1 st Wahrh
sind ein und dassel be; das i1 st Wahr he
Leben, ein anderes der Lei b; das i st
Vol |l endete 1| st nach dem Tode; das 1 st
Vol |l endete i st ni cht nach dem Tode; d
Vollendete istund s t ni cht nach dem Tode; das i

Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem Tode; das ist Wahrheit, irrig ist

a n d e-rdiesend Ehrwirdigen ist diese Anschauung entweder durch eigenes,
ungrindliches Uberlegen gekoramoder vermittels der Reden anderer. Eine
derartige Anschauung aber ist geworden, zusammengemacht, erdacht, in
Abhangigkeit entstanden. Alles aber, was geworden, zusammengemacht, erdacht,
in Abhangigkeit entstanden ist, das ist verganglich; was verghnsgtiaas ist

leidvoll; was leidvoll ist, daran eben ist der Ehrwirdige angehangen, daran eben ist
der Ehrwirdige eng beteiligt.« Auf diese Worte sprachen jene Wandermdnche zum
Haushaber Anathapindika-so»Dargetan, Haushaber, haben wir nun alle, wslche
unsere eigenen Anschauungen sind. Sage nun auch du, Haushaber, welche
Anschauung du hast?« »Alles, ihr Herren, was geworden, zusammengemacht,
erdacht, in Abhangigkeit entstanden ist, das ist verganglich; was verganglich ist,
das ist leidvoll; was leidvblst, davon, ihr Herren, habe ich die Anschauung: Das
gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst.« »Alles, Haushaber,
was geworden, zusammengemacht, erdacht, in Abhangigkeit entstanden ist, das ist
verganglich; was vergéanglich ist, dasleidvoll; was leidvoll ist, daran eben bist

du, Haushaber, angehangen, daran eben bist du, Haushaber, eng beteiligt.« »Alles,
ihr Herren, was da geworden, zusammengemacht, erdacht, in Abhangigkeit
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entstanden ist, das ist verganglich; was vergangiichlas ist leidvoll; was leidvoll
ist, das durchschaue ich wirklichkeitsgemal3, mit vollendeter Weisheit als: Das

gehort rr- nicht, das bin i1t ch nichts

mi

erkenne ich wirklichkeitsgemal das Entrinnen.« Auf dieset®\sal3en jene

Wanderménche stumm da, verstort, gekrimmten Rickens, das Antlitz gesenkt,

niedergeschlagen, unfahig, ein Wort zu finden. Da nun, als der Haushaber

Anathapindika jene Wandermonche stumm dasitzen sah, verstort, gekrimmten
Ruckens, das Antlitgesenkt, niedergeschlagen, unfahig, ein Wort zu finden, erhob

da

er sich von seinem Sitz und begab sich zum Erhabenen. Dort angelangt, begrufite er

den Erhabenen ehrfurchtsvoll und liel3 sich seitwarts nieder. Seitwarts sitzend,
berichtete nun der Haushaberadimapindika das Gespréch, soweit es mit jenen
Wanderménchen der andern Sekten stattgefunden hatte, vollstandig dem
Erhabenen. »Gut, gut, Haushaber! So mussen ja, Haushaber, jene verblendeten
Menschen von Zeit zu Zeit gehorig zurechtgesetzt werden.« Darterwies der
Erhabene den Haushaber Anathapindika in einem auf die Lehre beztglichen

Gesprach, regte ihn an, bestarkte ihn, erheiterte ihn. Da nun, nachdem der

Haushaber Anathapindika vom Erhabenen in einem auf die Lehre beziiglichen
Gesprach unterwieseangeregt, bestarkt, erheitert war, erhob er sich von seinem
Sitz, begrifdte den Erhabenen ehrfurchtsvoll, machte die Rchtsumwandlung und
ging fort. Da nun, gleich nachdem der Haushaber Anathapindika fortgegangen watr,
redete der Erhabene die M6nche an: »\Waner auch, inr Ménche, als Monch seit
hundert Jahren in diese Lehrordnung aufgenommen ist, so wurde selbst ein solcher
die Wandermdnche anderer Sekten nur ebenso gehorig zurechtsetzen, wie sie vom

Haushaber Anathapindika zurechtgesetzt worden sind.«trangilikaya
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Darum ist dieses Buch bestens fir SUCHENDE und Einsteiger in die
geistige Welt geeignet. Fir Menschen, die schon erkannt haben, dass
materieller Gewinn weder glicklich macht, noch zufrieden werden l&sst.
Das Leben mul® einen SINN haben, und der Mensch als solches mul}
gine AUFGABE im Leben haben, die UBER den materiell zu
erreichenden Dingen steht. Reiner stellt - auf Grund Seiner
Unvoreingenommenheit - Fragen, wie sie wohl JEDEM Suchenden in den
Sinn koammen. Darum werden diese ernsthaft Suchenden auch in diesem
Buch Ihre ANTWORTEN auf Fragen finden, die sie sich selbst schon oft
gestellt haben. |ch bedanke mich bei Reiner fur die Edaubnis, Seine
Fragen mit meinen Antworten in einem Buch veréffentlichen zu dlrfen.
Dieses Buch soll einen umfassenden Einblick in die Welt des Geistes
geben, und den Leser dazu anregen, sich intensiver und ermsthafter mit
den universellen Prinzipien zu befassen. Denn das Leben ist nicht
stumpfsinniges vor sich hin leben, sondern emsthafte geistige Arbeit an
sich SELEST.
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Antworten auf Lebensfragen 1

Fur Jung und Alt, einfach und verstandlich.
T MO e S~ opy - B W, > T
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VAJJIIYAMAHITA -SUTTA

37. DIE LEHRREDE ANVAJJIYAMAHITA

SO HABE ICH GEHOT: Einstmals weilte der Erhabene im Campa, am Ufer des
GaggaraSees. Da nun verliel3 der Haushaber Vajjiyamahita eines Tages Campa,
um den Erhabenen zu sehen. Da nun kam dem Haushaber Vajjiyamabhita der
Gedanke: »Nicht die reah&Zeit ist es eben, den Erhabenen zu sehen;
zuriickgezogen hat sich jetzt der Erhabene. Auch die verehrungswuirdigen Monche
zu sehen, ist nicht die rechte Zeit; zurtickgezogen haben sich jetzt die
verehrungswiurdigen Monche. Sollte ich jetzt nicht zum Heim\d@mdermonche
andere? Sekten mich begeben?« Da nun begab sich der Haushaber Vajjiyamahita
zum Heim der Wandermonche anderer Sekten. Damals nun sal3en die
Wanderménche anderer Sekten in geselligem Beisammensein da,
durcheinanderschreiend, in lauter Untenlady, in larmender Unterhaltung und

fuhrten allerhand gemeines Geschwatz. Und es sahen die Wandermdnche anderer
Sekten den Haushaber Vajjiyamahita von fern herankommen; als sie seiner
ansichtig wurden, kamen sie miteinander Uberein: »Seid still, VerehaiehtM

keinen Larm, Verehrte! Da kommt der Haushaber Vajjiyamahita, ein Schiler des
BiRers Gotama. Von den Schulern des BuRRers Gotama, die als weil3gekleidete
Laien in Campa leben, ist dieser Haushaber Vajjiyamahita auch einer. Liebhaber
der Stille aber sindiese Ehrwirdigen, in Stille erzogen, Lobpreiser der Stille.
Vielleicht daf3 er, wenn er eine gerauschlose Versammlung sieht, Lust bekommen
konnte, ndherzutreten.« Da nun verstummten jene Wandermonche. Da nun begab
sich der Haushaber Vajjiyamahita zu jevgandermonchen. Dort angelangt,

begrifte er sich freundlich mit jenen Wanderménchen anderer Sekten und liel3 sich
nach den tblichen Begrif3ungsworten seitwarts nieder. Zu dem seitwarts sitzenden
Haushaber Vaijiyamahita sprachen jene Wandermonche so: »Iskkshwvahr,
Haushaber, dal3 der Buf3er Gotama jede BulR3ibung verwirft? Dal er jeden das rauhe
BiRerleben Fihrenden einseitig abweist, tadelt?« »Durchaus nicht, ihr Herren,
verwirft der Erhabene jede Bul3tibung, noch weist er ab und tadelt bedingungslos
jedendas rauhe BuRRerleben Fihrenden. Das Verwerfbare freilich, ihr Herren,
verwirft der Erhabene, das Preisbare preist er, und indem, ihr Herren, der Erhabene
so das Verwerfbare verwirft und das Preisbare preist, ist der Erhabene einer, der je
nach den Umstandeurteilt; nicht einseitig urteilt da der Erhabene.« Auf diese

Worte sprach einer der Wandermdnche zum Haushaber Vajjiyamahita so: »Warte
nur, Haushaber! Der Buf3er Gotama, dessen Lob du da kiindest, ist ein Nihilist, ein
NichtsErklarer.«-Da werde nun audih, ihr Herren, den Ehrwirdigen etwas

sagen, wie es sich gehort: Das ist gut, hat der Erhabene erklart; das ist nicht gut, hat
der Erhabene erklart. Und weil der Erhabene so gut und nicht gut erklart, so ist der
Erhabene ein Erklarer; nicht ist der Erbab ein Nihilist, ein Nicht&rklarer.« Auf

diese Worte sal3en jene Wandermonche stumm da, verstoért, gekrimmten Rickens,
das Antlitz gesenkt, niedergeschlagen, unfahig, ein Wort zu finden. Da nun, als der
Haushaber Vajjiyamahita jene Wandermonche stumntzéassah, verstort,
gekrimmten Rickens, das Antlitz gesenkt, niedergeschlagen, unfahig, ein Wort zu
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finden, erhob er sich von seinem Sitz und begab sich zum Erhabenen. Dort
angelangt, begrif3te er den Erhabenen ehrfurchtsvoll und liel3 sich seitwérts nieder.
Seitwarts sitzend berichtete nun der Haushaber Vajjiyamahita das Gesprach, soweit
es mit jenen Wanderménchen anderer Sekten stattgefunden hatte, vollstandig dem
Erhabenen. »Gut, gut, Haushaber! So missen ja jene verblendeten Menschen von
Zeit zu Zeit gehidg zurechtgesetzt werden. Nicht sage ich, Haushaber, dal} jede
Buf3e zu Uben ist; ich sage aber auch nicht, Haushaber, dal3 jede Bul3e nicht zu tiben
ist. Nicht sage ich, Haushaber, dal3 jedes Geldbnis zu erfiillen ist; ich sage aber
auch nicht, Haushaber, dadtles Gel6bnis nicht zu erftillen ist. Nicht sage ich,
Haushaber, daR jede Ubung zu betreiben ist; ich sage aber auch nicht, Haushaber,
daR jede Ubung nicht zu betreiben ist. Ich sage nicht, Haushaber, daR jede
Entsagung zu vollbringen ist; ich sage abehanicht, Haushaber, daf} jede

Entsagung nicht zu vollbringen ist. Ich sage nicht, Haushaber, dal’ jede Befreiung
zu verwirklichen ist; ich sage aber auch nicht, Haushaber, dal? jede Befreiung nicht
zu verwirklichen ist. Eine Bul3e, Haushaber, bei deren Augjibngute Dinge

wachsen, gute Dinge schwinden, eine derartige Bul3e ist nicht auszuliben, sage ich.
Eine BulRe aber, Haushaber, bei deren Ausiibung ungute Dinge schwinden, gute
Dinge wachsen, eine derartige Bul3e ist auszuliben, sage ich. Ein Geliibde,
Haushaberbhei dessen Erflllung ungute Dinge wachsen, gute Dinge schwinden, ein
derartiges Gellibde ist nicht zu erftllen, sage ich. Ein Geltiibde aber, Haushaber, bei
dessen Erflullung ungute Dinge schwinden, gute Dinge wachsen, ein derartiges
Geluibde ist zu erfilllenage ich. Eine Ubung, Haushaber, bei deren Betreiben
ungute Dinge wachsen, gute Dinge schwinden, eine derartige Ubung ist nicht zu
betreiben, sage ich. Eine Ubung aber, Haushaber, bei deren Betreiben ungute Dinge
schwinden, gute Dinge wachsen, eine derartipung ist zu betreiben, sage ich.

Eine Entsagung, Haushaber, bei deren Vollbringen ungute Dinge wachsen, gute
Dinge schwinden, eine derartige Entsagung ist nicht zu vollbringen, sage ich. Eine
Entsagung aber, Haushaber, bei deren Vollbringen ungute Behgenden, gute

Dinge wachsen, eine derartige Entsagung ist zu vollbringen, sage ich. Eine
Befreiung, Haushaber, bei deren Verwirklichung ungute Dinge wchsen, gute Dinge
schwinden, eine derartige Befreiung ist nicht zu verwirklichen, sage ich. Eine
Befreung aber, Haushaber, bei deren Verwirklichung ungute Dinge schwinden,
gute Dinge wachsen, eine derartige Befreiung ist zu verwirklichen, sage ich.« Da
nun, nachdem der Haushaber Vajjiyamahita vom Erhabenen in einem auf die Lehre
bezliglichen Gesprach unteesen, angeregt, bestarkt, erheitert war, erhob er sich
von seinem Sitz, begrif3te den Erhabenen ehrfurchtsvoll, mchte die
Rechtsumwandlung und ging fort. Da nun, gleich nachdem der Haushaber
dVajjiyamahita fortgegangen nwd/enheimr edet e
Monch auch schon lange Zeit als Weitvorgeschrittener in dieser Lehrordnung lebt,
so wiurde selbst ein solcher die Wandermdnche anderer Sekten nur ebenso gehdrig
zurechtsetzen, wie sie vom Haushaber Vajjiyamahita zurechtgesetzt worden sind.«
AnguttaraNikaya
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UTTIYA -SUTTA

38. DIE LEHRREDE AN UTTIYA

SO HAB ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Campa, am Ufer des
GaggaraSees. Da nun begab sich der Wandermodnch Uttiya zum Erhabenen; dort
angelangt, begrif3te er sich freundlich mit dem Enmabeind liel3 sich nach den
ublichen Begruf3ungsworten seitwarts nieder. Seitwérts sitzend sprach der
Wanderménch Uttiya zum Erhabenen so: »Ist wohl, Herr Gotama, die Welt ewig?
Ist eben dieses Wahrheit, anderes irrig?« »Dartber, Uttiya, habe ich nichts
verkiindet: Ewig ist die Welt; eben dieses ist Wahrheit, anderes irrig.« »Ist dann,
Herr Gotama, die Welt nicht ewig? Ist eben dieses Wahrheit, anderes irrig?« »Auch
dariiber, Uttiya, habe ich nichts verkiindet: Nicht ewig ist die Welt; eben dieses ist
Wahrheit,anderes irrig.« »Ist nun wohl, Herr Gotama, die Welt endlich? Ist eben
dieses Wahrheit, anderes irrig?« »Auch dartber, Uttiya, habe ich nichts verkiindet:
Endlich ist die Welt; eben dieses ist Wahrheit, anderes irrig.« »Ist dann, Herr
Gotama, die Welt nichgndlich? Ist eben dieses Wahrheit, anderes irrig?« »Auch
dartber, Uttiya, habe ich nichts verkiindet: Nicht endlich ist die Welt; eben dieses
Ist Wahrheit, anderes irrig.« »Wie nun, Herr Gotama, sind Leben und Leib ein und
dasselbe, oder ist ein anderes Haben, ein anderes der Leib?« »Auch daruber,
Uttiya, habe ich nichts verkiindet: Leben und Leib sind ein und dasselbe oder: Ein
anderes ist das Leben, ein anderes Leib; eben dieses ist Wahrheit, anderes irrig.«
»Wie nun, Herr Gotama, ist der Vollendetelmalem Tode? Ist er nicht nach dem
Tode? Ist er und ist nicht nach dem Tode? Ist er weder noch nicht ist er nach dem
Tode?« »Auch dariber, Uttiya, habe ich nichts verkindet.« »Wie nun, Herr
Gotama? Auf die Frage: Ist die Welt ewig? Ist die Welt nicht evgig@ie Welt

endlich? Ist die Welt nicht endlich? Sind Leben und Leib ein und dasselbe oder ist
ein anderes das Leben, ein anderes der Leib? Ist der Vollendete nach dem Tode? Ist
er nicht nach dem Tode? Ist er und ist er nicht nach dem Tode? Ist emaeler

nicht ist er nach dem Todeauf alle diese Fragen antwortest du: DarUber, Uttiya,
habe ich nichts verk¢gndet. 6 Was hat den
verkindet?« »Die Lehre, Uttiya, die unmittelbar erschaute, zeige ich fir die
Schiiler, zur Reigiung der Wesen, zur Uberwindung von Gram und Verzweiflung,
zur Hebung von Leiden und Elend, zur Erlangung rechter Wegfihrung, zur
Verwirklichung des Verloschens.« »Wenn der Herr Gotama aber als solcher die
Lehre, die unmittelbar erschaute, fur die Schiégt zur Reinigung der Wesen,

zur Uberwindung von Gram und Verzweiflung, zur Hebung von Leiden und Elend,
zur Erlangung rechter Wegfuhrung, zur Verwirklichung des Verloschens, so wird
dabei die ganze Welt ausgehen oder doch die Halfte oder ein DrittefldieSe

Worte blieb der Erhabene stumm. Da nun kam dem ehrwirdigen Ananda der
Gedanke: »Dald der Wandermdnch Uttiya doch nur nicht in die falsche Ansicht
gerate. Gerade auf die Frage nach den allergrundlegendsten Dingen gerat der Bul3er
Gotamain Verwirrungtnd gi bt keine Erkl&rung; sicht
wurde dem Wandermonch Uttiya fir lange Zeit zum Unheil, zum Leiden

gereichen. Da nun sprach der ehrwirdige Ananda zum Wandermdnch Uttiya so.
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»Somit, Freund Uttiya, werde ich dir einen Verdfegeben. Im Vergleich

erkennen da manche denkenden Menschen den Sinn einer Rede. Gleich als wenn,
Freund Uttiya, ein Konig eine Grenzstadt hatte, mit starken Mauern, mit starken

Wallen und Tdrmen und nur einem Eingang. Der hatte einen Torhter, weise,

erfahren, klug, der Unbekannte fernhalt, nur Bekannte einlaf3t. Der umwandelte

diese Stadt von allen Seiten, die Strafl3e ordnungsgemald abgehend, und sdhe weder
einen Zwischenraum in der Mauer, noch einen Spalt in der Mauer, und ware es

selbst so viel, dal3 einealkze hindurch kdnnte. Dem wirde dann der Gedanke

kommen, Alle groberen Lebewesen, die diese Stadt betreten oder verlassen, die alle
betreten und verlassen sie durch diesen
Vollendeten nicht das am Herzen: Dabeidddie ganze Welt ausgehen oder doch

die H2l fte oder ein Drittel 6; dabei den
der Welt ausgefallen sind oder ausfallen oder ausfallen werden, die alle sind aus der
Welt ausgefallen oder fallen aus oder werdestallen, nachdem sie die flnf

Hemmungen abgetan haben, die geistigen Befleckungen, die dem Wissen
schéadlichen, nachdem sie, auf die vier Grundlagen der Verinnerung wohl
eingestellt die sieben Erwachungen wirk
da: Feund Uttiya, den Erhabenen gefragt hast, das hast du eben von einem anderen
Gesichtspunkt aus gefragt. Daher hat der Erhabene dir nicht geantwortet.«
AnguttaraNikaya
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An Hand von 165 Fragen und Antworten wird eine QF‘IStIf]E Ent\-.lu.,klung
f']F""Elgt die durch eigenstandiges Bemihen, Uber "Weisheit" zur
"Ereuchtung" fiihrt. Die wichtigsten Themen befassen sich unter anderem mit
Geistheilung, mit der Angst und Depression, mit der Erwartungshaltung, mit
dem Verzeihen - sowohl sich Selbst als auch Anderen, mit der Sexualitat, mit
der Sehnsucht nach dem geliebt werden, die personliche und universelle
Liebe, und die persdnliche- so wie unpersdnliche Vorstellung und Beziehung
zu einem Gott.
Ein Buch, das die URSACHEN von Lebensproblemen aufzeigt, und die
Hgidstan i Leliaibbaigei geistige BEFREIUNG aus den eingeengten und persdnlichen
i VORSTELLUNGEN. Sie erfahren, dass es nicht geniigt die Blatter
abzureilten (die doch immer wieder nachwachsen), sondern dass die
WURZEL des Ubels erkannt und beseitigt werden muf. Nur auf diese Art
erlangen Sie Ihre individuelle geistige FREIHEIT zurlick - FREI von Angst und
Depressionen, FREI im Denken und Glauben, FREI in Ihrer geistigen
VORSTELLUNG.

http://www.wissen deben.de/5Buecher/b004antwort2.htm
Antworten auf Lebensfragen 2
Das Buch geht mehr in die Tiefenpsychologie (Angst, Depressionen)

e A e I~ o o By W, - T

60


http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b004antwort2.htm

61

ASSUTAVA-SUTTA

39. DIE LEHRREDE UNBELEHRT

SO HABE ICH GEHORT- Einstmals weilte der Erhabene in St im jetavana,

in Anathapindikas Mdnchsheim. Da nun redete der Erhabene die Mdnche an: »Der
unbelehrte Weltmensch, ihnr Monche, kénnte wohl bei diesem viergrundstoffigen
Kdrper Uberdruss empfinden, Unlust empfinden, kénnte sich freimachen. Und aus
welchem Grunde? Man sieht, ihr MGnche, bei diesem viergrundstoffigen Korper
Anh&ufung und Auseinanderfall, Festhalten und Verwerfen. Daher gentigt das dem
unbelehrten Weltmenschen, um da Uberdruss zu empfinden, Unlust zu empfinden,
sich freizumachen. Dieses apirr M6nche, was da Geist genannt wird, Denken,
BewuRtsein, das genligt dem unbelehrten Weltmenschen nicht, um da Uberdruss zu
empfinden, Unlust zu empfinden, sich freizumachen. Und aus welchem Grunde?
Lange Zeit hindurch ist dieses von dem unbelehrterirdéglschen geheqt,
bedacht, behandelt worden als Das geh?©or
Daher geniigt das dem unbelehrten Weltmenschen nicht, um da Uberdruss zu
empfinden, Unlust zu empfinden, sich freizumachen. Besser, ihr Monche, wiirde
der unbé&ehrte Weltmensch diesen viergrundstoffigen Korper als das Selbst
angehen, nicht aber den Geist. Und aus welchem Grunde? Dieser viergrundstoffige
Korper ist sichtbar als ein Jahr bestehend, als zwei Jahre bestehend, als drei Jahre
bestehend, als vier Jalvestehend, als fiinf Jahre bestehend, als zehn Jahre
bestehend, als zwanzig Jahre bestehend, als dreil3ig Jahre bestehend, als vierzig
Jahre bestehend, als finfzig Jahre bestehend, als hundert Jahre bestehend und mehr.
Das aber, ihr MOnche, was Geist gertamind, Denken, Bewul3tsein, das springt

Tag und Nacht als ein anderes auf, geht als ein anderes zugrunde. Gleichwie, ihr
Monche, ein Affe, der im Walde, auf einem Bergabhang hinlauft, einen Ast

ergreift, ihn loslalRt und einen andern ergreift, ebenso dudionche, was Geist
genannt wird, Denken, Bewul3tsein, das springt Tag und Nacht als ein anderes auf,
geht als ein anderes zugrunde. Ein wohlbelehrter Horer des Edlen aber, ihr
Monche, der Uberlegt vollkommen grindlich das gleichzaitigangigeEntstehen
derart: Wenn dieses da ist, ist dieses da; mit dem Entstehen von diesem entsteht
dieses; wenn dieses nicht da ist, ist dieses nicht da; mit dem Vergehen von diesem
vergeht dieses, namlich: Mit dem Nichtwissen sind die Veranlagungen da; mit den
Veranlagungn ist Bewul3tsein da; mit dem Bewul3tsein ist Geistkorperlichkeit da;
mit der Geistkdrperlichkeit ist Sechssinn da; mit dem Sechssinn ist Bertihrung da;
mit BerUhrung ist Empfindung da; mit Empfindung ist Durst da; mit Durst ist
Ergreifen da; mit Ergreiferst Personlichkeit da; mit Persdnlichkeit ist Geburt da;

mit Geburt kommen Altern und Sterben, Kummer, Elend, Leiden, Gram und
Verzweiflung zustande. So findet die Entstehung dieser ganzen Leidensmasse statt.
Mit dem rest und spurlosen Aufhdren eben diebkshtwissens findet das

Aufhoren der Veranlagungen statt; mit dem Aufhdren der Veranlagungen findet das
Aufhdren des Bewul3tseins statt; mit dem Aufhoren des Bewul3tseins findet das
Aufhdren der Geistkorperlichkeit statt; mit dem Aufhdren der Geistkorpkdit

findet das Aufhdren des Sechssinnes statt; mit dem Aufhdren des Sechssinnes
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findet das Aufhdren der Bertihrung statt; mit dem Aufhdren der Berthrung findet
das, Aufhdren der Empfindung statt; mit dem Aufhéren der Empfindung findet das
Aufhoren des Dugtes statt; mit dem Aufhdren des Durstes findet das Aufhdren des
Ergreifens statt; mit dem Aufhdren des Ergreifens findet das Aufhdren der
Personlichkeit statt; mit dem Aufhodren der Personlichkeit findet das Aufhéren der
Geburt statt; mit dem Aufhdren déeburt findet das Aufhdren von Altern und
Sterben statt, von Kummer, Elend, Leiden, Gram und Verzweiflung. So findet das
Aufhdren dieser ganzen Leidensmasse statt. Wenn, ihr M6nche, der wohlbelehrte
Horer des Edlen so durchschaut, wird er des Korperlidberdriissig, wird er der
Empfindung Gberdrussig, wird er der Wahrnehmung tberdrissig, wird er der
Unterscheidungen tberdrussig, wird er des BewuRtseins tUberdrissig. Uberdriissig
wird er entsuichtet; durch die Entstichtung wird er frei; im Befreiten ist desewi

vom Befreitsein. Versiegt ist Geburt, ausgelegt das Reinheitsleben; vollbracht die
Aufgabe, nichts weiteres nach diesem higo erkennt er.« Samyuthlikaya

ATTHIRAGA -SUTTA

40. DIE LEHRREDE- LUST IST DA

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, in
Anathapindikas Mdnchsheim. Da nun redete der Erhabene die Mdnche an: »Diese
vier Arten Nahrung, ihr MGnche, gibt es, fir die entstandenen Wesen zur
Erhaltung, fur die entstehenden Wesen #Hoohkommen. Welche vier? Stoffliche
Nahrung, grob und fein; Berihrung als zweites, geistiges Innewerden als drittes,
Bewul3tsein als viertes. Diese vier Arten Nahrung, ihr Monche, gibt es fur die
entstandenen Wesen zur Erhaltung, fir die entstehenden zcimkddomen. Wenn,

ihr MGnche, Lust da ist an stofflicher Nahrung, Sucht da ist, Durst da ist, so ful3t
dort Bewul3tsein, das urwichsige. Wo Bewul3tsein, das urwichsige, ful3t, da leitet
sich Geistkorperlichkeit ein. Wo Geistkorperlichkeit sich einleitet, da emesich

die Bildkrafte. Wo die Bildkréafte sich mehren, da findet weiterhin Wiedergeburt
neuen Daseins statt. Wenn, ihr Monche, Lust da ist an Berthrung als Nahrung,
Sucht da ist, Durst da ist, so ful3t dort Bewul3tsein, das urwichsige. Wo
Bewul3tsein, das urirchsige, fuldt, da leitet sich Geistkorperlichkeit ein. Wo
Geistkorperlichkeit sich einleitet, da mehren sich die Bildkrafte. Wo die Bildkrafte
sich mehren, da findet weiterhin Wi eder
Monche, Lust da ist an geistigeséwerden als Nahrung, Sucht da ist, Durst da ist,
so ful3t dort Bewul3tsein, das urwiichsige. Wo Bewul3tsein, das urwichsige, ful3t, da
leitet sich Geistkorperlichkeit ein. Wo Geistkorperlichkeit sich einleitet, da mehren
sich die Bildkrafte. Wo die Bildkraftsich mehren, da findet weiterhin

Wiedergeburt neuen Daseins statt. Wenn, ihr Monche, Lust da ist an Bewul3tsein
als Nahrung, Sucht da ist, Durst da ist, so ful3t dort Bewuf3tsein, das urwichsige.
Wo Bewul3tsein, das urwiichsige, ful3t, da leitet sich GeistKiitgezit ein. Wo
Geistkdrperlichkeit sich einleitet, da mehren sieh die Bildkrafte. Wo die Bildkrafte

62



63

sich mehren, da findet weiterhin Wiedergeburt neuen Daseins statt. Wo weiterhin
Wiedergeburt neuen Daseins stattfindet, da findet weiterhin Geburt, Atdrn

Sterben statt. Wo weiterhin Geburt, Altern und Sterben stattfindet, das nenne ich,
ihr MGnche, kummervoll, leidensvoll, verzweiflungsvoll. Gleich als wenn, ihr
Monche, ein kundiger Farber oder Maler mit schwarzer Lackfarbe oder mit gelber
oder blauender rétlicher Farbe auf einer wohlgeglatteten Steinflache oder auf
einem Wall oder auf einem gewebten Stoff Formen eines Mannes oder einer Frau
entstehen liel3e, mit allen Gliedern ausgestattet, ebenso, ihr Monche. Wenn Lust da
Ist an stofflicher Nahrungyenn Lust da ist an Bertihrung als Nahrung; wenn Lust
da ist an geistigem Innewerden als Nahrung; wenn Lust da ist an Bewul3tsein als
Nahrung, wenn Sucht da ist, wenn Durst da ist, so ful3t dort Bewul3tsein, das
urwichsige. Wo Bewul3tsein, das urwichsige, fu@leitet sich

Geistkorperlichkeit ein. Wo Geistkdrperlichkeit sich einleitet, da mehren sich die
Bildkrafte. Wo die Bildkrafte sich mehren, da findet weiterhin Wiedergeburt neuen
Daseins statt. Wo weiterhin Wiedergeburt neuen Daseins stattfindet, e find
weiterhin Geburt, Altern und Sterben statt. Wo weiterhin Geburt, Altern und
Sterben stattfindet, das nenne ich, ihr Monche, kummervoll, leidensvoll,
verzweiflungsvoll. Wenn, ihr Monche, keine Lust da ist an stofflicher Nahrung;
keine Lust da ist an Beniung als Nahrung; keine Lust da ist an geistigem
Innewerden als Nahrung; keine Lust da ist an Bewul3tsein als Nahrung, wenn keine
Sucht da ist, kein Durst da ist, so fuf3t dort nicht Bewul3tsein, das urwichsige. Wo
Bewul3tsein, das urwichsige, nicht ful3t]aieet sich Geistkdrperlichkeit nicht ein.

Wo Geistkorperlichkeit sich nicht einleitet, da mehren sich nicht die Bildkrafte. Wo
die Bildkrafte sich nicht mehren, da findet weiterhin keine Wiedergeburt neuen
Daseins statt. Wo keine Wiedergeburt neuen Dasg#attfindet, da findet weiterhin
nicht Geburt, Altern, Sterben statt. Wo weiterhin nicht Geburt, Altern, Sterben
stattfindet, das, ihr Monche, nenne ich kummerfrei, leidfrei, verzweiflungsfrei.
Gleich als wenn, ihr M6nche, da ein Gartenhaus wére odeiGarenhalle; die

hatte Fenster an der nordlichen oder stdlichen oder dstlichen Seite. Der bei
aufgehender Sonne durch das Fenster eindringende Lichtstrahl wo wirde der
fuRen?« »Auf der westlichen Mauer, o Herr.« »Und wenn, ihr MOGnche, eine
westliche Mauenicht da ware, wo wurde er fulRen?« »Auf der Erde, o Herr.« »Und
wenn, ihr Monche, Erdboden nicht da ware, wo wirde er fulien?« »Auf dem
Wasser, o Herr.« »Und wenn, ihr Monche, Wasser nicht da ware, wo wirde er
fuBen?« »Er wirde Gberhaupt nicht fuBen,oide. ¢ e Ebensofi i hr M°
keine Lust da ist an stofflicher Nahrung; keine Lust da ist an Bertihrung als
Nahrung; keine Lust da ist an geistigem Innewerden als Nahrung, keine Lust da ist
an Bewul3tsein als Nahrung; wenn keine Sucht da ist, kein Dusdt da ful3t dort

nicht Bewul3tsein, das urwichsige. Wo Bewul3tsein, das urwichsige, nicht ful3t, da
leitet sich Geistkdorperlichkeit nicht ein. Wo Geistkorperlichkeit sich nicht einleitet,
da mehren sich nicht die Bildkrafte. Wo die Bildkrafte sich nicht ewhda findet
weiterhin keine Wiedergeburt neuen Daseins statt. Wo weiterhin keine
Wiedergeburt neuen Daseins stattfindet, da findet weiterhin nicht Geburt, Altern
und Sterben statt. Wo weiterhin nicht Geburt, Altern und Sterben stattfindet, das,
ihr Ménche, nenne ich kummerfreli, leidfrei, verzweiflungsfrei.« Samyhiiteaya
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SAMMASA -SUTTA

41. DIE LEHRREDE
SELBSTMEISTERUNG

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene im Lande der Kuru,
Kammasadamma hiel3 der Ort der Kuru. Da nun redete der Erhabaviénthe

an: »lhr Monche!« »Herr«, erwiderten jene Monche dem Erhabenen. Der Erhabene
sprach so: »Meistert ihr euch auch, ihr Monche, in innerer Meisterung?« Auf diese
Worte sprach einer der Monche zum Erhabenen so: »lch, o Herr, meistere mich in
innererMeisterung.« »Wie aber, M6nch, meisterst du dich denn in innerer
Meisterung?« Da nun gab jener Monch eine Antwort. jener Monch stellte aber mit
seiner Antwort den Erhabenen nicht zufrieden. Auf diese Worte sprach der
ehrwirdige Ananda zum Erhabenen so:ibidees daflr, Erhabener! Zeit ist es

dafur, Wegesmachtiger, daf} der Erhabene tber innere Meisterung spricht. Wenn
sie es vom Erhabenen gehdrt haben, werden die M6nche es behalten.« »So hort
denn, Ananda! Achtet wohl auf! ich werde reden.« »ja, 0 Hemiderten da jene
Monche dem Erhabenen. Der Erhabene sprach so: »Da meistert, ihr Monche, ein
Monch sich selber recht in innerer Meisterung. Das mannigfache, verschiedenartige
Leiden, das da in der Welt auftaucht als Altern und Sterben, dieses Leiden hat i
H&aufen seinen Grund, seine Entstehung, seine Geburt, seinen Ursprung. Wenn
Haufen da ist, ist Altern und Sterben da; wenn Haufen nicht da ist, ist Altern und
Sterben nicht da. 6 Der kennt Altern und
und Sterben, kert das Aufhéren von Altern und Sterben und den geeigneten Weg,
der zum Aufhdren von Altern und Sterben fuhrt, auch den kennt er. Und so lebend,
wandelt er der Lehre entsprechend. Ein solcher, inr Monche, wird ein Monch
genannt, der ganz und gar zu voélligeidensversiegung wandelt, zum Aufhdren

von Altern und Sterben. Und weiter meistert er sich selber recht in rechter
Meisterung: Dieses Haufen aber, worin hat das seinen Grund seine Entstehung,
seine Geburt, seinen Ursprung? Wenn was da ist, ist HauféVela?was nicht

da ist, ist H2ufen nicht da?d6 Sich selb
im Durst seinen Grund, seine Entstehung, seine Geburt, seinen Ursprung. Wenn
Durst da i1ist, ist H2ufen da; wekenmnt Dur st

das Haufen, kennt das Entstehen des Haufens, kennt das Aufhdren des Haufens und
den geeigneten Weg, der zum Aufhoren des Haufens fuhrt, auch den kennt er. Und

so lebend, wandelt er der Lehre entsprechend. Ein solcher, ihr Monche, wird ein

Monch genant, der ganz und gar zu volliger Leidensversiegung wandelt, zum

Aufhdren von Altern und Sterben. Und weiter meistert er sich selber in rechter
Meisterung: Dieser Durst aber, wenn er aufspringt, wo springt er auf? Wenn er sich
niederschlagt, wo schlagteri ch ni eder 20 Sich sel ber me
Alles, was es da in der Welt an Lieblichem und Erfreulichem gibt, da springt dieser
Durst auf, wenn er aufspringt; da schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt.
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Und was gibt es in der Welt ameblichem und Erfreulichem? Das Auge ist hier
etwas Liebliches und Erfreuliches; da springt dieser Durst auf, wenn er aufspringt;
da schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt. Das Gehor ist hier etwas
Liebliches und Erfreuliches; da springt dieBeirst auf, wenn er aufspringt; da
schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt. Der Geruch ist hier etwas
Liebliches und Erfreuliches; da springt dieser Durst auf, wenn er aufspringt; da
schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt. Der @asghist hier etwas
Liebliches und Erfreuliches; da springt dieser Durst auf, wenn er aufspringt; da
schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt. Der Korper ist hier etwas
Liebliches und Erfreuliches; da springt dieser Durst auf, wenn er aufsgiangt;
schlagt er sich nieder, wenn er sich niederschlagt. Das Denken ist hier etwas
Liebliches und Erfreuliches; da springt dieser Durst auf, wenn er aufspringt; da
schla@agt er sich nieder, wenn er sich
Brahmanen, ihMonche, die in vergangenen Zeiten das, was es hier an Lieblichem

n

und Erfreulichem gibt, als unverganglich angesehen haben, als gliickvoll angesehen

haben, als wesenhaft angesehen haben, als Krankieeasigesehen haben, als
gesichert angesehen habatle die haben den Durst wachsen lassen. Die den

Durst haben wachsen lassen, die haben das Haufen wachsen lassen; die das Haufen
haben wachsen lassen, die haben das Leiden wachsen lassen; die das Leiden haben

wachsen lassen, die sind nicht frei geworden@ehurt, Altern und Sterben, von
Kummer, Jammer, Leiden, Gram und Verzweiflung; nicht frei geworden sind sie
von Leiden, sage ich. Und auch all die Buf3er und Brahmanen, ihr Monche, die in
zukUnftigen Zeiten das, was es hier an Lieblichem und Erfreulicitgrats
unverganglich ansehen werden, als gliickvoll ansehen werden, als wesenhatft

ansehen werden, als Krankheitsfrei ansehen werden, als gesichert ansehen werden
alle die werden den Durst wachsen lassen. Die den Durst werden wachsen lassen,

die werden ds Haufen wachsen lassen; die das Haufen werden wachsen lassen, die

werden das Leiden wachsen lassen; die das Leiden werden w@sen lassen, die
werden nicht frei werden von Geburt, Altern und Sterben, von Kummer, Jammer,
Leiden, Gram und Verzweiflung; sie vden nicht frei werden von Leiden, sage

ich. Und auch alle die BuRer und Brahmanen, ihr M6nche, die gegenwartig das,
was es hier an Lieblichem und 428 SAMMASAJTTA Erfreulichem gibt, als
unverganglich ansehen, als gliickvoll ansehen, als wesenhaft areshen,
Krankheitsfrei ansehen, als gesichert ansehen alle die lassen den Durst wachsen.
Die den Durst wachsen lassen, die lassen das Haufen wachsen; die das Haufen

wachsen lassen, die lassen das Leiden wachsen; die das Leiden wachsen lassen, die

werden nichfrei von Geburt, Altern und Sterben, von Kummer, Jammer, Leiden,
Gram und Verzweiflung; die werden nicht frei von Leiden, sage ich. Gleich als
wenn da, ihr Monche, ein Gefal} voll Flissigkeit ware, schén anzusehen,
wohlduftend, wohlschmeckend, aber miftGersetzt. Und ein Mensch kame

heran, von der Hitze ausgedorrt, halb tot vor Hitze, ermudet, zitternd, verdurstet; zu

dem wirde man folgendermal3en sprechen: Dieses Gefal3 voll Flussigkeit, lieber
Mensch, ist schon anzusehen, wohl duftend, wohl schmedkeatber mit Gift

versetzt. Falls du Lust hast, so trinke. Solange du trinkst, wird dir das verborgen
bleiben durch Aussehen, Geruch, Geschmack; wenn du aber getrunken hast, so
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wirst du als Folge davon dem Tode verfa
jenes Gefal} voll Flissigkeit hastig, ohne zu Uberlegen, austrinken, wirde nicht
verzichten und wiirde als Folge davon dem Tode verfallen oder todlichem Leiden.
Ebenso auch, ihr M6nche: All diejenigen BilRer und Brahmanen, die, was es hier
an Lieblichem und Breulichem gibt, als unverganglich ansehen, als glickvoll
ansehen, als wesenhaft ansehen, als Krankineitansehen, als gesichert ansehen

all die lassen den Durst wachsen. Die den Durst wachsen lassen, die lassen das
Haufen wachsen; die das Haufenchwsen lassen, die lassen das Leiden wachsen;

die das Leiden wachsen lassen, die werden nicht frei von Geburt, Altern und
Sterben, von Kummer, Jammer, Leiden, Gram und Verzweiflung; sie werden nicht
frei von Leiden, sage ich. All diejenigen BuRer und Bramemaaber, ihr Mbnche,

die in vergangenen Zeiten das, was es hier an Lieblichem und Erfreulichem gibt,

als verganglich angesehen haben, als leidvoll angesehen haben, als seelenlos
angesehen haben, als krankhaft angesehen haben, als gefadhrdet angesehen haben
alle die haben den Durst abgetan. Die den Durst abgetan haben, die haben das
Haufen abgetan; die das Haufen abgetan haben, die haben das Leiden abgetan; die
das Leiden abgetan haben, die sind frei geworden von Geburt, Altern und Sterben,
von Kummer, Jamer, Leiden, Gram und Verzweiflung; sie sind frei geworden

von Leiden, sage ich. Und auch all diejenigen Buf3er und Brahmanen, ihr Mdnche,
die in zuklUnftigen Zeiten das, was es hier an Lieblichem und Erfreulichem gibt, als
verganglich ansehen werden, algh@Il ansehen werden, als seelenlos ansehen
werden, als krankhaft ansehen werden, als gefahrdet ansehen wadidehe

werden den Durst abtun. Die den Durst abtun werden, die werden das Haufen
abtun; die das Haufen abtun werden, die werden die Leltan;alie das Leiden

abtun werden, die werden frei werden von Geburt, Altern und Sterben, von
Kummer, Jammer, Leiden, Gram und Verzweiflung; sie werden frei werden von
Leiden, sage ich. Und auch all diejenigen BuRer und Brahmanen, ihr Ménche, die
gegenwairg das, was es hier an Lieblichem und Erfreulichem gibt, als verganglich
ansehen, als leidvoll ansehen, als seelenlos ansehen, als krankhaft ansehen, als
gefahrdet anseheralle die tun den Durst ab. Die den Durst abtun, die tun das
Haufen ab die das H&aerd abtun, die tun das Leiden ab; die das Leiden abtun, die
werden frei von Geburt, Altern und Sterben, von Kummer, Jammer, Leiden, Gram
und Verzweiflung; sie werden frei von Leiden, sage ich. Gleich als wenn da, ihr
Monche, ein Gefald voll Flissigkeit wasehon anzusehen, wohlduftend,
wohlschmeckend, aber mit Gift versetzt. Und ein Mensch k&dme heran, von der
Hitze ausgedorrt, halbtot vor Hitze, ermidet, zitternd, verdurstet; zu dem wirde
man folgendermalen sprechen: Dieses Gefal} voll Flissigkeit, liebscihvest

schon anzusehen, wohlduftend, wohlschmeckend, ist aber mit Gift versetzt. Falls
du Lust hast, so trinke. Solange du trinkst, wird dir das verborgen bleiben durch
Aussehen, Geruch, Geschmack; wenn du aber getrunken hast, so wirst du als Folge
davan dem Tode verfallen oder t°dlichem L
diesem Menschen der Gedanke kommen: Ich kann ja auch den Durst nach starkem
Getrank durch Wasser stillen oder durch Molken stillen oder durch gesalzene
Molken stillen oder durch gesaleen sauren Haferschleim stillen. Wahrlich, nicht

darf ich das trinken, was mir fur lange Zeit zum Unheil, zum Leiden gereichen
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werde! 6 Der w¢grde dann, reiflich ¢berl e
trinken, wirde verzichten und wiirde als Folgeatanicht dem Tod oder

todlichem Leiden verfallen. Ebenso auch, ihr Monche: All diejenigen Bul3er und
Brahmanen, die, was es hier an Lieblichem und Erfreulichem gibt, als verganglich
ansehen, als leidvoll ansehen, als seelenlos ansehen, als krankhaft,aalsehe

gefahrdet anseheralle die tun den Durst ab. Die den Durst abtun, die tun das

Haufen ab; die das Haufen abtun, die tun das Leiden ab; die das Leiden abtun, die
werden frei von Geburt, Altern und Sterben, von Kummer, Jammer, Leiden, Gram

und Verzwélung; sie werden frei von Leiden, sage ich.« Samyhitaya
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Diesserrius Degen

In diesen 3 Bichern: "Wissen vom Leben I-llI" werden |hnen die
Wissen vom Leben I wahren Werte des Menschen verdeutlicht. Was der Mensch
wirklich ist, wohin er geht, und was sein Ziel sein sollte. An Hand
von bunt gemischten Fragen, die sich jeder Mensch im Leben
stellt, werden lhnen in kurzen oder langeren Ausfliihrungen die
entsprechenden Antworten gegeben. Die Menschen suchen heute
mehr denn je nach einem dauerhaften, glicklichen Zustand. Alle
irdischen Giter, wie Geldgewinn, ein neues Kleid, neues Auto,
neues Haus, machen nur kurzzeitig glicklich. Schon nach wenigen
Wochen oder Monaten wird jeder Besitz zur
SELBSTVERSTANDLICHKEIT, weil wahres Gliick ein geistig
seelischer Zustand ist, der mit materiellen Gutern nicht erreicht
werden kann.

http://www.wissen 4eben.de/5Buecher/b007BoD.htm
Wissen vom Leben 1
Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.
- i
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POTTHAPADA -SUTTA

42. DIE LEHRREDE AN POTTHAPADA

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, im jetavana,
im Monchsheim Anathapindikas. Zu der Zeit aber hielt der Wandermdnch
Potthapada im Monschsheim der Mallika, das nur eine einzigel wmoluka

Baumen umgebene Halle hatte und fir gelegentliche Disputationen diente, sich auf,
mit einer grofRen Gesellschaft von Wanderménchen, zusammen mit dreihundert
Wandermoénchen. Da nun ging der Erhabene, nachdem er zur Morgenzeit sich
angekleidet und $ale und Obergewand genommen hatte, nach Savatthi auf den
Almosengang. Da nun kam dem Erhabenen der Gedanke: »Zu friihzeitig noch ist
es, nach Savatthi auf den Almosengang zu gehen. Ich konnte vielleicht zum
Monchsheim der Mallika mich begeben, mit seinem TindukaBaumen
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umgebenen Halle, zum Wandermonch Potthapada.« Und es begab sich der
Erhabene zum Mdnchsheim der Mallika mit seiner von Tindgéwamen

umgebenen Halle. Damals nun sal3 der Wanderménch Potthapada zusammen mit
einer grolRen Gesellschaft von Wdermonchen, die durcheinanderschrien, grol3en
Larm machten und allerhand unwiirdiges Gerede vollfilhnga z. B. Gerede

Uber Konige, tUber Diebe, Gber Wirdentrager, tber Militar, tiber gefahrliche
Abenteuer, tber Schlachten, Uber Essen, Uber TrinkenKiddung, Uber

Lagerstétten, Uber Blumen, Gber Wohlgertiche, tGber Verwandte, Gber Fuhrwerk,
Uber Dorfer, Gber Ortschaften, Gber Stadte, Gber Lander, tber Weiber, Gber
Athleten, Gber Wege, Uber Dinge, die zum Wasserschopfen gehoren, tber friher
Verstorbeneg, ber buntes Allerlei, ¢ber Kosmogoc
so oder so sein?6 Und es sah der Wander
herankommen, und als er ihn gesehen hatte, ermahnte er seine Gesellschaft: »Seid
still, Verehrte! Macht kein Géusch, Verehrte! Da kommt der Buf3er Gotama

heran. Liebhaber der Stille ist ja dieser Ehrwirdige, Lobpreiser der Stille. Vielleicht
dafl} eine schweigende Versammlung ihn veranlal3t, sich uns zu nahen.« Daraufhin
verstummten jene Wandermonche. Da nun begabdgeicErhabene zum

Wanderménch Potthapada. Da nun sprach der Wandermonch Potthapada zum
Erhabenen so: »M6ge doch, o Herr, der Erhabene kommen! Ein Willkommen, o
Herr, dem Erhabenen. Endlich hat, o Herr, der Erhabene die Gelegenheit ergriffen,
mit heranzukonmen. Moge, o Herr, der Erhabene sich setzen! Dieser Sitz ist

bereit.« Der Erhabene nahm auf dem bereiteten Sitz Platz. Und der Wanderménch
Potthapada nahm einen anderen, niedrigen Sitz und setzte sich seitwarts. Zu dem
seitwarts sitzenden Wandermodnch Rapada sprach der Erhabene so: »Zu

welchem Gespréach, Potthapada, sitzt ihr nun jetzt hier beisammen? Und welche
Unterhaltung habt ihr unterbrochen?« Daraufhin sprach der Wandermdnch
Potthapada zum Erhabenen so: »Mag das Gesprach, zu welchem wir jetzt hier
zusammensetzen, auf sich beruhen. Es wird fir den Erhabenen keine
Schwierigkeiten machen, wenn er es spater horen-Willr einigen Tagen oder

mehr, o Herr, als die Buf3er und Brahmanen verschiedener Sekten in der
offentlichen Redehalle zusammengekommaemen und dort beisammensalien, da

kam das Gesprach auf die hochste Vernichtung der Wahrnehmungsfahigkeit: Wie
kommt wohl h°chste Vernichtung der Wahr
sagten einige so: Ohne Grund, ohne Ursache entstehen und vergehensidseile
Wahrnehmungen. Zu einer Zeit, wo sie entstehen, zu der Zeit nimmt man wabhr. Zu
einer Zeit, wo sie vergehen, zu der Zeit nimmt man nicht wahr. So legen einige die
hdchste Vernichtung der Wahrnehmungsfahigkeit dar. Zu dem sagte ein anderer so:
Das difte wohl, Verehrter, sich tatsachlich nicht so verhalten. Die
Wahrnehmungsfahigkeit, sage ich, ist des Menschen Selbst, und die kommt und
geht. Zu der Zeit, wo sie kommt, zu der Zeit nimmt man wahr; zu der Zeit, wo sie
geht, zu der Zeit nimmt man nichtwah 6 So | egen einige die
der Wahrnehmungsfahigkeit dar. Zu dem sagte ein anderer so: Das durfte wohl,
Verehrter, sich tatsachlich nicht so verhalten. Es gibt, sage ich, Buf3er und
Brahmanen mit grof3en magischen Kraften und Fahigkeiterdrdcken einem
Menschen Wahrnehmungsféahigkeit auf und entziehen sie ihm. Zu der Zeit, wo sie
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sie ihm aufdrticken, zu der Zeit nimmt er wahr; zu der Zeit, wo sie sie ihm
entziehen, zu der Zeit nimmt er nicht w
Vernichtung deWahrnehmungsfahigkeit dar. Zu dem sagte ein ander&aso

durfte wohl, Verehrter, sich tatsachlich nicht so verhalten. Es gibt, sage ich,
Gottheiten mit grof3en magischen Kraften und Fahigkeiten; die driicken einem
Menschen Wahrnehmungsfahigkeit auf emiiziehen sie ihm. Zu der Zeit, wo sie

sie ihm aufdrticken, zu der Zeit nimmt er wahr, zu der Zeit, wo sie sie ihm
entziehen, zu der Zeit nimmt er nicht w
Vernichtung der Wahrnehrnungsfahigkeit dar. Da kam mir, o Herr, Geidanken

an den Erhabenen die Uberzeugung: Sicherlich ja ist es der Erhabene, sicherlich ja
ist es der Wegesmachtige, der in diesen Dingen wohlerfahren ist. Der Erhabene hat
grundliche Einsicht in die hochste Vernichtung der Wahrnehmungsfahigkeit. Wie
nunwohl, o Herr, geht die hdchste Vernichtung der Wahrnehmungsfahigkeit vor
sich?« »Hier nun, Potthapada, gilt: Diejenigen BuRer und Brahmanen, die da

sagten Ohne Grund, ohne Ursache entstehen und vergehen des Menschen
Wahrnehmungeno6, dmsishtlidh sehlerhafo Wnd Warummslas™ o f f e
Aus Griunden, Potthapada, aus Ursachen entstehen und vergehen ja dem Menschen
die Wahrnehmungen. je nach der Ubung entstehen einzelne Wahrnehmungen; je
nach der Ubung vergehen einzelne Wahrnehmungen. Und welcher dietsist

Ubung?« fuhr der Erhabene fort. »Da erscheint, Potthapada, der Vollendete in der
Welt, der Verehrungswiurdige, der Viédkwachte, der in Wissen und Wandel
Vollkommene, der Wegesmachtige, der Weltkenner, der unvergleichliche Lenker
des Menschenvolkeder Lehrer der Gétter und Menschen, der Erwachte, der
Erhabene. Der kiindet diese Welt samt der Gotterwelt, der-Welt der Brahma

Welt, er kiindet alles Geborene samt Buf3ern und Brahmanen, samt Gottern und
Menschen als einer, der es selber unmitteldarat und verwirklicht hat. Der

zeigt die Lehre, die im Anfang gute, die in der Mitte gute, die am Ende gute, nach
ihrem eigenen Sinn, nach ihrer eigenen Fassung; das ganz vollkommene, geklarte
Reinheitsleben verkiindet er. Diese Lehre hort ein Haushdbeder Sohn eines
Haushabers oder einer, der in irgendeinem andern gute Stande wiedergeboren ist.
Nachdem der diese Lehre gehort hat, fal3t er Vertrauen zum Vollendeten. Erfullt

von diesem Vertrauen, Uberlegt er so: ,Ein Gedrange ist das Hausleben, eine
Schmutzgasse; der freie Weltenraum ist die Pilgerschaft. Nicht wohl ist es

angangig, beim Leben im Hause das ganz vollendete, ganz geklarte, muschelblanke
Reinheitsleben zu fuhren. Sollte ich nicht mir Haar und Bart scheren lassen, die
dunkelgelben Gewandarn| egen und aus dem Haus in d
Der laf3t sich dann nach einiger Zeit, nachdem er ein kleines Besitztum aufgegeben
hat oder ein gro3es Besitztum aufgegeben hat, nachdem er einen kleinen
Verwandtenkreis aufgegeben hat oder einen grdfgéewandtenkreis aufgegeben

hat, Haar und Bart scheren, legt die dunkelgelben Gewander an und zieht aus dem
Haus in die Hauslosigkeit hinaus. So hinausgezogen, lebt er wohlbehutet im Schutz
der Ordensregeln, eines guten Lebenswandels beflissen, vollehEingie

Gefahr auch kleiner Vergehungen; mit Hingabe (bt er sich in den Ubungen; er

fuhrt guten Wandel in Taten und Worten, reinlich ist sein Lebensunterhalt, er lebt
zuchtbeflissen, wohlgeschiitzt das Tor der Sinne, gertistet mit Achtsamkeit und
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Besonnaheit, befriedigt. Und wie, Potthapada, lebt ein M6nch zuchtbeflissen? Da
hat, Potthapada, ein Monch Lebensberaubung aufgegeben; der Lebensberaubung
enthalt er sich; abgelegt hat er den Stock, abgelegt die Waffe; zart, teiinehmend
weilt er, voll Mitleid umdas Wohl aller lebenden Wesen. Und das gilt ihm als

Zucht. Das Nehmen von Nichtgegebenem hat er aufgegeben, des Nehmens von
Nichtgegebenem enthalt er sich, nur Gegebenes nimmt er, nur Gegebenes erwartet
er; nicht diebisch, rein geworden im Innern lebtgrd das gilt ihm als Zucht.
Unkeusches Leben hat er aufgegeben, das Reinheitsleben flihrt er, fernab
wandelnd, abhold dem geschlechtlichen Werk, dem gemeinen. Und das gilt ihm als
Zucht. Falsche Rede hat er aufgegeben, der falschen Rede enthalt en sich, ei
WahrheitSprecher, der Wahrheit zugetan, aufrichtig, verlaRlich, kein Betrtiger der
Menschen. Und das gilt ihm als Zucht. Verleumderische Rede hat er aufgegeben,
verleumderischer Rede enthalt er sich. Was er hier gehort hat, hinterbringt er nicht
dort, umdiese zu entzweien. Und was er dort gehort hat, hinterbringt er nicht hier,
um jene zu entzweien. So, ein Einiger der Entzweiten, ein Forderer der Einigen,
erfreut er sich der Eintracht, ist Eintradtdh, hat seine Lust an der Eintracht,
Eintracht schdénde Worte redet er. Und das gilt ihm als Zucht. Harte Rede hat er
aufgegeben, harter Rede enthalt er sich. Eine Rede, die untadelig ist, dem Ohre
wohlgefallig, liebreich, zum Herzen gehend, hoflich, den Menschen erfreulich, den
Menschen angenehneine arartige Rede fuhrt er. Und das gilt ihm als Zucht.
Leeres Geschwaétz hat er aufgegeben, leeren Geschwatzes enthalt er sich. Er spricht
zur rechten Zeit, er spricht wirklich, er spricht sinngemalf3. Er spricht Gber die

Lehre, er spricht Uber die Ordnung. fgrisht beherzigenswerte Worte, in

schicklicher Weise mit Vergleichen versehen, klar und bestimmt. Und das,
Potthapada, gilt ihm als Wandel. Der Beschaftigung mit Samen und Pflanzen
enthalt er sich. EiMahlzeitler ist er, Abendfaster, unzeitigen Mahlehéahter

sich. Des Anblicks von Tanz, Gesang, Musik und Schaustellungen enthalt er sich.
Des Gebrauchs von Blumen, Duften, Wohlgeriichen, von Dingen fur Schmuck und
Zier enthalt er sich. Des Gebrauches hoher und breiter Betten, des Annehmens von
Gold und Siber, von rohem Getreide, von rohem Fleisch enthalt er sich. Des
Annehmens von Weibern und Madchen, von Sklaven und Sklavinnen, von Schaf
und Ziege, von Hahn und Schwein, von Elefant und Rind, von Rof3 und Stute
enthalt er sich. Des Annehmens von Feld undd@&eenthalt er sich. Der

Beschéaftigung mit Auftragen, Sendungen, Botengangen, des Kaufs und Verkaufs
enthalt er sich. Betrtigerischen Mal3es, betriigerischer Miinze, betriigerischen
Gewichtes enthélt er sich. jeder Art von Unrechtlichkeit, von Lug und Betrug

enthalt er sich. Der Mi3handlung, des Totschlags, der Vergewaltigung, der
Stral3enrduberei, der Plinderung, des Raubes enthélt er sich. Und das gilt ihm als
Zucht. Der Monch, Potthapada, der so zuchtbeflissen ist, der erblickt von keiner
Seite her Gefahr, daheildt, was den Schutz in der Zucht betrifft. Gleichwie da,
Potthapada, ein gesalbter Kriegerkonig, der seine Feinde niedergezwungen hat, von
keiner Seite her Gefahr erblickt, das heil3t, was die Feinde betrifft, ebenso auch,
Potthapada, erblickt ein Moncter so zuchtbeflissen ist, von keiner Seite her
Gefahr. Gerustet mit dieser edlen Zuchtfiille, empfindet er innerlich ein
fleckenloses Gliuck. So, Potthapada, ist ein Ménch zuchtbeflissen. Und wie,
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Potthapada, ist ein Monch wohlbeschiitzt am Tor der SiDadalit, Potthapada,

ein Monch, wenn er mit dem Auge eine Form erblickt, sie weder im wesentlichen,
noch in den Einzelheiten auf. Deshalb, weil denjenigen, der ungeschititzten Auges
weilt, Begehrlichkeit, geistiges Elend und bdse, ungute Dinge treffen wtrden
befleiligt er sich dieses Schutzes; er hitet den Gesichtssinn, er unterzieht sich
dieses Schutzes am Gesichtssinn. Wenn er mit dem Ohre einen Ton hort, so fal3t er
ihn weder im wesentlichen, noch in den Einzelheiten auf. Deshalb, weil denjenigen,
der ungschitzten Ohres weilt, Begehrlichkeit, geistiges Elend und bdse, ungute
Dinge treffen wurden, befleiligt er sich dieses Schutzes; er hitet den Gehdrsinn, er
unterzieht sich dieses Schutzes am Gehdorsinn. Wenn er mit der Nase einen Geruch
riecht, so fal3t ehn weder im wesentlichen, noch in den Einzelheiten auf. Deshalb,
weil denjenigen, der ungeschutzter Nase weilt, Begehrlichkeit, geistiges Elend und
bdse, ungute Dinge treffen wirden, beflei3igt er sich dieses Schutzes; er hiitet den
Geruchssinn, er unteeht sich dieses Schutzes am Geruchssinn. Wenn er mit der
Zunge den Geschmack schmeckt, so fal3t er ihn weder im wesentlichen, noch in den
Einzelheiten auf. Deshalb, weil denjenigen, der ungeschutzter Zunge weilt,
Begehrlichkeit, geistiges Elend und bosegute Dinge treffen wirden, befleif3igt

er sich dieses Schutzes; er hitet den Geschmackssinn, er unterzieht sich dieses
Schutzes am Geschmackssinn. Wenn er mit dem Korper ein Gefihl fuhlt, so fal3t er
es weder im wesentlichen, noch in den Einzelheiten agh&le, weil denjenigen,

der ungeschutzten Korpers weilt, Begehrlichkeit, geistiges Elend und bdse, ungute
Dinge treffen wurden, befleil3igt er sich dieses Schutzes; er hiitet den Gefihlssinn,
er unterzieht sich dieses Schutzes am Geflhlssinn. Wenn er mietdmn ein

Ding begreift, so faldt er es weder im wesentlichen, noch in den Einzelheiten auf.
Deshalb, weil denjenigen, der ungeschiitzten Denkens teilte Begehrlichkeit,
geistiges Elend und bdse, ungute Dinge treffen wirden, befleil3igt er sich dieses
Schutes; er hitet das Denkorgan, er unterzieht sich dieses Schutzes am
Denkorgan. Gerlstet mit diesem edlen Sinnesschutz, empfindet der innerlich ein
ungeteiltes Gluck. So, Potthapada, ist ein Monch wohlbeschiitzt am Tor der Sinne.
Und wie, Potthapada, ist eindvich gerustet mit Achtsamkeit und Besonnenheit?
Wenn da, Potthapada, ein Monch kommt und wenn er geht, so tut er es besonnen;
wenn er hinblickt und umherblickt, so tut er es besonnen; wenn er sich beugt oder
streckt, so tut er es besonnen; wenn er seingi@aer und die Almosenschale

tragt, so tut er es besonnen; wenn er i3t oder trinkt, kaut oder schluckt, so tut er es
besonnen; wenn er das Werk naturlicher Notdurft verrichtet, so tut er es besonnen;
wenn er geht, steht oder sitzt, schlaft oder wacht} ks schweigt, so tut er es,
besonnen. So, Potthaist ein Ménch gerustet mit Achtsamkeit und Besonnenheit.
Und wie, Potthapada, ist ein Monch befriedigt? Da ist, Potthada, ein Monch
zufrieden mit dem Gewande, das den Korper deckt, mit der Speise imBettel

die den Leib erhalt. Wohin auch immer er gehen mag, mit diesen versehen geht er.
Gleichwie der fligger Vogel, wohin auch immer er fliegt, mit seinen Fittichen
belastet, fliegt, ebenso auch, Potthapada, ist ein Monch zufrieden mit dem
Gewande, das ddfdrper deckt, mit der Speise im Bettelnapf, die den Leib erhélt.
Wohin auch immer er gehen, mag, mit diesen versehen geht er. So, Potthapada, ist
ein Monch befriedigt. Gerustet mit dieser edlen Zuchtfiille, gertistet mit diesem

71



72

edlen Sinnesschutz, gerugtat dieser edlen Achtsamkeit und Besonnenheit,

geriustet mit dieser edlen Befriedigung, wéhlt er sich eine einsame Lagerstatte, eine
Waldeindde, die Wurzel. eines Baumes, einen Berg, eine Schlucht, eine
Felsenhohle, einen Begrabnisplatz, ein einsames Gahuén freien Platz, einen
Strohhaufen. Der &3t sich dann nach dem Mahl, vom Bettelgang zuriickgekehrt,
nieder, kreuzbeinig, den Koérper gerade aufgerichtet, die Achtsamkeit voll gewartig
haltend. Der hat das Gieren nach der Welt aufgegeben; Begehrlitbiait

Gemiuits weilt er, von Begehrlichkeit reinigt er den Geist. Boswilligkeit und
Schlechtigkeit hat er aufgegeben; wohlgesinnten Geistes weilt er. Um das Wohl
aller Lebewesen besorgt, reinigt er den Geist von Boswilligkeit und Schlechtigkeit.
Tragheit und Energielosigkeit hat er aufgegeben; frei von Tragheit und
Energielosigkeit lebt er. Klar wahrnehmend, achtsam, besonnen reinigt er den Geist
von Tragheit und Energielosigkeit. Erregung und schwankende Unruhe hat er
aufgegeben; frei von Erregung lebt kemerlich beruhigt, reinigt er den Geist von
Erregung und schwankender Unruhe. Das Zweifeln hat er aufgegeben; dem Zweifel
entronnen lebt er. Nicht schwankend bei dem, was gut ist, reinigt er den Geist vom
Zweifel. Wenn der nun merkt, dal3 diese funf Hemgan in seinem Innern
geschwunden sind, so erhebt sich ihm Frohgefihl; dem Frohen erhebt sich
Freudigkeit; dem innerlich Freudigen beruhigt sich der Kérper; der beruhigte

Kdrper fuhlt das Glick; dem Beglickten einigt sich der Geist. Der weilt dann, frei
geworden von Listen, frei geworden von unguten Dingen, im Besitz der ersten
Gedankenstufe, der mit Eindriicken und Erwagungen behafteten, der Einsamkeit
geborenen, der freudvdbegliickenden. Die frihere sinnlich gerichtete Art der
Wahrnehmung, die schwindéeém. Gleichzeitig setzt die Einsamkgéborene,
freudvolkbegliickende, geistigzahre Art der Wahrnehmung ein, und er ist dann

eben einer, der in dieser Einsamigeborenen, freudvelbeglickenden, geistig

wahren Art wahrnimmt. Und so geschieht es, dafigh der Ubung einzelne
Wahrnehmungen entstehen, einzelne Wahrnehmungen vergehen. Das nennt der
Erhabene je nach der | bungdé. Und weiter
der Eindricke und Erwadgungen erlangt ein Monch die innere Beruhigung, die
geistigeEinheitlichung und weilt im Besitz der zweiten Gedankenstufe, der
eindrucks und erwagungsfreien, der Selbstvertiekgaporenen, der freudvell
beglickenden. Die friihere Art der Wahrnehmung, soweit sie Einsaggt®ten,
freudvolkbegliickend, geistigvalr war, die schwindet dem. Gleichzeitig setzt die
Selbstvertiefunggeborene, freudvelbegliickende, geistigwahre Art der

Wahrnehmung ein, und er ist dann eben einer, der in dieser Selbstvertiefung
geborenen, freudvaolbeglickenden, geisi@/ahren Art wahrmnmt. Und so

geschieht es, daB je nach der Ubung einzelne Wahrnehmungen entstehen, einzelne
Wahrnehmungen vergehen. Das nennt der E
weiter noch, Potthapada, durch das Freiwerden von der Sucht nach Freude weilt ein
Monch gleicmiitig, achtsam und besonnen und empfindet kdrperlich das Glick,
wel ches die Edlen nennen: gleichm¢gti g,
im Besitz der dritten Gedankenstufe. Die frihere Art der Wahrnehmung, soweit sie
Selbstvertiefunggeboren, feudvoltbegliickend, geistigvahr war, die schwindet

dem. Gleichzeitig setzt die in Gleichmut gltickliche, geistare Art der
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Wahrnehmung ein, und er ist dann eben einer, der in dieser in Gleichmut

glucklichen, geistigvahren Art wahrnimmt. Und so geschiess, daf3 je nach der

Ubung einzelne Wahrnehmungen entstehen, einzelne Wahrnehmungen vergehen.
Das nennt der Erhabene je nach der | bun
das Fahrenlassen von Gluck, durch das Fahrenlassen von Leid, durch das
Hinschwind@ der friiheren Befriedigungen und Bekiimmernisse weilt ein M6nch

Im Besitz der vierten Gedankenstufe, der leidfreien, der gliickfreien, der in

Gleichmut und Verinnerlichung geklarten. Die frihere Art der Wahrnehmung,

soweit sie in Gleichmut glucklich, geigtwahr war, die schwindet dem.

Gleichzeitig setzt die leidfreie, gluckfreie, geistigwahre Art der Wahrnehmung, und

er ist dann eben einer, der in dieser leidfreien, gliickfreien, geiatigen Art

wahrnimmt. Und so geschieht es, daR je nach der Ubundreana&@hrnehmungen
entstehen, einzelne Wahrnehmungen vergehen. Das nennt der Erhabene je nach der

' b u n g 6-weitdd moch, Potthapada, durch vollstandige Uberwindung der
Formwahrnehmungen, durch Vernichtung der Widerstandswahrnehmungen, durch
Nichteingeherauf die Vielheitswahrnehmungen hat ein Ménch im Unendlich ist

der Raumo das Gebiet der Raumunendl i chk
der Wahrnehmung, die schwindet dem. Gleichzeitig setzt die raumunendliche,
geistigwahre Art der Wahrnehmung eimd er ist dann eben einer, der in dieser
raumunendlich, geistigvahren Art wahrnimmt. Und so geschicht es, dal} je nach

der Ubung einzelne Wahrnehmungen entstehen, einzelne Wahrnehmungen

vergehen. Das nennt der Erhabene je nach der Ubung. Und weiter noch,

Potthapada, hat ein Monch vollstandig das Gebet der Raumunendlichkeit
cberwunden und hat im Unendlich ist das
Bewul3tseinsunendlichkeit erreicht. Die frihere Art der Wahrnehmung soweit sie
raumunendlich, geistigvahr war, schwindedem. Gleichzeitig setzt die
bewul3tseinsunendlichkeit wahre Art der Wahrnehmung ein, und er ist dann eben
einer, der in dieser bewuf3tseinsunendlichen, geigigren Art wahrnimmt. Und

so geschieht es, daR je nach der Ubung einzelne Wahrnehmungen entstehe

einzel ne Wahrnehmungen vergehen. Das ne
Und weiter noch, Potthapada, hat ein Monch das Gebiet der
BewuCt seinsunendlichkeit ¢(¢berwunden und

Gebiet der Nichtetwasheit, erreicht. Dighere Art der Wahrnehmung, soweit sie
bewul3tseinsunendlich, geistigahr war, die schwindet dem. Gleichzeitig setzt die
nichtetwasheit geistigvahre Art der Wahrnehmung ein, und er ist dann eben einer,

der in dieser nichtetwasheitigen, geistighren At wahrnimmt. Und so geschieht

es, daf je nach der Ubung einzelne Wahrnehmunge einzelne Wahrnehmungen
vergehen. Das nennt der Erhabene, je na
Potthapada, wo da der Monch, eigeahrnehmig geworden ist, erreicht ernvia

ab stufenweise, immer weiter steigend, schlief3lich die Wahrnehniiigs

Einer, der auf der Wahrnehmunrg$he steht, der denkt dann so: Solange ich

Gedanken erleide, ist es fur mich das schlechtere; solange ich nicht Gedanken
erleide,istesfurmicdias abessere. Denn wenn ich nu
wurde, so wurden diese Wahrnehmungsformen mir schwinden, und andere, grobe
Wahrnehmungsformen entstehen. Es ware vielleicht besser, wenn ich nicht denken,
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ni cht i n Gedanken bi ebagrenichtwng bildeeniclitinDer de
Gedanken. Und weil er nicht denkt, und nicht in Gedanken bildet, so schwindet

Ihm eben diese Wahrnehmungsform, und andere, grobe Wahrnehmungsformen
entstehen nicht. Der erlebt das Aufhéren (des Wahrnehmungsvermégens). So nun,
Pottbapada, erreicht man stufenweise, vollbewu3t den Zustand des hdchsten
Aufhoérens der Wahrnehmungsfahigkeit. Was meinst Du Potthapada? Hast du wohl
vorher schon von einem derartigen stufenweise vollbewu(3t erreichten Zustand des
hochsten Aufhérens der \Wianehmungsfahigkeit gehort?« »Nein, o Hei®o, o

Herr, verstehe ich nun die Rede des Erhabenen: Und von dem Zeitpunkt ab
Potthapada, wo da der Monch eigeahrnehmig geworden ist, erreicht er, von da

ab stufenweise immer weiter steigend, schlie3lichAdarnehmungs$ithe. Einer,

der auf der Wahrnehmungifohe steht, der denkt dann so. >Solange ich Gedanken
erleide, ist es fur mich das schlechtere; solange ich nicht Gedanken erleide, ist es
fir mich das bessere. Denn wenn ich nun denken und in Gedantkem Wwilirde,

so wiurden diese Wahrnehinungsformen mir schwinden und andere, grobe
Wahrnehmungsformen entstehen. Es ware vielleicht besser, wenn ich nicht denken,
nicht in Gedanken bilden wiirde.< Der denkt dann eben nicht und bildet nicht in
Gedanken. Und weér nicht denkt und nicht in Gedanken bildet, so schwinden ihm
eben diese Wahrnehmungsformen, und andere, grobe Wahrnehmungsformen
entstehen nicht. Der erlebt das Aufhéren (des Wahrnehmungsvermogens). So,
Potthapada, erreicht man stufenweise, vollbewuRZistand des hdochsten

Auf h°rens der Wahrnehmungsf2higkeit. g
nun wohl der Erhabene eben nur eine einzige Wahrnehnatiiigs oder lehrt er
mehrfache Wahrnehmungihen?« »Sowohl eine einzige WahrnehmuHgbe

lehre ch, Potthapada, als auch mehrfache Wahrnehmidigen lehre ich.« »Wie

dann aber, o Herr, lehrt der Erhabene eine einzige Wahrnehhidigs und wie

lehrt er mehrfache Wahrnehmurgéhen?« »lmmer wieder, Potthapada, lehre ich

ja die Wahrnehmung6he so, df} der Betreffende das Aufhoren erlebt. Und so,
Potthapada, lehre ich sowohl eine einzige Wahrnehmdioge wie auch

mehrfache Wahrnehmungihen.« »Entsteht nun, o Herr, zuerst Wahrnehmung

und dann Erkennen oder entsteht zuerst Erkennen und dann Wahnge boher

entstehen Wahrnehmung und Erkennen gleichzeitig?« »Zuerst, Potthapada, entsteht
Wahrnehmung, danach Erkennen, und durch die Entstehung der Wahrnehmung
kommt es zur Entstehung von Erkennen. Und der Betreffende weil3 dann: In der
Tatkommt mein Erkemen i n Abh2ngigkeit davon zust
Potthapada, ist es zu verstehen, wie zuerst Wahrnehmung entsteht und dann
Erkennen, und wie es durch Entstehung der Wahrnehmung zu Entstehung von
Erkennen kommt.« »Ist nun die Wahrnehmung, o HerrMiesschen Selbst, oder

ist ein anderes die Wahrnehmung, ein anderes das Selbst?« »Wie definierst du denn
das Selbst, Potthapada?« »Als materiell, o Herr, definiere ich das Selbst, als
formhaft, ans den vier Elementen bestehend, substantielle Nahrungegelxel3

»Wenn dir, Potthapada, das Selbst auch materiell erschiene, formhatft, aus den vier
Elementen bestehend, substantielle Nahrung geniel3end, so wird bei dir selber doch,
Patthapada, ein anderes die Wahrnehmung sein, ein anderes das Selbst. Das ist ja,
Pathapada, auf diese Art zu verstehen, ob ein anderes die Wahrnehmung ist, ein
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anderes das Selbst: Mag es sich, Potthapada, mit diesem materiellen, formhaften,
aus den vier Elementen bestehenden, substantielle Nahrung geniel3enden Selbst
verhalten, wie es WiTatsache ist: dem betreffenden Menschen entstehen immer
neue Wahrnehmungen, vergehen immer neue Wahrnehmungen. Und auf diese Atrt,
Potthapada, ist es zu verstehen, ob ein anderes die Wahrnehmung ist, ein anderes
das Selbst.« »So definiere ich, o Heris &lbst als geistartig in allen Gliedern
gegengliedrig, mit den leRunktionen versehen.« »Wenn dir, Potthapada, das
Selbst auch geistartig erschiene, in allen Gliedern gegengliedrig, mit den Ich
Funktionen versehen, so wird bei dir selber doch, Pottleaia anderes die
Wahrnehmung sein, ein anderes das Selbst. Das mul3 man ja, Potthapada, auf
diesem Wege begreifen, ob ein anderes die Wahrnehmung sein wird, ein anderes
das Selbst: Mag es sich, Potthapada, mit diesem geistartigen Selbst, dem in allen
Gliedern gegengliedrigen, mit den Hlunktionen versehenen, verhalten, wie es

will Tatsache ist: dem betreffenden Menschen entstehen immer neue
Wahrnehmungen, vergehen immer neue Wahrnehmungen. Und auch auf diesem
Wege, Potthapada, mul3 man ja begreifen, olaederes die Wahrnehmung sein

wird, ein anderes das Selbst.« »So definiere ich, o Herr, das Selbst als formfrei,
Wahrnehmungg\rtig.« >Wenn dir, Potthapada, das Selbst auch formfrei erschiene,
Wahrnehmungartig, so wird bei dir selber doch, Potthapada,agideres die
Wahrnehmung sein, ein anderes das Selbst. Das mul3 man ja, Potthapada, auf
diesem Wege begreifen, ob ein anderes die Wahrnehmung sein wird, ein anderes
das Selbst: Mag es sich, Potthapada, mit diesem formfreien, Wahrnelnigeg

Selbst verhlten, wie es will Tatsache ist: dem betreffenden Menschen entstehen
immer neue Wahrnehmungen, vergehen immer neue Wahrnehmungen. Und auch
auf diesem Wege, Potthapada, mul3 man ja begreifen, ob ein anderes die
Wahrnehmung sein wird, ein anderes das Sel$sibt es denn, o Herr, flr mich
uberhaupt eine Mdglichkeit, zu erkennen, ob die Wahrnehmung des Menschen
Selbst ist, oder ob ein anderes die Wahrnehmung ist, ein anderes das Selbst?« »Fir
dich, Potthapada, der du eine andere Weltanschauung hast, Basisimnen,

andere Neigungen hast, der du ohne richtige Lenkung bist, der du auf anderen
Wegen wandelst, ist das schwer zu verstehen, ob die Wahrnehmung des Menschen
Selbst oder ob ein anderes die Wahrnehmung ist, ein anderes das Selbst.« »Wenn
fur mich, oHerr, der ich eine andere Weltanschauung habe, der ich andere
Passionen, andere Neigungen habe, der ich ohne richtige Lenkung bin, der ich auf
anderen Wegen wandle, das schwer zu verstehen ist, ob die Wahrnehmung des
Menschen Selbst oder ob ein anderesMidrnehmung ist, ein anderes das Selbst,
was i stos dann, O Herr, mit dem: Ewig i
anderes falsch?« »Es ist, Potthapada, von mir nicht erklart worden: Ewig ist die
Welt; eben dieses ist wahr und anderes falsch.« »Wie, darerr? Ist die Welt
nichtewig? Ist eben dieses wahr und anderes falsch?« »Auch dieses, Potthapada,
ist von mir nicht erklart worden: Niclawig ist die Welt; eben dieses ist wahr und
anderes falsch.«»Wie dann, o Herr? Ist die Welt endlich? Ist ebsesdivahr und
anderes falsch?« »Es ist, Potthapada, von mir nicht erklart worden: Endlich ist die
Welt; eben dieses ist wahr und anderes falsch.« »Wie dann, o Herr? Ist die Welt
unendlich? Ist eben dieses wahr und anderes falsch?« »Auch dieses, Potisiapada,
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von mir nicht erklart worden: Unendlich ist die Welt; eben dieses ist wahr und
anderes falsch.« »Wie dann, o Herr? Ist das Leben dasselbe wie der Leib? Ist eben
dieses wahr und anderes falsch?« »Es ist, Potthapada, von mir nicht erklart worden:
Das Lden ist dasselbe wie der Leib; eben dieses ist wahr und anderes falsch.«
»Wie dann, o Herr? Ist ein anderes das Leben, ein anderes der Leib? Ist eben dieses
wahr und anderes falsch?« »Auch dieses, Potthapada, ist von mir nicht erklart
worden Ein anderesst das Leben, ein anderes der Leib; eben dieses ist wahr und
anderes falsch.« »Wie dann, o Herr? Ist der Vollendete nach dem Tode? Ist eben
dieses wahr und anderes falsch?« »Es ist, Potthapada, von mir nicht erklart worden:
Es ist der Vollendete nach demde; eben dieses ist wahr und anderes falsch.«

»Wie dann, o Herr? Nicht ist der Vollendete nach dem Tode? Ist eben dieses wahr
und anderes falsch?« »Auch dieses, Potthapada, ist von mir nicht erklart worden:
Nicht ist der Vollendete nach dem Tode; ebersebast wahr und anderes falsch.«
»Wie dann, o Herr? Ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode? Ist eben dieses
wahr und anderes falsch?« »Es ist, Potthapada, von mir nicht erklart worden: Es ist
und nicht ist der Vollendete nach dem Tode; eben disseshr und anderes

falsch.« »Wie dann, o Herr? Ist weder noch nicht ist der Vollendete nach dem
Tode? Ist eben dieses wahr und anderes falsch?« »Auch dieses, Potthapada, ist von
mir nicht erklart worden: Weder ist noch nicht ist der Vollendete nachlaei®;

eben dieses ist wahr und anderes faiséarum, o Herr, ist es vorn Erhabenen

nicht erklart worden?« »Das, Potthapada, palit ja nicht zum Sinn, pal3t nicht zu der
Lehre, eignet sich nicht zum Ausgangspunkt des Reinheitslebens, flhrt nicht zum
Uberdri&sigwerden, nicht zur Entstichtung, nicht zum Aufhéren, nicht zur
Beruhigung, nicht zur Einsicht, nicht zur Erwachung, nicht zur Verléschung.
Deswegen ist das von mir nicht erklart worden.« »Was ist denn aber, o Herr, vom
Erhabenen erklart worden?« »Diesg#glas Leiden das, Potthapada, ist von mir

erklart worden. Dieses ist die Leidensentstehigs, Potthapada, ist von mir

erklart worden. Dieses ist die Leidensvernichtudgs, Potthapada, ist von mir

erklart worden. Dieses ist der zur Leidensverting fihrende Wegdas,

Potthapada, ist von mir erklart worden.« »Warum aber ist, o Herr, dieses vom
Erhabenen erklart worden?« »Das, wahrlich, Potthapada, pal3t ja zum Sinn, das
paldt zu der Lehre, das eignet sich zum Ausgangspunkt des Reinheitslebens; das
fuhrt zum Gberdrtssigwerden, zur Entstichtung, zum Aufhéren, zur Beruhigung,

zur Einsicht, zur Erwachung, zur Verléschung. Deswegen ist das von mir erklart
worden.« »So ist es, Erhabener! So ist es, Wegesmachtiyad nun, o Herr, der
Erhabene fur an deeit halt.« Da erhob sich der Erhabene von seinem Sitz und

ging fort. Da nun, gleich nachdem der Erhabene fortgegangen war, machten diese
Wandermodnche dem Wandermonch Potthapada von allen Seiten mit einer Flut von
Worten Vorwurfe: »Wahrhatftig, dieser Budpada stimmt ja allem bei, was auch

immer der BuRRer Gotama sagen mag: So ist es, Erhabener! So ist es,
Wegesm2chtiger! o6 Und doch k°nnen wir ni
irgendeinen Lehrsatz eindeutig klargelegt habe: Ewig ist die Welt oder-@&iaht

ist die Welt oder: Endlich ist die Welt oder: Unendlich ist die Welt oder: Dasselbe

ist das Leben wie der Leib oder: Ein anderes ist das Leben, ein anderes der Leib
oder: Es ist der Vollendete nach dem Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach dem
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Tode oder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Weder ist noch
nicht ist der Vollendete nach dem Tode.« Daraufhin sprach der Wanderménch
Potthapada zu diesen Wandermodnchemaaich ich freilich, Verehrte, kann nicht
einsehen, dal} der Blff8otama irgendeinen dieser Lehrsatze eindeutig klargelegt
habe: Ewig ist die Welt oder: Nicletig ist die Welt oder: Endlich ist die Welt

oder. Unendlich ist die Welt oder: Das Leben ist dasselbe wie der Leib oder: Ein
anderes ist das Leben, ein andemsleib oder: Es ist der Vollendete nach dem

Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Es ist und nicht ist der
Vollendete nach dem Tode oder: Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem
Tode. Aber der BuRRer Gotama zeigt den wirklichveahren, echten Pfad, den auf
Wahrheit beruhendeten, zur Wahrheit filhrenden. Wo aber doch der BuRRer Gotama
den wirklichen, wahren, echten Pfad, den auf Wahrheit begriindeten, zur Wahrheit
fahrenden, zeigt, wie sollte da wohl jemand meinesgleichen, wenm @erdiender
Mensch ist, nicht das Vortreffliche seiner Rede als vortrefflich preisen?« Da nun,
nach zwei bis drei Tagen, begaben sich Citta, der Sohn des Hatthisari, und der
Wandermonch Potthapada zum Erhabenen. Dort angelangt, begrtfite Citta, der
Sohn ded#atthisari, den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich seitwarts nieder. Der
Wandermoénch Potthapada aber begrif3te sich freundlich mit dem Erhabenen und
liel3 sich nach den ublichen BegrufRungsworten seitwarts nieder. Seitwarts sitzend,
sprach der Wanderménétotthapada zum Erhabenen so: »Damals, o Herr, gleich
nach dem Fortgehen des Erhabenen, da machten mir die Wandermdnche mit einer
Flut von Worten Vorwiirfe.Wahrhatftig, dieser Potthapada stimmt allem bei, was
auch immer der Blf3er Gotama sagen mag: >SsjdErhabener! So ist es,
Wegesmachtiger! Und doch kdnnen wir nicht einsehen, daf3 der BufRer Gotama
irgendeinen Lehrsatz eindeutig klargelegt habe: Ewig ist die Welt oder-&iaht

ist die Welt oder: Endlich ist die Welt oder: Unendlich ist die Welt ddasselbe

ist das Leben wie der Leib oder: Ein anderes ist das Leben, ein anderes der Leib
oder: Es ist der Vollendete nach dein Tode oder: Nicht ist der Vollendete nach dem
Tode oder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode oder: Weder ist noch
nicht ist der Vollendete nach dem Tode. Daraufhin sprach ich folgendermaf3en zu
jenen Wandermonchen: Auch ich freilich, Verehrte, kann nicht einsehen, dal? der
BiRer Gotama irgendeinen dieser Lehrsatze eindeutig klargelegt habe: Ewig ist die
Welt oder: Nichtewig ist die Welt oder: Endlich ist die Welt oder: Unendlich ist

die Welt oder: Dasselbe ist das Leben wie der Leib oder. Ein anderes ist das Leben,
ein anderes der Leib oder: Es ist der Vollendete nach dem Tode\oclrist der
Vollendete nach dem Tedbder: Es ist und nicht ist der Vollendete nach dem Tode
oder: Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem Tode. Aber der BuRRer
Gotama zeigt den wirklichen, wahren, echten Pfad, den auf Wahrheit begriindeten,
zur Wahrheit fahrenden. Wo aber doch daRe&r Gotama den wirklichen, wahren,
echten Pfad, den auf Wahrheit begriindeten, zur Wahrheit fahrenden, zeigt, wie
sollte da wohl jemand meinesgleichen, wenn er ein denkender Mensch ist, nicht das
Vortreffliche seiner Re deses&vhnslernmbochet r e f f |
Potthapada, sind blind, augenlos. Du allein bist unter ihnen der einzig Sehende. Als
eindeutig, Potthapada, habe ich ja Lehrsatze gezeigt, dargelegt, und als nicht
eindeutig, Potthapada, habe ich ja Lehrsatze gezeigt, dargelegt. ldhe wel
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Lehrsitze, Potthapada, habe ich als nicht eindeutig gezeigt, dargelegt? Ewig ist die

We | -al®nicht eindeutig, Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt, dargelegt.

Ni cht ewi g-alsnidht eiddewtig, PbetHapada, habe ich diesen athrs
gezeigt, dar gel e gdls.nichEandeutig,Pbtthaipaxd, habdeiich We |
di esen Lehrsatz gezeigt,h -admchtgiedewtiggt . Une
Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt, dargelegt. Dasselbe ist das Leben wie
d e r Lats nithteindeutig, Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt,
dargel egt. Ein ander es i-alsnicitaisdeutigg ben, e
Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt, dargelegt. Es ist der Vollendete nach

d e m T-ald racht eindeutig, Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt,
dargel egt. Nicht i st -hencht¢iodedtigndet e nac
Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt, dargelegt. Es ist und nicht ist der

Vol |l endet e nalxnitht einglautig,TPotthapada, habe ich diesen

Lehrsatz gezeigt, dargelegt. Weder ist noch nicht ist der Vollendete nach dem

T o d-&lé nicht eindeutig, Potthapada, habe ich diesen Lehrsatz gezeigt, dargelegt.
Und warum, Potthapada, habe ich diese Lehesdis nicht eindeutig gezeigt,

dargelegt? Sie passen, Potthapada, ja nicht zum Sinn, sie, passen nicht zu der

Lehre; sie eignen sich nicht zum Ausgangspunkt des Reinheitslebens, sie fuhren

nicht zum Uberdrissigwerden, nicht zur Entstichtung, nicht zumbferihnicht

zur Beruhigung, nicht zur Einsicht, nicht zur Erwachung, nicht zur Verléschung.

Daher habe ich diese Lehrsatze als nicht eindeutig gezeigt, dargelegt. Und welche
Lehrsatze, Potthapada, habe ich als eindeutig gezeigt, dargelegt? Das ist das

Leide n-diesen Lehrsatz, Potthapada, habe ich als eindeutig gezeigt, dargelegt.

Das i st di e L-diesdndehssaz) Rogthbpadahabg ich als eindeutig
gezeigt, dargel egt . DalisseniLshtsatz] Poghapadai d e n s
habe ich B eindeutig gezeigt, dargelegt. Das ist der zur Leidensvernichtung

f ¢ hr e n ddesaVedapréatz, Potthapada, habe ich als eindeutig gezeigt,

dargelegt. Und warum, Potthapada, habe ich diese Lehrsatze als eindeutig gezeigt,
dargelegt? Sie passen, Pofthda, ja zum Sinn, sie passen zur Lehre; sie eignen

sich zum Ausgangspunkt des Reinheitslebens; sie fihren zum tberdrissigwerden,

zur Entsuichtung, zum Aufhdren, zur Beruhigung, zur Einsicht, zur Erwachung, zur
Verloschung. Deshalb, Potthapada, habe ickedigshrsatze als eindeutig gezeigt,
dargelegt. Es gibt, Potthapada, einige BufRer und Brahmanen, die so sagen, so
glauben: Einzigg|l ¢ ckl i ch, heil Il st das Sel bst n.
mich und sprach folgendermal3en: Ist es tatsachlich wahimddhrwirdige, so

sprecht, so glaubt: Einzgllcklich, heil ist das Selbst nach dem Tode. Zu denen

begab ich mich und sprach folgendermalfien: Ist es tatsachlich wahr, dal} ihr,
Ehrwirdige, so sprecht, so glaubt: Eirgigcklich, heil ist das Selbst nadem

Tode? So gefragt, bekannten die dann: |
folgendermaf3en: Weilt inr denn, ihr Ehrwirdigen, im Wissen und im Anblick einer
einzigg!l ¢ckl i chen Welt?06 So gefragt, antwo

folgendermaferseid ihr euch denn, ihr Ehrwirdigen, fir eine Nacht oder fur

einen Tag oder fur eine halbe Nacht oder fiir einen halben Tag eines einzig

gl ¢cklichen Selbstes bewuCt?d So gefrag
ich folgendermalRen: Wil3t ihr denn, BBnrwirdigen. Dies ist der Weg, dies ist der
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Pfad zur Verwirklichung dereinzg | ¢ ckl i chen Wel t 26 So gef
Nein!o6 Zu denen sprach ich folgender macC
dem Munde von Gottheiten, die da zu einer gngtiicklichen Welt gelangt sind,

die Kunde vernommen: )Fuhrt, inr Verehrte, ein gutes Leben, fuhrt ein rechtes

Leben, um einer einziglicklichen Welt teilhaftig zu werden! Auch wir, Verehrte,

sind ja, eben weil wir so gelebt haben, zu einer eigligklic hen Wel t gel at
So gefragt, antworteten sie: Nein! 6 Was
nicht, wenn das so ist, die Rede dieser Buler und Brahmanen als gegenstandslos

dar? Gleich als wenn, Potthapada, ein Mensch so sprechen wiurde: Die da die
sh°nste hier Iim Lande ist, die begehre
so sprechen: Sag doch, Mann! Die Schonste im Lande, die du begehrst und liebst,
kennst du diese Schonste im Lande, ob sie ein Kriegermé&dchen ist oder ein
Brahmanenmadchenodern n B¢r ger m2dchen oder ein Be
gefragt, w¢grde er antworten: Nein! o Zu
doch, Mann! Die Schonste im Lande, die du begehrst und liebst, kennst du diese
Schonste im Lande: Wie sie heil3t? Aus welcher Famdistammt? Ob sie grol

oder klein oder mittlerer Grol3e ist? Ob sie schwarz oder briinett oder licht ist? Ob

sie in dem und dem Dorf oder Flecken od
wirde er antworten Nein! Zu dem wirde man dann so sprechen: Sag doct, Ma

Eine, die du nicht kennst, nie gesehen
gefragt, wurde er antworten: I n der Tat

sich nicht, wenn das so ist, die Rede eines solchen Menschen als gegenstandslos
dar?«»Wabhrhatftig, Herr, wenn das so ist, so stellt die Rede eines solchen
Menschen sich als gegenstandslos dar.« »Ebenso auch, Potthapada, geht es mit
jenen BuRRern und Brahmanen, die da so sagen, so glauben:dtircklich, heil

i st das Sel b sGeicats gvdnn, 8atmpadiag aindViensch mitten auf
einem Kreuzweg eine Leiter herrichten wollte, um auf ein Gebaude zu steigen. Zu
dem wirde man dann so sprechen: Sag doch, Mann! Das Gebaude, zu dessen
Besteigung du da die Leiter herrichtest, weil3t dudem, ob es in dstlicher oder
westlicher, in noérdlicher oder sudlicher Himmelsrichtung liegt? Ob es hoch oder

niedrig oder mittlerer H°he ist?06 So ge
wurde man dann so sprechen: Sag doch, Mann! Ein Gebaude, delstdennst,

das du nie gesehen hast, zu dessen Best
gefragt, w¢grde er antworten: I n der Tat

sich nicht, wenn das so ist, die Rede eines solchen Menschen als getgostan

dar?« »Wabhrhaftig, o Herr, wenn das so ist, so stellt die Rede eines solchen
Menschen sich als gegenstandslos dar.« »Ebenso auch, Potthapada, geht es mit den
BafRRern und Brahmanen, die da so sagen, so glauben:-glizldich, heil ist das
Selbstnas dein Tode. 6¢ eéDiese drei Auffassu
es die grobmaterielle Auffassung vom Selbst, die geistartige Auffassung vom

Selbst und die formfreie Auffassung vom Selbst. Und was, Potthapada, ist die grob
materielle Auffassung vom $est? Das Formhafte, soweit es aus den vier

Elementen besteht, von substantieller Nahrung genéhrt wird, das ishgtebelle
Auffassung vorn Selbst. Und was ist die geistartige Auffassung vom Selbst? Das
Formhafte, soweit es geistartiger Natur ist,liaraGliedern gegengliedrig, mit den
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Ich-Funktionen versehen, das ist geistartige Auffassung vom Selbst. Und was ist

die formfreie Auffassung vom Selbst? Das Formfreie, Wahrnehractige, das ist
formfreie Auffassung vom Selbst. Zum Lassen der grobmé&riAuffassung

vom Selbst, Potthapada, zeige ich die Lehre; so dal3, wenn ihr sie befolgt, die
beschmutzenden Dinge schwinden werden, die reinigenden Dinge wachsen werden,
und dal’ ihr die Weisheitsfiille, die Reife schon in diesem Dasein aus euch selber
begeifen, verwirklichen und euch zu eigen machen werdet. Es kdnnte ja wohl sein,
Potthapada, dal? du so derl@ie beschmutzenden Dinge werden schwinden, die
reinigenden Dinge werden wachsen, die Weisheitsfiille, die Reife wird man schon

in diesem Dasein awssch selber begreifen, verwirklichen und sich zu eigen
machen, aber | eidvol]l i st der Zustand. 6
verstehen. Es werden ja die beschmutzenden Dinge schwinden , die reinigenden
Dinge wachsen, man wird ja die Weisheiligfidie Reife schon in diesem Dasein

aus sich selber begreifen, verwirklichen und sich zu eigen machen und, wabhrlich,
wird ja auch Glick da sein, wird Freude und Ruhe, Verinnerlichung und volle
Einsicht da sein und segensvoll der Zustand. Auch zum Ldssaeistartigen
Auffassung vom Selbst, Potthapada, zeige ich die Lehre; so daf3, wenn ihr sie
befolgt, die beschmutzenden Dinge schwinden werden, die reinigenden Dinge
wachsen werden, und dal3 ihr die Weisheitsflille, die Reife schon in diesem Dasein
aus eub selber begreifen, verwirklichen und euch zu eigen machen werdet. Es
kénnte ja wohl sein, Potthapada, dal3 du so denkst: Die beschmutzenden Dinge
werden schwinden, die reinigenden Dinge werden wachsen, die Weisheitsfllle, die
Reife wird man schon in dieseldasein aus sich selber begreifarerwirklichen

und sich zu eigen machen, aber | eidvol]l
das nicht so zu, verstehen. Es werden ja die beschmutzenden Dinge schwinden, die
reinigenden Dinge wachsen, man wird ja Weisheitsflille, die Reife schon in

diesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen und sich zu eigen machen
und, wabhrlich, wird ja auch Glick da sein, wird Freude und Ruhe, Verinnerlichung
und volle Einsicht da sein und segensvoll der Zustandh Aum Lassen der

formfreien Auffassung vom Selbst, Potthapada, zeige, ich die Lehre; so dal3, wenn
ihr sie befolgt, die beschmutzenden Dinge schwinden werden, die reinigenden
Dinge wachsen werden, und dal3 ihr die Weisheitsfille, die Reife schon in diesem
Dasein aus euch selber begreifen, verwirklichen und euch zu eigen machen werdet.
Es konnte ja wohl sein, Potthapada, dal3 du so denkst: Die beschmutzenden Dinge
werden schwinden, die reinigenden Dinge werden wachsen, die Weisheitsfllle, die
Reife wird man sabn in diesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen
und sich zu eigen machen, aber | eidvoll
das nicht so zu verstehen. Es werden ja die beschmutzenden Dinge schwinden, die
reinigenden Dinge wachsen, maid ja die Weisheitsfillle, die Reife schon in

diesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen und sich zu eigen machen
und, wahrlich, wird ja auch Gliick da sein, wird Freude und Ruhe, Verinnerlichung
und volle Einsicht da sein und segensvoll destdnd. Wenn nun, Potthapada,

andere uns so fragen wirden: Was aber, Freunde, ist das fir einmaajestelle
Auffassung vom Selbst, um deren Lassens
wir, so gefragt, diesen Leuten folgendermaf3en antworten: Ebersdlbsggrob
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materielle Auffassung vom Selbst, Freund, um deren Lassens willen wir die Lehre
zeigen, so dal3, wenn man sie befolgt, die beschmutzenden Dinge schwinden
werden, die reinigenden Dinge wachsen werden und man die Weisheitsfiille, die
Reife schon irdiesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen und sich zu
eigen machen wird.é Wenn nun Potthapada
aber, Freunde, ist das fir eine geistartige Auffassung vom Selbst, um deren Lassens
wil |l en 1 hr doiwérdeh wit g0 gefragte diegen Reatens

folgendermal3en antworten: Eben diese selbe geistige Auffassung vom Selbst,
Freund, um deren Lassens willen wir die Lehre zeigen, so daf3, wenn man sie
befolgt, die beschmutzenden Dinge schwinden werden, die reinig&nage

wachsen werden und man die Weisheitsfiille, die Reife schon in diesem Dasein aus

sich selber begreifen, verwirklichen un
Potthapada, andere uns so fragen wiirden: Was aber, Freunde, ist das flr eine
formfreie AM f assung vom Sel bst, um deren Lass

wurden wir, so gefragt, diesen Leuten folgendermal3en antworten: Eben diese selbe
formfreie Auffassung vom Selbst, Freund, um deren Lassens willen wir die Lehre
zeigen, so dal3, wenn mae befolgt, die beschmutzenden Dinge @winden

werden, die reinigenden Dinge wachsen werden und man die Weisheitsfille, die

Reife, schon in diesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen und sich zu
eigen machen wird. 6 Waltsichmeht wennh dagisoist, Pot t
die Rede als wohlbegriindet dar?« »Wabhrhaftig, o Herr, wenn das so ist, so stellt

die Rede sich als wohlbegriindet dar.« »Gleich als wenn, Potthapada, ein Mensch
eine Leiter herrichten wollte zum Besteigen eines Gebaudesnardinten am

Gebaude selber, und man so zu ihm sprechen wirde: Lieber Mann, das Gebaude,

zu dessen Besteigung du da die Leiter herrichtest, weil3t du von dem, ob es in
Ostlicher oder westlicher in nordlicher oder sudlicher Himmelsrichtung liegt? Ob es
hochoder niedrig oder von mittlerer H°he
Es ist eben dieses selbe Gebaude, zu dessen Besteigung ich die Leiter herrichte,
unten am Geb2ude selber.dé Was meinst du
so ist, die Redals wohlbegriindet dar?« »Wahrhatftig, o Herr, wenn das so ist, so

stellt die Rede sich als wohlbegriindet dar.« »Ebenso auch, Potthapada, wenn

andere uns fragen wurden: Was fur eine graterielle Auffassung vom Selbst,

was fir eine geistartige Auffassungmr Selbst, was fir eine formfreie Auffassung

vom Sel bst ist denn das, Freund, um der
wir, so gefragt, ihnen so antworten wirden: Eben diese selbevgataielle-,
geistartige,formfreie Auffassung vom Selbstrdund, um deren Lassens willen

wir die Lehre zeigen, so dal3, wenn man sie befolgt, die beschmutzenden Dinge
schwinden werden, die reinigenden Dinge wachsen werden und man die
Weisheitsfllle, die Reife schon in diesem Dasein aus sich selber begreifen,

verwir kI i chen und si c h waswmeirstidg, Patthapada® stedltn - wi r
sich nicht, wenn das ist ist, die Rede als wohlbegriindet dar?« »Wabhrhaftig, o Herr!
wenn das so ist, so stellt die Rede sich als wohlbegriindet dar.« Daraufhin sprach
Citta, der Soh des Hatthisari, zum Erhabenen so: »Solange, o Herr, die grob

materielle Auffassung vom Selbst besteht, solange ist wohl fur den Betreffenden
nichtig die geistige Auffassung vom Selbst, nichtig die formfreie Auffassung vom
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Selbst; die grolmaterielle Aufssung vom Selbst ist fur den solange wirklich?
Solange, o Herr, die geistartige Auffassung vom Selbst besteht, solange ist wohl fir
den Betreffenden nichtig die grabaterielle Auffassung vom Selbst, nichtig die
formfreie Auffassung vom Selbst; die gaggtiAuffassung vom Selbst ist flir den
solange wirklich? Solange, o Herr, die formfreie Auffassung vom Selbst besteht,
solange ist wohl ftr den nichtig die grotaterielle Auffassung vom Selbst, nichtig
die geistige Auffassung vom Selbst; die formfreie Asdgiang vom Selbst ist flr

den solange wirklich?« »Solange, Citta, die gnaditerielle Auffassung vom Selbst
besteht, solange kommt da weder die geistartige Auffassung vom Selbst, noch die
formfreie Auffassung vom Selbst in Betracht; solange kommt ebenagrab
materielle Auffassung vom Selbst in Betracht. Solange, Citta, die geistartige
Auffassung vom Selbst besteht, solange kommt da weder diergtaielle
Auffassung vom Selbst, noch die formfreie Auffassung vom Selbst in Betracht;
solange kommt ebamur die geistartige Auffassung vom Selbst in Betracht.
Solange, Citta, die formfreie Auffassung vom Selbst besteht, solange kommt da
weder die grobmaterielle Auffassung vom Selbst, noch die geistartige Auffassung
vom Selbst in Betracht; solange kommt ehandie formfreie Auffassung vom

Selbst in Betracht. Wenn man dich, Citta, so fragen wirde: Warst du in der
vergangenen Zeit, oder warst du nicht etwa nicht? Wirst du in der zukinftigen Zeit
sein, oder wirst du nicht etwa nicht sein? Bist du eben jetet, laist du nicht etwa
nicht 2?6 So gefragt, Citta, was w¢rdest
fragen wirde: Warst du in der vergangenen Zeit, oder warst du nicht etwa nicht?
Wirst du in der zukinftigen Zeit sein, oder wirst du nicht etwa nicgh®<8is du

eben jetzt, oder bist du nicht etwa nic
war in der vergangenen Zeit; nicht war ich nicht. Ich werde in der zuktinftigen Zeit
sein; nicht werde ich nicht segefnagt, l ch b

wuirde ich so antworten.« »Wenn man dich aber, Citta, so fragen wirde: Die
Auffassung vom Selbst, die du in der Vergangenheit hattest, ist eben diese deine
Auffassung vom Selbst wirklich, nichtig die zuklnftige, nichtig die gegenwartige?

Oder dieAuffassung vom Selbst, die du in der Zukunft haben wirst, ist eben diese
deine Auffassung vom Selbst wirklich, nichtig die vergangene, nichtig die
gegenwartige? Oder die Auffassung vom Selbst, die du jetzt in der Gegenwart hast,

ist eben diese deine Auffsung vom Selbst wirklich, nichtig die vergangene,
nichtig die zuk¢gnftige?d6 So gefragt, Ci
o Herr, mich so fragen wiurde: Die Auffassung vom Selbst, die du in der
Vergangenheit hattest, ist eben diese deine Auffgsgam Selbst wirklich, nichtig

die zukunftige, nichtig die gegenwartige? Oder die Auffassung vom Selbst, die du

in der Zukunft haben wirst, ist eben diese deine Auffassung vom Selbst wirklich,
nichtig die vergangene, nichtig die gegenwartige? Oder diagsiing vorn Selbst,

die du eben jetzt in der Gegenwart hast, ist eben diese deine Auffassung vom Selbst
wirkIlich, nichtig die vergangene, ni cht
ich so antworten: Die Auffassung vom Selbst, die ich in der Veayameit hatte,

eben diese meine Auffassung vom Selbst war, solange ich sie hatte, wirklich,

nichtig die zukunftige, nichtig die gegenwartige. Die Auffassung vom Selbst, die

ich in der Zukunft haben werde, eben diese meine Auffassung vom Selbst wird,
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solang ich sie haben werde, wirklich nichtig die vergangene, nichtig die
gegenwartige. Die Auffassung vom Selbst, die ich jetzt in der Gegenwart habe,
eben diese meine Auffassung vom Selbst ist wirklich, nichtig die vergangene,
nichtig di e z gtkvgrdefich,io Berr, s6 antBvorterngce>Ebenso
auch, Citta, so lange die gromaterielle Auffassung vom Selbst besteht, solange
kommt da weder die geistartige Auffassung vom Selbst in Betracht, noch die
formfreie Auffassung vom Selbst in Betracht; solangenint eben nur die greb
materielle Auffassung vom Selbst in Betracht. Solange, Citta die geistartige
Auffassung vom Selbst besteht, solange kommt da weder diargtaielle
Auffassung vom Selbst in Betracht, noch die formfreie Auffassung vom Selbst in
Betracht; solange kommt eben nur die geistartige Auffassung vom Selbst in
Betracht. Solange, Citta, die formfreie Auffassung vom Selbst besteht, solange
kommt da weder die grobmaterielle Auffassung vom Selbst in Betracht, noch die
geistartige Auffassung vometbst in Betracht; solange kommt eben nur die
formfreie Auffassung vom Selbst in Betracht. Gleichwie, Citta, von der Kuh die
Milch kommt, von der Milch der Rahm, vom Rahm die Butter, von der Butter die
Butterbriihe, von der Butterbriihe der Butterschasoange Milch da ist, solange
kommt da weder Rahm in Betracht, noch Butter in Betracht, noch Butterbriihe in
Betracht, noch Butterschaum in Betracht, solange kommt eben nur Milch in
Betracht- solange Rahm da ist, solange kommt da weder Milch in Betracliit, noc
Butter in Betracht, noch Butterbrihe in Betracht, noch Butterschaum in Betracht
solange Butter da ist, solange kommt da weder Milch in Betracht, noch Rahm in
Betracht, noch Butterbrihe in Betracht, noch Butterschaum in Betracht solange
Butterbriihe dast, solange kommt da weder Milch in Betracht, noch Rahm in
Betracht, noch Butter in Betracht, noch Butterschaum in Betrati@nge
Butterschaum da ist, solange kommt da weder Milch in Betracht, noch Rahm in
Betracht, noch Butter in Betracht, noch Buitéihe in Betracht; solange kommt
eben nur Butterschaum in Betracht. Ebengoch, Citta: solange die
grobmaterielle Auffassung vom Selbst besteht, solange kommt da weder die
geistigartige Auffassung vom Selbst in Betracht, noch die formfreie Auffassung
vom Selbst in Betracht; solange kommt eben nur die-graterielle Auffassung

vom Selbst in Betracht. Solange, Citta, die geistartige Auffassung vom Selbst
besteht, solange kommt da weder die graierielle Auffassung vom Selbst in
Betracht, noch die forméie Auffassung vom Selbst in Betracht; solange kommt
eben nur die geistartige Auffassung vom Selbst in Betracht. Solange, Citta, die
formfreie Auffassung vom Selbst besteht, solange kommt da weder die grob
materielle Auffassung vom Selbst in Betracht ndehgeistartige Auffassung vom
Selbst in Betracht; solange kommt eben nur die formfreie Auffassung vom Selbst
in Betracht. Das alles, Citta, sind aber nur in der Welt tibliche Worte, in der Welt
Ubliche Bezeichnungen, in der Welt Ubliche Redeweisen, iWvedribliche
Ausdrucksformen, deren der Vollendete sich bedient, ohne sich daran zu
halteno51.¢ Auf diese Worte sprach der
so: »Vortrefflich, o Herr! Vortrefflich, o Herr! Wie wenn einer, o Herr,
Umgestlrztes wieder aithtete oder Zugedecktes 6ffnete oder einem Verirrten
den Weg zeigte oder eine Lampe in der Dunkelheit hielte: die da Augen haben,
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werden die Dinge seherebenso ist da vom Erhabenen auf mannigfache Weise die
Lehre gezeigt worden. So nehme ich, o HegmrbErhabenen die Zuflucht, bei der
Lehre und bei der Mbnchsgemeinde. Als Anhanger moge der Erhabene mich
halten; als einen, der von heute ab fir sein ganzes Leben Zuflucht genommen hat.«
Citta aber, der Sohn des Hatthisari, sprach folgendermal3en zuneiizhab
»Vortrefflich, o Herr! Vortrefflich, o Herr! Wie wenn einer, o Herr, Umgestlrztes
wieder aufrichtete oder Zugedecktes 6ffnete oder einem Verirrten den Weg zeigte
oder eine Lampe in der Dunkelheit hielte: die da Augen haben, werden die Dinge
sehen ebenso ist da vom Erhabenen auf mannigfache Weise die Lehre gezeigt
worden. So nehme ich, o Herr, zum Erhabenen die Zuflucht, zur Lehre und zur
Monchsgemeinde. Ich mochte, o Herr, beim Erhabenen die Weihe des Austritts aus
der Welt empfangen, ich méchte digeihe des Eintritts in den Orden empfangen.«
Und es empfing Citta, der Sohn des Hatthisari, beim Erhabenen die Weihe des
Austritts aus der Weit, er empfing die Weihe des Eintritts in den Orden. Und
alsbald, nachdem er eingetreten war, lebte Citta, der @& Hatthisari,
zurtickgezogen, ernsthatft, eifrig, zieloewu(3t, und gar bald hatte er jenes
unvergleichliche Ziel des Reinheitslebens, um dessen willen Edelgeborene gar
willig aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinausziehen, schon in diesem Dasein aus
sichselber erkannt, verwirklicht und sich zu eigen gemacht: Vernichtet ist Geburt,
ausgelebt das Reinheitsleben, vollbracht die Aufgabe, nichts weiter mehr nach
diesem hiero, die unmittelbare Einsicht
ehrwitrdige Citta, der Sohaes Hatthisari, einer der Heiligen geworden. Digha

Nikaya
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Es sind Bicher, die Sie ihr Leben lang begleiten werden, und in
denen Sie immer wieder nachschlagen kéinnen um neue
Erkenntnisse lber das Leben, und mehr Verstandnis fir die
Menschen zu gewinnen. Dadurch erreichen Sie einen dauerhaften
Gliickszustand, der UNABHANGIG ist von Besitz, dulleren
Einflissen und Begebenheiten. Denn dauerhaftes Glick ist nur
durch Selbstlosigkeit zu erreichen. Nur durch Selbstlosigkeit kann
der Mensch auch WUNSCHLOS GLUCKLICH werden.

So lange der Mensch noch seinen Begehren unterliegt, wird er
immer zwischen Freud und Leid hin und her schwanken.

Wissen vom Leben IT

Auch die Jugend socllte diese Biicher lesen. Denn viele finden in
der Gesellschaft keinen Halt mehr, und sehen fur sich keine
Zukunftsaussichten. Das Ergebnis ist Aggression oder Depression
- je nach Veranlagung.
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Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.
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ARIYAPARIYESANA - SUTTA

43. DIE LEHRREDE DAS EDLE
STREBEN

SO HABE ICH GEHORT: Einstmals weilte der Erhabene in Savatthiimietavana im
Monchsheim Anathapindikas. Da nun kleidete der Erhabene zur Morgenzeit sich
an, nahm Sdiale und Obergewand und ging nach Savatthi um Almosenspeise. Da
nun begaben sich viele Monchem ehrwirdigen Ananda. Dort angelangt,

sprachen sie zum ehrwirdigen Ananda so: »Es ist lang her, Freund Ananda, dal3
wir aus dem Munde des Erhabenen ein Lehrgesprach gehort haben. Danks, Freund
Ananda, wirden wir wissen, wenn wir aus dem Munde des Erhaleéne

Lehrgespréach zu héren bekamen.« »So begeht euch, Ehrwirdige, zur Einsiedelei
des Brahmanen Rammaka. Vielleicht, daf3 ihr aus dem Munde des Erhabenen ein
Lehrgesprach zu héren bekommt.« »ja, Freund!«, antworteten da jene Ménche dem
ehrwirdigen Anandda nun, da der Erhabene in Savatthi um Almosen gegangen
war, nach dem Mahle, vom Almosengang zurtickgekehrt, redete er den
ehrwirdigen Ananda an: »Komm, Ananda Lal3 uns zum Ostkloster gehen, zum
Gebéaude von Migaras Mutter, um dort Giber Tag zu verweilen,deja«, stimmte

da der ehrwirdige Ananda dem Erhabenen bei. Da nun begab sich der Erhabene
zusammen mit dem ehrwirdigen Ananda zum Ostkloster, zum Geb&ude von
Migaras Mutter, um dort Uber Tag zu verweilen. Da nun, nachdem der Erhabene
zur Abendzeit aus d&urtickgezogenheit sich erhoben hatte, redete er den
ehrwirdigen Ananda an: »Komm, Anandal Lal? uns zum alten Bad gehen, um die
Glieder zu begiel3en.« »ja, Herr«, stimmte da der ehrwirdige Ananda dem
Erhabenen bei. Da nun begab sich der Erhabene zusamiggmmehrwirdigen
Ananda zum alten Bad, um die Glieder zu begief3en. Nachdem er nun im alten Bad
die Glieder begossen und sich herausbegeben hatte, stand er mit einem einzigen
Gewand bekleidet da und trocknete sich erst ab. Da nun sprach der ehrwirdige
Anarda zum Erhabenen so: »Da ist, o Herr, des Brahmanen Rammaka Einsiedelei
nicht fern. Entztickend, o Herr, ist die Einsiedelei des Brahmanen Rammaka;
lieblich, o Herr, ist die Einsiedelei des Brahmanen Rammaka. Dankenswert ware
es, wenn der Erhabene sich Eimsiedelei des Brahmanen Rammaka begeben

wollte, aus Mitleid.« Der Erhabene stimmte zu durch Stillschweigen. Da nun begab
sich der Erhabene zur Einsiedelei des Brahmanen Rammaka. Zu jener Zeit nun
sal3en viele Mdnche in der Einsiedelei des Brahmanen Raanmakiem

Gesprach uUber die Lehre beisammen. Da nun blieb der Erhabene draul3en vor dem
TUreingang stehen, das Ende des Gesprachs abwartend. Da nun, nachdem der
Erhabene das Ende des Gesprachs gemerkt hatte, rdusperte er sich und ruhrte an
dem hdlzernen Triiegel. Die M6nche aber 6ffneten dem Erhabenen die Tur. Da

nun trat der Erhabene in die Einsiedelei des Brahmanen Rammaka ein und liel3 sich
auf dem hergerichteten Sitz nieder. Nachdem er sich niedergelassen hatte, redete
der Erhabene die Monche an: »Ubeichem Gespréach, ihr Monche, sitzt ihr jetzt

hier beisammen, und was flr eine Unterhaltung habt ihr unbeendet gelassen?« »Ein
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den Erhabenen, o Herr, betreffendes Lehrgespréach haben wir unbeendet gelassen.
Aber nun ist der Erhabene angekommen.« »Gut, iimdie! So, ihr Monche,

ziemt es sich fur euch als Edelgeborene, die ihr aus Vertrauen aus dem Haus in die
Hauslosigkeit hinausgegangen seid, dal3 ihr in einem die Lehre betreffenden
Gesprach beisammen sitzt. Wenn ihr zusammenkommt, ihr Ménche, habt #r eine

von zweien zu Uben: entweder belehrendes Gesprach oder edles Schweigen. Diese
zwel Arten des Strebens, I hr M°nche, gi
Streben. Und was, ihr Monche, ist das unedle Streben? Da sucht, ihnr M6nche, einer,
selber deGeburt unterworfen, gerade das der Geburt Unterworfene; selber dem

Altern unterworfen, sucht er gerade das dem Altern Unterworfene; selber der
Krankheit unterworfen, sucht er gerade das der Krankheit Unterworfene; selber

dem Sterben unterworfen, sucht erage das dem Sterben Unterworfene; selber

dem Kummer unterworfen, sucht er gerade das dem Kummer Unterworfene; selber
der Beschmutzung unterworfen, sucht er gerade das der Beschmutzung

Unt erworfene. Und was, I hr M®° n §bile , nenn
und Kind, ihr M6nche, sind der Geburt unterworfen; Knecht und Magd sind der

Geburt unterworfen; Schaf und Ziege sind der Geburt unterworfen; Hahn und

Schwein sind der Geburt unterworfen; Elefant und Rind, Rof3 und Stute sind der
Geburt unterworfen; Gdlund Silber sind der Geburt unterworfen. Geburt
unterworfen;,wahrlich, inr Monche, sind diese Behaftungen. Hier verstrickt,
verblendet, hingerissen, sucht ein solcher, selber der Geburt unterworfen, gerade

das der Geburt Unterworfene. Und was, ihr llée nennt man dem Altern

unt erworfendé? Weib und Kind, I hr M°nche
und Magd sind dem Altern unterworfen; Schaf und Ziege sind dem Altern

unterworfen; Hahn und Schwein sind dem Altern unterworfen; Elefant und Rind,

Rof3 un Stute sind dem Altern unterworfen; Gold und Silber sind dem Altern
unterworfen. Alter unterworfen, wahrlich, ihr Ménche, sind diese Behaftungen.

Hier verstrickt, verblendet, hingerissen, sucht ein solcher, selber dem Altern
unterworfen, gerade das deéitern Unterworfene. Und was, ihr Monche, nennt

man der Krankheit unterworfend? Weib wun
unterworfen; Knecht und Magd sind der Krankheit unterworfen; Schaf und Ziege

sind der Krankheit unterworfen; Hahn und Schwein si@dKrankheit

unterworfen; Elefant und Rind, Rol3 und Stute sind der Krankheit unterworfen.
Krankheit- unterworfen, wahrlich, ihr Monche, sind diese Behaftungen. Hier

verstrickt, verblendet, hingerissen, sucht ein solcher, selber der Krankheit

unterworfen gerade das der Krankheit Unterworfene. Und was, ihr M6nche, nennt
man dem Sterben unterworfend? Weib und
unterworfen; Knecht und Magd sind dem Sterben unterworfen; Schaf und Ziege

sind dem Sterben unterworfen; Hahn @wahwein sind dem Sterben unterworfen;

Elefant und Rind, Rol3 und Stute sind dem Sterben unterworfen. Sterben

unterworfen, wahrlich, ihr Monche, sind diese Behaftungen. Hier verstrickt,

verblendet, hingerissen, sucht ein solcher, selber dem Sterben ufeargerade

das dem Sterben Unterworfene. Und was, ihr MGnche, nennt man dem Kummer
unterworfendé? Weib und Kind, I hr M°nche
Knecht und Magd sind dem Kummer unterworfen; Schaf und Ziege sind dem
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Kummer unterworfen; Hahn und I8eein sind dem Kummer unterworfen; Elefant

und Rind, Rofl3 und Stute sind dem Kummer unterworfen. Kumnonaterworfen,
wabhrlich, ihr MGnche, sind diese Behaftungen. Hier verstrickt, verblendet,
hingerissen, sucht ein solcher, selber dem Kummer unterwgdeage das dem
Kummer Unterworfene. Und was, ihr MGnche, nennt man der Beschmutzung
unterworfendé? Weib und Kind, I hr M°nche
Knecht und Magd sind der Beschmutzung unterworfen; Schaf und Ziege sind der
Beschmutzung unterwfen; Hahn und Schwein sind der Beschmutzung

unterworfen; Elefant und Rind, Rol3 und Stute sind der Beschmutzung unterworfen;
Gold und Silber sind der Beschmutzung unterworfen. Beschmutaumtgrworfen,
wabhrlich, ihr M6nche, sind diese Behaftungen. Henstrickt, verblendet,

hingerissen, sucht ein solcher, selber der Beschmutzung unterworfen, gerade das
der Beschmutzung Unterworfene. Dieses, ihr Monche, ist das unedle Streben. Und

was , i hr M° nc he, I st das edl e r8éarr eben?
Geburt unterworfen, in diesem der Geburt Unterworfensein das Elend erkennend,
die geburtfreie, unvergleichliche i1 nner

Altern unterworfen, in diesem dem Altern Unterworfensein das Elend erkennend,
sucht er dialternsfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verloschen;

selber der Krankheit unterworfen, in diesem der Krankheit Unterworfensein das
Elend erkennend, sucht er die krankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung,
das Verloschen; selber denef&ten unterworfen, in diesem dem Sterben
Unterworfensein das Elend erkennend, sucht er die todfreie, unvergleichliche
innere Beruhigung, das Verldoschen; selber dem Kummer unterworfen, in diesem
dem Kummer Unterworfensein das Elend erkennend, sucht enmi@&rfreie,
unvergleichliche innere Beruhigung, das Verloschen, selber der Beschmutzung
unterworfen, in diesem der Beschmutzung Unterworfensein das Elend erkennend,
sucht er die schmutzfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verloschen.
Dieses, ihiMonche, ist das edle Streben. Auch ich, ihr Monche, habe friiher vor der
vollen Erwachung, als noch nicht Vollerwachter, als ein zur Erwachung

Veranl agterin, selber der Geburt unterwo
gesucht; selber dem Altern untemfem, habe ich gerade das dem Altern
Unterworfene gesucht; selber der Krankheit unterworfen, habe ich gerade das der
Krankheit Unterworfene gesucht; selber dem Sterben unterworfen, habe ich gerade
das dem Sterben Unterworfene gesucht; selber dem Kumneeworfen, habe ich
gerade das dem Kummer Unterworfene gesucht; selber der Beschmutzung
unterworfen, habe ich gerade das der Beschmutzung Unterworfene gesucht. Da, ihr
Monche, kam mir der Gedanke: Warum denn nur suche ich, der ich selber der
Geburt unterwden bin, gerade das der Geburt Unterworfene; der ich selber dem
Altern unterworfen bin, gerade das dem Altern Unterworfene; der ich selber der
Krankheit unterworfen bin, gerade das der Krankheit Unterworfene; der ich selber
dem Sterben unterworfen bin, gde das dem Sterben Unterworfene; der ich selber
dem Kummer unterworfen bin, gerade das dem Kummer Unterworfene; der ich
selber der Beschmutzung unterworfen bin, gerade das der Beschmutzung
Unterworfene? Sollte ich nicht, selber der Geburt unterworfesiesem der

Geburt Unterworfensein das Elend erkennend, die geburtfreie, unvergleichliche

87



88

innere Beruhigung, das Verloschen suchen? selber dem Altern unterworfen, in
diesem dem Altern Unterworfensein das Elend erkennend, die alternsfreie,
unvergleichlichennere Beruhigung, das Verléschen suchen? selber der Krankheit
unterworfen, in diesem der Krankheit Unterworfensein das Elend erkennend, die
krankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verldschen suchen? selber
dem Sterben unterworfen, in diesdem Sterben Unterworfensein das Elend
erkennend, die todfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verléschen
suchen? selber dem Kummer unterworfen, in diesem dem Kummer
Unterworfensein das Elend erkennend, die kummerfreie, unvergleichliche innere
Beruhigung, das Verléschen suchen? selber der Beschmutzung unterworfen, in
diesem der Beschmutzung Unterworfensein das elend erkennend, die schmutzfreie,
unvergleichliche i nnere Beruhigung, das
Zeit, ihr MOGnche, ging ichder ich jung und kréftig war, schwarzhaarig, in voller
jugendlicher Schonheit, im ersten Mannesalter, gegen den Wunsch der Eltern, der
trAnenuberstromten, weinenden, nachdem ich mir Haar und Bart hatte scheren
lassen, nachdem ich die dunkelgelben Monchégeler angelegt hattach ging

aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinaus. So hinausgegangen, auf der Suche nach

dem Was ist gut?i, nach dem unvergleich
forschend, begab ich mich zu Alara Kalama. Dort angelangt, sprach Adarau

Kal ama so: |l ch méchte, Freund Kal ama, I
f¢ehren. 6 Auf diese Wort e, I hrBldtkedec he, s

JEhrwirdige! Derartig ist diese Lehre, dal3 ein verstadndiger Mann in gar nicht

langer Zeitdie eigene Lehrerschaft aus sich selber begreifen, verwirklichen und in

l hrem Besitz verweilen kann. o6 Und, I hr
schnell lernte ich diese Lehre auswendig. Und ich, ihr MGnche, soweit die blol3e
Lippenibung, das blol3 gesghene Wort in Betracht kommt, ich sagte die Lehre

her in der Schulfassung sowohl wie in der Fassung der Alteren, ich verstand sie,
durchschaute sie, verstand sie im einzeleh sowohl wie andere. Da kam mir,

ihr Monche, der Gedanke: Nicht wohl verki@t Alara Kalama diese Lehre

lediglich, um den Glauben zu erwecken: Aus sich selber begriffen, verwirklicht,
verweile ich in ihrem Besitz. o6 Sicherl:i
Verstandnis, im Durchschauen dieser Lehre. Da nun, ihr Monche, begalzich mi

zu Alara Kalama. Dort angelangt, sprach ich zu Alara Kalama so: ,Inwieweit,

Freund Kalama, verkiindest du uns diese Lehre als einer, der sie selbst begriffen

und verwirklicht hat?06 Daraufhin belehr
Ni c¢c ht e t.®akanmrair ilir Monche, der Gedanke: Nicht gerade dem Alara
Kal ama ist Zuversichtind eigen; auch 1ich

Kalama ist Kraft eigen; auch ich habe Kraft. Nicht gerade dem Alara Kalama ist
Verinnerung eigen; auch ich haberwveerung. Nicht gerade dem Alara Kalama ist
Vertiefung eigen; auch ich habe Vertiefung. Nicht gerade dem Alara Kalama ist
Weisheit eigen; auch ich habe Weisheit. Sollte ich nicht diese Lehre, die Alara

Kalama als selbstbegriffen und verwirklicht weileicm i hr em Besi t zo
bis zu ihrer Verwirklichung Gben? Und, ihr M6nche, in gar nicht langer Zeit, gar

schnell weilte ich im Besitz dieser Lehre als einer, der sie selber begriffen und
verwirklicht hat. Da nun, ihr Ménche, begab ich mich zu AlaréakKea. Dort
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angelangt, sprach ich zu Alara Kalama so: Verkiindest du nicht, Freund Kalama,

i nsoweit diese Lehre als selbstbegriffe
Freund, verke¢nde i ch diese Lehre als se
Fremd, weile insoweit Iim Besitz dieser L
Angenehm ist es uns, Freund, willkommen ist es uns, Freund, die wir den

Ehrwirdigen als einen solchen Genossen im Reinheitsleben schauen. Somit, wie

ich die Lehre als selbstheffen und verwirklicht verkiinde, so weilst du im Besitz

der Lehre als selbstbegriffen und verwirklicht; wie du im Besitz der Lehre weilst

als selbstbegriffen und verwirklicht, so verkiinde ich die Lehre als selbstbegriffen

und verwirklicht. Somit, wie icldie Lehre kenne, so kennst du die Lehre; wie du

die Lehre kennst, so kenne ich die Lehre. Somit: wie ich, so du; wie du, so ich.

Komm nun, Freund! Wir beide zusammen wo
ihr MOnche, setzte Alara Kalama, der doch meinreelwar, mich, der ich doch

Schiler war, ganz und gar sich selber gleich und ehrte mich mit der héchsten Ehre.

Da kam mir, ihr MGnche, der Gedanke: diese Lehre fihrt nicht zum

i berdr ¢ssigwerden, nicht zum Suchtfreiw
Beruhigung, nicht zur unmittelbaren Einsicht, nicht zur hchsten Weisheit, nicht

zum Verloschen, sondern nur bis zum Wiederauftauchen im Bereich der
Nichtetwasheit. Und ich, ihr MGnche, nachdem ich dieser Lehre ihre Zier

genommen hatte, wendete mich, Gbersigigeworden, von dieser Lehre ab. Und

ich, 1 hr M°nche, auf der Suche nach dem
unvergleichlichen Weg zum héchsten Frieden forschend, begab mich zu Uddaka
Ramas Sohn. Dort angelangt, sprach ich zu Uddaka Ramas Sohn so: Ich mdchte,
Feund, in dieser Lehrordnung das Reinhe
sprach Uddaka Ramas Sohn zu mir so: Bleibe der Ehrwirdige! Derartig ist diese

Lehre, dal3 ein verstandiger Mann in gar nicht langer Zeit die eigene Lehrerschatft

aus sich selberedbgr ei f en, verwirklichen und in il
ihr Monche, in gar nicht langer Zeit, gar schnell lernte ich diese Lehre auswendig.

uUnd ich, ihr Monche, soweit die bloR3e Lippentibung, das blol3 gesprochene Wort in
Betracht kommt, ich sagthe Lehre her in der Schulfassung sowohl wie in der

Fassung der Alteren; ich verstand sie, durchschaute sie, verstand sie im eizelnen

ich sowohl wie andere. Da kam mir, ihr Monche, der Gedanke: Nicht wohl hat

Rama diese Lehre verkindet lediglich um @auben zu erwecken: Aus sich

sel ber begriffen, verwirklicht, verweil
diese Lehre vollig verstanden, durchschaut. Da nun, ihr Monche, begab ich mich zu
Uddaka Ramas Sohn. Dort angelangt, sprach ich zu Uddaka Ramaso:

Inwieweit, Freund, hat Rama uns diese Lehre als einer, der sie selbst begriffen und
verwirklicht hat, verke¢ndet 26 Darauf hin
das Bereich des Weder Wahrnehmungch- nicht- Wahrnehmung. Da kam mir,

ihr Monche, der Gedanke: Nicht gerade dem Rama war Zuversicht eigen; auch ich
habe Zuversicht. Nicht gerade dem Rama war Kraft eigen; auch ich habe Kraft.

Nicht gerade dem Rama war Verinnerung eigen; auch ich habe Verinnerung. Nicht
gerade dem Rama war Vertiefungen; auch ich habe Vertiefung. Nicht gerade

dem Rama war Weisheit eigen; auch ich, habe Weisheit. Sollte ich nicht diese
Lehre, die Rama als selbstbegriffen und
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verkindet hat, bis zu ihrer Verwirklichung tiben? Uhd, Monche, in gar nicht
langer Zeit, gar schnell weilte ich im Besitz dieser Lehre als einer, der sie selber
begriffen und verwirklicht hat. Da nun, ihr M6nche, begab ich mich zu Uddaka
Ramas Sohn. Dort angelangt, sprach ich zu Uddaka Ramas Sohn sichHat
Freund, Rama diese Lehre insoweit als selbstbegriffen und verwirklicht

verke¢ndet?6 I nsoweit allerdings, Freund
und verwirklicht verke¢gndet. d Auch i ch,
Lehre alsselbstogr i f fen und verwirklicht. o6 Ange

willkommen ist es uns, Freund, die wir den Ehrwirdigen als einen solchen
Genossen im Reinheitsleben schauen. Somit, wie Rama die Lehre als
selbstbegriffen und verwirklicht verkiindet hat, so weilsindiBesitz der Lehre als
selbstbegriffen und verwirklicht; wie du im Besitz der Lehre weilst als
selbstbegriffen und verwirklicht, so hat Rama diese Lehre als selbstbegriffen und
verwirklicht verkiindet. Somit, wie Rama diese Lehre gekannt hat, so kenaist du
Lehre; wie du die Lehre kennst, so hat Rama die Lehre gekannt. Somit: wie Rama
gewesen ist, so bist du; wie du bist, so ist Rarna gewesen. Komm nun, Freund!

Ni mm du dich dieser Schar an. o6 So, i hr
doch mein Genossm Reinheitsleben war, mich an Stelle des Lehrers und ehrte
mich mit der héchsten Lehre. Da kam mir, ihr MGnche, der Gedanke: Diese Lehre
fahrt nicht zum Uberdrissigwerden, nicht zum Suchtfreiwerden, nicht zum
Aufhdren, nicht zur Beruhigung, nicht zur uittelbaren Einsicht, nicht zur

hochsten Weisheit, nicht zum Verléschen, sondern nur bis zum Wiederauftauchen
im Bereich der WedeWahrnehmungnochnicht Wahrnehmung. Und ich, ihr

Monche, nachdem ich dieser Lehre ihre Zier genommen hatte, wandte mich,
uberdaussig geworden, von dieser Lehre ab. Und ich, ihr Mbnche, auf der Suche
nach dem Was ist gut?6, nach dem unverg
forschend, wanderte im Magadher Lande von Ort zu Ort, bis ich nach der Stadt
Uruvela kam. Da nun sah ichmir einen entziickenden Erdenfleck, eine

anmutige Baumgruppe, einen silbern stromenden Fluf3, gut zuganglich, entztickend
und in der Nahe ein Dorf zum Almosengang. Da kam mir, ihr MOnche, der
Gedanke: Wabhrlich, das ist ein entziickender Erdenfleck, einetigemu

Baumgruppe, der Flul3 stromt silbern, gut zuganglich, entziickend, und in der Nahe
ist ein Dorf fur den Almosengang. Genug, wabhrlich, ist das zum inneren
Fortschritt?. fir einen Edelgeborenen, der nach innerem Fortschritt strebt. Und ich,
ihr Monche,le C mi ch eben dort nieder: , Genug
Und ich, ihr Monche, selber der Geburt unterworfen, in diesem der Geburt
Unterworfensein das Elend erkennend, die geburtfreie, unvergleichliche innere
Beruhigung, das Verloschen suchendfanid die geburtfreie, unvergleichliche

innere Beruhigung, das Verloschen; selber dem Altern unterworfen, in diesem dem
Altern Unterworfensein das Elend erkennend, die alternsfreie, unvergleichliche
innere Beruhigung, das Verldoschen sucheicti fand diealternsfreie,

unvergleichliche innere Beruhigung, das Verléschen; selber der Krankheit
unterworfen, in diesem der Krankheit Unterworfensein das Elend erkennend, die
krankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verldschen sueland

fand die kankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verloschen; selber
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dem Sterben unterworfen, in diesem dem Sterben Unterworfensein das Elend
erkennend, die todfreie, unvergleichlich innere Beruhigung, das Verldschen

suchend ich fand die todfreie, wergleichliche innere Beruhigung, das

Verloschen; selber dem Kummer unterworfen, in diesem dem Kummer
Unterworfensein das Elend erkennend, die kummerfreie, unvergleichliche innere
Beruhigung, das Verldschen suchench fand die kummerfreie, unvergleiattie

innere Beruhigung, das Verloschen; selber der Beschmutzung unterworfen, in

diesem der Beschmutzung Unterworfensein das Elend erkennend, die schmutzfreie,
unvergleichliche innere Beruhigung, das Verldschen suchiehdand die

schmutzfreie, unverglehliche innere Beruhigung, das Verloschen. Und das

Wi ssen, die Einsicht ging mir auf: Uner
die letzte Geburt; nicht gibt es mehr ein Wiederdasein. Und mir, ihr Monche, kam

der Gedanke: Gefunden habe ich dieskrk, die tiefe, schwer ersichtliche, schwer
begreifbare, wirkliche, vollkommene, nicht im Bereich von Schluf3folgerungen
liegende, feine, Weisen verstandliche. Vergniigungsfreudig aber ist dieses
Geschlecht, vergniigungssuichtig, dem Vergntigen zugeneigtidsas
vergnugungsfreudige Geschlecht aber, das vergnigungssiichtige, das dem
Vergnlgen zugeneigte, ist das ein schwer ersichtliches Ding, namlich: diese
gegenseitige Abhangigkeit, das Zusammenstehen in Abhangigkeit von. Und auch
dieses ist ein schwer ersttiches Ding, namlich: das Zurruhekommen alles
Werdensin, das Aufgeben aller Behaft
Ents¢g¢chtung, Aufh©°rend, Verl °scheni
wirde und die anderen wiirden mich nicht verstehenfisdench davon nur die
Anstrengung haben; so wirde ich davon nur die Beschwerde haben. Und dann, ihr
Monche, kamen mir diese einfachen Zeilen in den Sinn, die vorher nie gehorten

Mit M¢c¢he habdéd 1 chdés gefunden; euntl assen
Hass Verlorene ist nicht diese Lehre, die vollig weiche, die gegen den Strom

gehende, feine, tiefe, schwer ersichtliche, schwierige. Die Gierbesessenen sehen sie
nicht, durch die Finsternismasse bedeck
ich souberlegte, der Sinn zum ruhigen Geniel3en, nicht zum Zeigen der Lehre. Da

nun, ihr Ménche, kam dem Brahma Sahampati, der im Geist meine inneren
Erwagungen erkannt hatte, der Gedanke. Zugrunde, wahrlich, geht die Welt! Vollig
zugrunde, wabhrlich, geht die Wewo doch tatsachlich beim Vollendeten,
Verehrungswurdigen, Vollerwachten zum ruhigen Genief3en der Sinn sich neigt

und nicht zum Zeigen der Lehre. 6 Da nun
kraftiger Mann den gekrimmten Arm ausstreckt oder den ausgestreikh

krimmt, ganz ebenso verschwand da Brahma Sahampati aus der Brahma Welt und
erschien vor mir. Da nun, ihr MGnche, sprach Brahma Sahampati, nachdem er das
Gewand auf einer Schulter zurechtgelegt hatte, die flach aneinander gelegten
Hande zu mirerhelmed , so: Zeige doch, o Herr, der
doch, o Herr, der Gesegnete die Lehre! Es gibt Wesen von wenig unreiner Art, die
gehen verloren, wenn sie die Lehre nicht horen. Sie werden Versteher der Lehre
sein. & So spr ac Sahamphatr undifamachlsprach eBroch verter
folgendes: Es kam auf in Magadha vorher Eine Lehre, unrein, von selber

schmutzigen erdacht. 6ffne so des Todlosen Tor! Sie sollen héren die Lehre, die
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fleckenlos klare, Wie einer, der auf Felsen, auf Bergesbaupteht, Wie der

schaut auf das Volk von allen Seiten, Ebenso, du Weiser, denr phnebten

Turm besteige, du ganz Auge! Auf das kummerversunkene Volk, du Kummerfreier
Blicke herab; auf das GeburVerfall - beherrschte. Raffe dich auf, du Held, du
Schlachtensieger, Du Fuhrer ohne Fehl; wandle in der Welt! Zeigen moge der
Erhabene die Lehre, Versteher werden da
Brahmas Ersuchen erkannt hatte und durch Mitleid mit den Wesen bewogen,
uberblickte ich mit dem BuddhaAuge die Welt. Und ich sah da, ihr Monche, mit

dem BuddhaAuge dies Welt tiberblickend, Wesen wenig verunreinigt und viel
verunreinigt, scharfsinnige und stumpfsinnige, gut veranlagte und schlecht
veranlagte, leicht zu belehrende und schwer zu belehteratleinige, die da leben,

die Gefahr der Vergehungen fir ein anderes Dasein erkennend. Gleichwie da in
einem blaublitigen Lotusteich oder in einem blal3rotblitigen Lotusteich oder in
einem weil3blutigen Lotusteich einige blaue oder blal3rote oder weil3e inotus

Wasser entstanden, im Wasser aufgewachsen, aus dem Wasser nicht
herauskommen, in Wasser eingetaucht sich ndhren; und wieder einige blaue oder
blaRrote oder weil3e Lotus, im Wasser entstansi@agel gleichstellen; und den,

iIm Wasser aufgewachsen, dém Wasser wieder einige blaue oder blal3rote oder
weil3e Lotus, im Wasser entstanden, im Wasser aufgewachsen, aus dem Wasser
hochgekommen dastehen, unbertihrt vom Wasser, ebenso auch sah ich, mit dem
Buddha Auge die Welt tiberblickend, Wesen wenig verunreumd viel

verunreinigt, scharfsinnige und stumpfsinnige, gut veranlagte und schlecht
veranlagte, leicht zu belehrende und schwer zu belehrende und einige, die da leben,
die Gefahr der Vergehungen fir ein anderes Dasein erkennend. Da nun, ihr

Monche, erwiérte ich dem Brahma Sahampati mit folgender Strophe: Gedffnet

sind fur jene des Todlosen Tore, Die Ohren haben; durchbrechen lassen sollen sie
Vertrauen! Die Schadigung bedenkend habe ich dir verkiindet die klare Lehre, die
feine, unter den Menschen,oBraha. 6 Da nun, I hr M°nche,
Gewahrung ist mir vom Erhabenen zuteil geworden fir das Zeigen der Lehre«, und
mich ehrfurchtsvoll begrifRend und die Rechtsumwandlung machend, verschwand

er da. Und mir, ihre Monche, kam der Gedanke: Wem kdohtaun wohl zuerst

die Lehre zeigen? Wer wird diese Lehre
kam der Gedanke: Dieser Alara Kalama ist weise, erfahren, klug, seit langer Zeit
schon von wenig verunreinigter Art. Sollte ich nicht dem Alara Kalama zdierst
Lehre zeigen? Er wird diese Lehre siche
Monche, sprachen genahte Gottheiten zu mir so: Vor sieben Tagen gestorben, o

Herr, ist Al ara Kalama. 6 Mir aber ging
Tagen gestorbesit Al ara Kalama. 6 Und mir, ihr N
edler Art war Alara Kalama. Wenn er diese Lehre gehdrt hatte, so wirde er sie

schnell verstanden haben. é Und mir, 1 hr

ich nun wohl zuerst die Lehre zeigen?Wer r d di ese alLehre schr
Und mir, ihr Monche, kam der Gedanke: Dieser Uddaka Ramas Sohn ist weise,
erfahren, klug, seit langer Zeit schon von wenig verunreinigter Art. Sollte ich nicht

dem Uddaka Ramas Sohn zuerst die Lehre zeigen? Er wael ldédare sicherlich
schnel | verstehen. 6 Da nun, i hr M°nche,
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Am Abend zuvor gestorben, o Herr, ist U
Wi ssen, die Einsicht auf: Am Abend zuvo
uUnd mr, ihr Mbnche, kam der Gedanke: Von hochedler Art war Uddaka Ramas
Sohn. Wenn er diese Lehre geh°rt hatte,
und mir, ihr M6nche, kam der Gedanke: Wem kdnnte ich nun wohl zuerst diese
Lehre zeigen? Wer wird dieselhg e s chnel |l verstehen?d Un

der Gedanke: Viel gemuht um mich hat sich die Gesellschaft der finf Monche, die
mich, als mein Sinn auf inneren Fortschritt gerichtet war, bedienten. Sollte ich nicht

der Gesellschaft der funf Monche zueist e Lehre zeigen?dé Und
kam der Gedanke: Wo weilen jetzt wohl d
Monche, mit dem himmlischen Auge, dem geklarten, dem tber Menschliches
hinausgehenden, die funf M6nche in Benares weilen, im Tierpark Isgpddan

nun, ihr Ménche, nachdem ich mich nach Belieben lange in Uruvela aufgehalten

hatte, begab ich mich auf die Wanderschaft nach Benares. Und es sah mich, ihr

M°® nche, Upaka, der Nackt iBaumfalsiclediei s c hen
grol3e Stral3e entlangng. Als der mich gesehen hatte, sprach er so: Ruhig, Freund,

sind deine Zuge; rein die Hautfarbe, klar. Um wessen willen, Freund, bist du

hi nausgezogen? Oder wer ist dein Lehrer
Worte, ihr Monche, redete ich dendk#er Upaka mit der folgen den Strophe an:
Alltiberwaltiger, Allversteher bin ich, Von allen Dingen unbefleckt, Alleslasser, in
Entdirstung befreit! Aus mir selber habe ich begrifene m s ol | t 6 i ch f «
Nicht gibt es fur mich einen Lehrer, ein rdteicher lebt nicht. In der Welt samt

Gottern ist nicht ein mir Ebenburtiger. Ich bin der Verehrungswiurdige in der Welt,

ich der unvergleichliche Lehrer, Als einziger bin ich Vollerwachter, kiihl geworden
bin ich, verl oscheni. eRlamch&asisdertStadi.¢nr ad =z
geblendeter Welt r¢hrend des Todlosen T
Freund, so beanspruchst du, der unbegre
wabhrlich, sind Sieger, die erreicht haben die Triebvernichtung. Besiegtasind

mir die ¢blen Dinge. Daher bin ich, Upa
der Nacktler: M°chte das doch so sein,
nahm die Schmalseite des Wegs und ging weiter. Da nun, ihre Ménche, machte ich
von Ort zu @t die Wanderung bis nach Benares, dem Tierpark Isipatana, bis ich

mich der Gesellschaft der finf Ménche ndherte. Und es sahen mich, ihr Monche die
funf Monche von weitem herankommen. Und als sie mich gesehen hatten, kamen

sie miteinander Uberein: Da komniir Freunde, dieser BiRer Gotama, Uppig

geworden, ungesammelten Strebens, der Uppigkeit zugewandt. Der soll nicht

begrifdt werden, nicht durch Erheben bewillkommt werden, nicht sollen ihm Schale

und Gewand abgenommen werden; wohl aber soll ihm der $dzftgemacht
werden; falls er Lust hat, wird er sich
herankam, da blieben die fiunf Monche weniger und weniger imstande, an ihrer
Beredung festzuhalten. Und einige kamen mir entgegen und nahmen mir Schale

und Gewad ab; einige richteten mir den Sitz her; einige stellten Ful3wasser bereit;
nichtsdestoweniger redeten sie mich mit
Daraufhin, ihr MGnche, sprach ich zu den finf Monchen so: Nicht doch, ihr

M nche, redetident Vbhmendandnimit dem Ti
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Verehrungsw¢rdig, 1 hr M°nche, ist der V
ihr Mbnche, das Ohr! Das Todlose ist gefunden! Ich unterweise, ich zeige die

Lehre. Und wenn ihr euch gemal der Unterweisung verhsdt@terdet ihr in gar

nicht langer Zeit das, um dessen willen Edelgeborene weislich aus dem Haus in die
Hauslosigkeit hinausgehen: dieses unvergleichliche Ziel des Reinheitslebens, schon

in diesem Dasein aus sich selber begreifen, verwirklichen und ims&asitz

verweil en. abDaraufhin sprachen, I hr M°n
durch deine Anstrengung, Freund Gotarna, durch deine Ubung, durch deine

Kasteiung hast du nicht erreicht, was tiber Menschliches hinaus ist: die Art der
Einsicht, die dageniigt zum edlen Wissen. Was wirst du denn nun jetzt, Gppig
geworden, ungesammelten Strebens, der Uppigkeit zugewandt, das erreichen, was
uber Menschliches hinaus ist: die Art der Einsicht, die da gentgt zum edlen

Wi ssen?6 Auf di es echWbauden finf MénchenM8: Nichh e , s
ihr Monche, ist der Vollendete Uppig geworden, nicht ungesammelten Strebens,

nicht der Uppigkeit zugewandt! Verehrungswiurdig, inr Ménche, ist der Vollendete,
vollkommen erwacht! Leiht, ihr Monche, das Ohr! Das Todissgefunden! Ich

unterweise, ich zeige die Lehre. Und wenn ihr euch gemaf3 der Unterweisung

verhaltet, so werdet ihr in gar nicht langer Zeit das, um dessen willen Edegeborene
weislich aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinausgehen: dieses unvergleichliche

Ziel des Reinheitslebens, schon in diesem Dasein aus sich selber begreifen,
verwirklichen und in seinem Besitz verw
sprachen die finf Monche zu mir so: Selbst durch deine Anstrengung, Freund

Gotama, durch deine Ubundyrch deine Kasteiung hast du nicht erreicht, was tiber
Menschliches hinaus ist: die Art der Einsicht, die da gentigt zum edlen Wissen.

Was wirst du denn nun jetzt, Gppig geworden, ungesammelten Strebens, der

Uppigkeit zugewandt, das erreichen, was Uberddeliches hinaus ist: die Art der
Einsicht, die da gen¢ggt zum edl en Wisse
sprach ich zu den funf Monchen so. Nicht, ihr MGnche, ist der Vollendete Uppig
geworden, nicht ungesammelten Strebens, nicht der Uppigkeit zugéwand
Verehrungswurdig, ihr Ménche, ist der Vollendete, vollkommen erwacht! Leiht, ihr
Monche, das Ohr! Das Todlose ist gefunden! Ich unterweise, ich zeige die Lehre!

Und wenn ihr euch gemalf der Unterweisung verhaltet, so werdet ihr in gar nicht

langer Zeit @s, um dessen willen Edelgeborene aus dem Haus in die Hauslosigkeit
hinausgehen: dieses unvergleichliche Ziel des Reinheitslebens, schon in diesem
Dasein aus, sich selber begreifen, verw
Und zum drittenmal sprachele finf Monche zu mir so: Selbst durch deine
Anstrengung, Freund Gotama, durch deine Ubung, durch deine Kasteiung hast du
nicht erreicht, was tber Menschliches hinaus ist: die Art der Einsicht, die da genugt
zum edlen Wissen. Was wirst du denn nun jéapbig geworden, ungesammelten
Strebens, der Uppigkeit zugewandt, das erreichen, was tiber Menschliches hinaus

i st: die Art der Einsicht, die da geng¢ag
sprach ich zu den funf Monchen so: Gesteht ihr zu, ihr Mor&i&jch nie zuvor
an euch derart appelliert habe?06 All erd

Monche, ist der Vollendete, vollkommen erwacht. Leiht, ihr Monche, das Ohr! Das
Todlose ist gefunden! Ich unterweise, ich zeige die Lehre. Und wenn ihr euch
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gemal der Unterweisung verhaltet, so werdet ihr in gar nicht langer Zeit das, um
dessen willen Edelgeborene weislich aus dem Haus in die Hauslosigkeit
hinausgehen: dieses unvergleichliche Ziel des Reinheitslebens, schon in diesem
Dasein aus sich selberdbe ei f en, verwirklichen und in
uUnd es gelang mir, ihr Monche, die funf Monche zur Einsicht zu bringen. Und, ihr
Monche: zwei Monche unterrichtete ich damals, drei M6nche gingen nach
Almosen; was die drei MGnche vom Almosengang hierachten, davon erhielten

wir uns zu sechs. Und dann, ihr M6nche, unterrichtete ich drei Monche, zwei
Monche gingen nach Almosen; was die zwei M6nche vom Almosengang
heranbrachten, davon erhielten wir uns zu sechs. Und, ihr Monche, die funf
Monche, von miso belehrt, so unterwiesen, selber der Geburt unterworfen, in
diesem der Geburt Unterworfensein das Elend erkennend, die geburtfreie,
unvergleichliche innere Beruhigung, das Verldschen suchend, fanden die
geburtfreie, unvergleichliche innere Beruhigudgs Verléschen; selber dem Altern
unterworfen, in diesem dem Altern Unterworfensein das Elend erkennend, die
alternsfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verléschen suchend, fanden
die alternsfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verisdelber der
Krankheit unterworfen, in diesem der Krankheit Unterworfensein das Elend
erkennend, die krankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das Verléschen
suchend, fanden die krankheitfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das
Verloschenselber dem Sterben unterworfen, in diesem dem Sterben
Unterworfensein das Elend erkennend, die todfreie, unvergleichliche innere
Beruhigung, das Verldschen suchend, fanden die todfreie, unvergleichlidie innere
Beruhigung, das Verloschen; selber dem Kumumgerworfen, in diesem dem
Kummer Unterworfensein das Elend erkennend, die kummerfreie, unvergleichliche
innere Beruhigung, das Verldschen suchend, fanden die kummerfreie,
unvergleichliche innere Beruhigung, das Verloschen; selber der Beschmutzung
Unterwerfensein Beschmutzung unterworfen, in diesem der Beschmutzung das
Elend erkennend, die schmutzfreie, unvergleichliche innere Beruhigung, das
Verloschen suchend, fanden die schmutzfreie, unvergleichliche innere Beruhigung,
das Verldgschen. Und das Wissere Hinsicht ging ihnen auf: unerschutterlich ist
unsere Befreiung; dieses ist die letzte Geburt; nicht gibt es mehr ein Wiederdasein.
Diese f¢gnf Lustarten, i4DemaddhAughe, gi bt
erkennbaren Formen, die entziickenden, angeeehmaizvollen, lieblichen,

lustvollen, leidenschatftigen; die mit dem Ohr erkennbaren Tone, die entziickenden,
angenehmen, reizvollen, lieblichen, lustvollen, leidenschaftigen; die mit dem
Geruch erkennbaren Geriiche, die entziickenden, angenehmen, reizvollen
lieblichen, lustvollen, leidenschatftigen; die mit der Zunge erkennbaren
Geschmacke, die entziickenden, angenehmen, reizvollen, lieblichen, lustvollen,
leidenschatftigen; die mit dem Kdrper erkennbaren Bertihrungen, die entziickenden,
angenehmen, reizvolleheblichen, lustvollen, leidenschaftigen. Diese funf

Lustarten, ihr MOnche, gibt es. Diejenigen Buf3er und Brahmanen, ihr Monche,
welche diese funf Lustarten, verstrickt, geblendet, Gberwaltigt, ohne Einsicht in das
Elend, ohne Wissen vom Entrinnen, genreftke waren so zu verstehen: dem
Unglick verfallen, dem Niedergang verfallen, ein Gegenstand des Beliebens fir
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das Bdse! Gleichwie da, ihr MOonche, ein Tier des Waldes, das gebunden auf einem
Haufen Schlingen lage, so zu verstehen wére: dem Ungliick earfdém

Niedergang verfallen, ein Gegenstand des Beliebens flr den Jager! Wenn der Jager
herankommt, wird es nicht nach Belieben fortgehen kéreéenso auch, ihr

Monche, waren diejenigen Bil3er und Brahmanen, welche diese fiinf Lustarten
verstrickt, gebledet, Gberwaltigt, ohne Einsicht in das Elend, ohne Wissen vom
Entrinnen genielRen, so zu verstehen: dem Ungliick verfallen, dem Niedergang
verfallen, ein Gegenstand des Beliebens flir das Bose! Diejenigen BilRer und
Brahmanen aber, ihr MGnche, welche diesH fiustarten unverstrickt,

ungeblendet, untiberwaltigt, voll Einsieht in das Elend, im Wissen vom Entrinnen
geniel3en, die waren so zu verstehen: nicht dem Ungltick verfallen, nicht dem
Niedergang verfallen, nicht ein Gegenstand des Beliebens flr das Bégxdi @ik

da, ihr Monche, ein Tier des Waldes, das ungebunden auf einem Haufen Schlingen
lage, so zu verstehen ware: nicht dem Ungliick verfallen, nicht dem Niedergang
verfallen, nicht ein Gegenstand des Beliebens fur den Jager! Wenn der Jager
herankommt, wid es nach Belieben fortgeheabenso auch, ihr Ménche, waren
diejenigen BuRRer und Brahmanen, welche diese funf Lustarten unverstrickt,
ungeblendet, unuberwaltigt, voll Einsicht in das Elend, im Wissen vom Entrinnen
geniel3en, so zu verstehen: nicht dengliick verfallen, nicht dem Niedergang
verfallen, nicht ein Gegenstand des Beliebens fur das Bose! Gleichwie da, ihr
Monche, ein Tier des Waldes im Walde; am Bergeshang streifend, sicher geht,
Sicher steht, sicher niedersitzt, sicher sich sein Nachtladgdt, wAd aus welchem
Grunde? Nicht ins Bereich geraten, ihr Monche, ist es dem Jéfenso auch, ihr
Monche, weilt da ein Mdnch, freigeworden von Listen, freigtworden von unguten
Dingen, im Besitz der ersten Gedankenstufe der mit Eindriicken und mit
Erw&ungen verbundenen, der Einsamkeittstandenen, der freudvell

beglickenden. Dieser, ihr Monche, wird ein Ménch genaBiiid gemacht hat er

den Tod, spurlos abgetotet des Todes Auge, aul3er Sicht gekommen ist er dem
B°sen. 6 Und wei tdarchZarehekbommen derEindvifcke and e |,
Erwagungen, erlangt er die innere Beruhigung, die geistige Einheitlichung und

weilt im Besitz der zweiten Gedankenstufe, der Eindruftkgen, der

Erwagungsfreien, der Selbstvertiefugtstandenen, der freudvaliedickenden.

Dieser, ihr MGnche, wird ein Mdnch genanBtind gemacht hat er den Tod,
spurl os abget°tet des Todes Auge, aucCer
weiter noch, ihr Ménche, durch das Freiwerden von Sucht nach Freude, weilt er
gleichmiitig, nahdenklich und besonnen und empfindet korperlich das Glick,

wel ches die Edlen nennen: gleichm¢gti g,
im Besitz der dritten Gedankenstufe. Dieser, ihr Monche, wird ein MGnch genannt:
Blind gemacht hat er den Tod,sfps abgetttet des Todes Auge, aul3er Sicht
gekommen ist er dem B°send. Und weiter
Fahrenlassen von Glick, durch das Fahrenlassen von Leid, durch das
Hinschwinden der friiheren Befriedigungen und Bekiimmernisse, weilt er im Besitz
der vierten Gedankenstufe, der leidfreien, der gluckfreien, der in Gleichmut und
Verinnerlichung geklarten. Dieser, ihr Monche, wird ein Mdnch genannt: ,Blind
gemacht hat er den Tod, spurlos abgetotet des Todes Auge, aul3er Sicht gekommen
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isterdemBosed. Und weiter noch, ihr M°nche, d
der Formwahrnehmungen, durch Vernichtung der Widerstandswahrnehrnungen,

durch Nichteingehen auf die Vielheitswahrnehmungen, hat ein Mdnch im

unendlich ist der Raum das Gebiet der Raumendlictkeit erreicht. Dieser, ihr

Monche, wird ein M6nch genannt: Blind gemacht hat er den Tod, spurlos abgetéttet
des Todes Auge, auCer Sicht gekommen i s
Monche, hat ein Monch vollstadndig das Gebiet der Raumunendlichkeit uiteew

und hat im unendlich ist das Bewul3tsein das Gebiet der Bewul3tseins

Unendlichkeit erreicht. Dieser, ihr Monche, wird ein Monch genannt: Blind

gemacht hat er den Tod, spurlos abgetttet des Todes Auge, aul3er Sicht gekommen

i st er dem BNk inr.Ménche nhdt einvidondh eolistandig das

Gebiet der Bewultseinbinendlichkeit tberwunden und hat im nicht ist da irgend

etwas das Gebiet der Nichtetwasheit erreicht. Er hat vollstandig das Gebiet der
Nichtetwasheit Gberwunden und hat das GebieYederWahrnehmunghoch

nicht Wahrnehmung erreicht. Er hat vollstandig das Gebiet der Weder
WahrnehmungnochnichtWahrnehmung Gberwunden und hat die Vernichtung

von Wahrnehmung und Empfindung erreicht, und weise durchschauend sind die
Triebe ihm geschwuden. Dieser, ihr Ménche, wird ein Monch genariind

gemacht hat er den Tod, spurlos abgetotet des Todes Auge, aul3er Sicht gekommen

i st er dem B°sen. 6 Entronnen ist er dem
steht sicher, sicher sitzt er nieder, sictvahlt er sich sein Nachtlager. Und aus

welchem Grunde? Nicht ins Bereich geraten, ihr Monche, ist er dem Bésen!« So
sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich jene Mdnche tber die Rede des
Erhabenen. Majjbimélikaya
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Diepmerrine Degen

Alle erdenklichen Fragen des Lebens werden angesprochen.
“om Ursprung dieser materiellen Welt und des Menschen, Gber
Karma und Wiedergeburt, Gber Angst und Depression, vom
geliebt werden wollen und vom Umgang mit Freunden,
Verwandten und Bekannten, von der Liebe zu Gott und vom
bedingungslosen Vertrauen.

Wissen vom Leben

Diese Bicher zeigen, wie sie an ihrem wahren Selbst arbeiten
konnen, und dal wahrer Halt, Zuversicht und Vertrauen nur im
Innern jedes Menschen zu finden ist. Denn, wer sich von
Aulerlichkeiten beeindrucken 1aRt, wird immer leiden.

http://www.wissen 4eben.de/5Buecher/b007BoD.htm
Wissen vom Leben 3
Was jeder Mensch vom Leben wissen sollte.
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MAHASACCAKA -SUTTA

44. DIE LEHRREDE AN SACCAKA

SO HABE ICH GEHORT Einstmals weilte der Erhabene in Vesali, im-Ma

ahavana, in der Turmchenhalle. Zu jener Zeit nun war der Erhabene schon
friihzeitig fertig angekleidet und nahm Mantel und Almosenschale, mit der Absicht,
auf den Bettelgang nach Vesali zzhgn. Da nun begab sich Saccaka

Niganthaputta, zu Ful3 hin und her lustwandelnd, zum Mahavana, zur
Tdrmchenhalle. Und es sah der ehrwiirdige Ananda den Saccaka Niganthaputta von
weitem herankommen, und als er ihn gesehen hatte, sprach er zum Erhabenen so:
»Herr, dieser Saccaka Niganthaputta kommt da heran, bewandert im Disputieren,
ein geschickter Redner, hochgeehrt bei der grol3en Menge. Der, o Herr, spricht gern
Schlechtes vom Buddha, spricht gern Schlechtes von der Lehre, spricht gern
Schlechtes von der Méhsgemeinde. Bitte, o Herr, mdchte sich der Erhabene ein
Weilchen niedersetzen, aus Mitleid.« Und es liel3 sich der Erhabene auf dem
bereiteten Sitz nieder. Da nun begab sich Saccaka Niganthaputta zum Erhabenen.
Dort angelangt, begruf3te er sich freundliaghaem Erhabenen und liel3 sich nach

der tblichen freundlichen Begrifl3ung seitwarts nieder. Seitwarts sitzend sprach
Saccaka Niganthaputtk, zum Erhabenen so: »Es gibt, Herr Gotama, einige Bul3er
und Brahmanen, die Gben aufs eifrigste die Ausbildung des Kjmueht die

Ausbildung des Geistes. Die erleiden nun, Herr Gotama, eine kérperlich
schmerzliche Empfindung. Es kommt vor, Herr Gotama, dal3 einen solchen, der
von einer korperlich schmerzlichen Empfindung betroffen wird, tatsachlich der
Schlag ruhrt, dafhim tatsachlich das Herz springt, daf ihm heil3es Blut aus dem
Munde kommt, oder dal? er in Raserei und Wahnsinn verfallt. Bei einem solchen,
Herr Gotama, ist also der Geist an den Kérper gebunden, lebt in der Gewalt des
Korpers. Und was ist der Grund hief?livlangelhafte Ausbildung des Geistes. Es

gibt aber, Herr Gotama, auch einige Bul3er und Brahmanen, die Giben aufs eifrigste
die Ausbildung des Geistes, nicht die Ausbildung des Korpers. Die erleiden nun,
Herr Gotama, eine geistig schmerzliche Empfindundgdasmt vor, Herr Gotama,

dal3 einen solchen, der von einer geistig schmerzlichen Empfindung betroffen wird,
tatsachlich der Schlag ruhrt, daf’ ihm tatséachlich das Herz springt, daf3 ihm heil3es
Blut aus dem Munde kommt, oder dal3 er in Raserei und WahnsinttvBda

einem solchen, Herr Gotama, ist also der Korper an den Geist gebunden, lebt in der
Gewalt des Geistes. Und was ist der Grund hierfiir? Mangelhafte Ausbildung des
Korpers. Mir kommt da, Herr Gotama, der Gedanke; Sicherlich Giben die Schiuler
des HerrrGotama aufs eifrigste die Ausbildung des Geistes, nicht aber die
Ausbildung des Korpers.« »Was aber, Aggivessana, hast du denn gehort, dal3
Ausbildung des Korpers sei?« »Zum Beispiel Nanda Vascha, Kiesa Sankicca,
akkhali Gosala, die sind, Herr Gotama, Nk der Sitte Entbundene,

Handabl ecker, nicht solche, die auf das
das Warte, Herr! o6 h°ren, gestatten sich
Hergerichtetes, keine Einladung. Sie bedienen sich opfers, &shéssel. Sie

nehmen nichts an, beim Annehmen keines wenn die Schwelle dazwischen ist;

98




99

nichts, wenn Stécke und Kloben dazwischen sind; nichts von zu zweit Speisenden;
nichts von einer Schwangeren; nichts von einer Stillenden; nichts von einer, die
von eirem Mann zum anderen geht; nichts bei 6ffentlichen Ausrufen; nichts, wo

ein Hund dabeisteht; nichts, wo Fliegen umherschwarmen. Sie nehmen nicht Fisch,
nicht Fleisch zu sich, nicht Wein, nicht Branntwein, nicht gegorenen
Gerstenschleim. Die sind Besucher eines Hauses, nehmen nur einen Mundvoll
Speise; oder Besucher zweier Hauser, nehmen zwei Mundvoll; oder Besucher von
sieben Hausern, nehmen sieben Mundvoll. Sie leben von nur einer Gabe, sie leben
von zwei Gaben, sie leben von sieben Gaben. Sie nehnieariganach je einem

Tag, sie nehmen Nahrung nach je zwei Tagen, sie nehmen Nahrung nach je sieben
Tagen; so uben sie eifrig in dieser Weise die Ubung der halbmonatlichen
Nahrungsaufnahme.« »Wie aber, Aggivessana? Bleiben sie nun bei diesem so
grofRen Zwiscanraum?« »0 nein, Herr Gotama! Sondern eines Tages nehmen sie
allerhand vorzugliche feste Speisen zu sich, nehmen allerhand vorztigliche fliissige
Speisen zu sich, kosten allerhand vorztigliche Leckereien, trinken allerhand
vorzigliche Getranke. Dadurch bramgsie freilich wieder Kraft in den Korper,

nehmen zu, werden fett.« »Was sie also, Aggivessana, zuerst abgestol3en hatten,
das haufen sie nachher wieder an. So kommt das Schwinden und Schwellen dieses
Korpers zustande. Was aber, Aggivessana, hast Undkaadau denn gehort,

daf’ Ausbildung des Geistes sei?« ganthaputta, vom Erhabenen tber die Ausbildung
des Geistes befragt, konnte nichts vorbringen. Da nun sprach der Erhabene zu
Saccaka Niganthaputta so: »Was du da vorher, Aggivessana, Ausbildung des
Korpers genannt hast, das ist in der Zucht des Edlen nicht die rechte Ausbildung
des Korpers. Nicht einmal die Ausbildung des Korpers kennst du, Aggivessana;
woher solltest du wohl die Ausbildung des Geistes kennen? Nun aber,
Aggivessana, wie man unausgebild¢tsowohl in bezug auf den Korper wie
unausgebildet in bezug auf den Geist; ausgebildet sowohl in bezug auf den Korper,
wie ausgebildet in bezug auf den Geist, das hore. Gib wohl acht! Ich werde reden!«
»ja, 0 Herr« antwortete da Saccaka Niganthaputtaidabenen. Der Erhabene
sprach so: »Und wie, Aggivessana, ist einer unausgebildet sowohl in bezug auf den
Korper wie unausgebildet in bezug auf den Geist? Da entsteht, Aggivessana, einem
unbelehrten Weltmenschen ein wohliges Gefluhl. Der, von diesem wolthigfihl
getroffen, wird wohlltistig und verfallt der Wohllust. Diesem schwindet das

wohlige Geflihl und durch das Schwinden des wohligen Gefiihls entsteht ein
leidiges Geflhl. Der, von diesem leidigen Gefuihl getroffen, jammert, stohnt, klagt,
weint und schigt sich die Brust, verfallt dem Irrsinn. Diesem, Aggivessana, halt

das wohlige Gefuhl, das ihm da entstanden ist, den Geist gefangen infolge der
mangelhaften Ausbildung des Korpers; und auch das leidige Gefuhl, das ihm da
entstanden ist, halt den Geistayggen infolge der mangelhaften Ausbildung des
Geistes. Wem auch immer, Aggivessana, so beiderseits das entstandene wohlige
Gefuhl den Geist gefangen halt infolge der mangelhaften Ausbildung des Korpers
und das entstandene leidige Gefiuihl den Geist gefamnigemfolge der

mangelhaften Ausbildung des Geistes, der ist somit, Aggivessana, unausgebildet
sowohl in bezug auf den Kdrper wie unausgebildet in bezug auf den Geist. Hier
geht es um die Gefuhlswelt, die Empfindungen, die durch Sinneswahrnehmung
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(Untershiedswahrnehmung) entsteht. Wenn nun ein gutes Gefuhl da ist, entsteht
der Wunsch, dieses Geflihl zu erhalten.Wenn dieses gute Gefuhl aber schwindet,
fuhlt der Mensch sich elend. Er fiihlt sich KORPERLICH elend, weil der Korper

ein gutes Gefluhl haben moch&omit ist der Korper nicht ausgebildet. Wenn nun

ein ungutes Geflhl da ist, belal3t der Geist es nicht beim kdrperlichen, sondern
identifiziert sich damit, und leidet. Somit ist der Geist nicht richtig ausgebildet.

uUnd wie, Aggivessana, ist einer ausgeéilsowohl in bezug auf den Korper, wie
ausgebildet in bezug auf den Geist? Da entsteht, Aggivessana, einem wohlbelehrten
Horer des Edlen ein wohliges Geflihl. Der, von diesem wohligen Gefiihl getroffen,
wird nicht wohllistig, verfallt nicht der Wohllust. Deschwindet nun dieses

wohlige Geflhl; durch das Schwinden des wohligen Geflihls entsteht ein leidiges
Gef¢hl 6 der, von dem | eidigen Gef ¢hl ge
nicht, weint nicht und schlagt sich nicht die Brust, verfallt nicht tesmn.

Diesem, Aggivessana, halt das wohlige Gefiuhl, das ihm da entstanden ist, den
Geist nicht gefangen, eben infolge der Ausbildung des Kérpers; das leidige Gefunhl,
das ihm da entstanden ist, halt den Geist nicht gefangen, eben infolge der
Ausbildungdes Geistes. Ein Mensch, der sowohl korperlich als auch geistig
ausgebildet ist, l&R3t sich von seinen gefuhlsmaligen Empfindungen nicht
beeinflussen. Er weis, daf’ geftihle nur durch Sinnesberihrung entstehen, und durch
Zu - oder Abneigung zu den Dingen. Sofiraucht er nur seine Neigungen zu
kontrollieren, um von den Gefuh€Empfindungen nicht mehr beeinfluf3t zu

werden. (weder kdrperlich noch geistig). Wem auch immer, Aggivessana, so
beiderseits das entstandene wohlige Gefiihl den Geist nicht gefangembigk

der Ausbildung des Korpers, und das entstandene leidige Gefluihl den Geist nicht
gefangen halt, infolge der Ausbildung des Geistes, der ist somit, Aggivessana,
ausgebildet sowohl in bezug auf den Koérper, wie ausgebildet in bezug auf den
Geist« »Sdin ich beim Herrn Gotama uberzeugt: Der Herr Gotama ist sowohl
ausgebildet in bezug auf den Korper wie ausgebildet in bezug auf den Geist.«
eSicherlich, Aggivessana, hast du diese
bloR3zustellen. Nichtsdestowenigeitl ich dir antworten: Seit ich, Aggivessana,

mir Haar und Bart habe scheren lassen, die duyddben Gewéander angelegt habe,

aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinausgezogen bin, dal3 da ein entstandenes
wohliges Gefuhl mir den Geist gefangenhalten kgroe® da ein entstandenes

leidiges Gefuhl mir den Geist gefangenhalten koneiee derartige Moglichkeit

gibt es nicht.« »Vielleicht entsteht dann dem Herrn Gotama tberhaupt nicht ein
derartiges wohliges Gefuhl, das, wenn entstanden, den Geist gefdtegenha

konnte. Vielleicht entsteht dann dem Herrn Gotama tberhaupt nicht ein derartiges
leidiges Geflhl, das, wenn entstanden, den Geist gefangenhalten kbnnte?«
»Weshalb sollte das nicht der Fall sein? Da kam mir, Aggivessana, vor der vollen
Erwachung, nochicht vollig Erwachten, dem zur Erwachung Veranlagten:

Gebunden ist das Hausleben, ein Weg der Unreinheit; treten ins Freie ist das
Verlassen der Hauslichkeit. Nicht ist es leicht, beim Leben im Hause das einzig
vollendete, einziggeklarte, muschelblankeekheitsleben zu fuhren. Sollte ich

nicht lieber mir Haar und Bart scheren lassen, die duydielen Gewéander anlegen
und aus dem Haus in die Hauslosigkeit h
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nicht langer Zeit ging ich, der ich jung und kraftig washwarzhaarig, in

jugendlicher Schénheit, im ersten Mannesalter, gegen den Wunsch der Eltern, der
tranenuberstromten, weinenden, nachdem ich mir Haar und Bart hatte scheren
lassen, nachdem ich die dunkglben Monchsgewander angelegt hattd ging
ausdem Haus in die Hausosigkeit hinaus. Da nun, Aggivessana, kamen mir drei
Gleichnisse in nicherstaunliche, nie zuvor gehorte: Gleich als wenn da, ein Stlck
Holz ware, feucht, vollgesogen, ins Wasser kdme nun ein Mann heran, mit einem
Reibholz: Ichwerd& euer hervorrufen, i ch werde ei
Was meinst du wohl, Aggivessana, konnte dieser Mann, wenn er jenes Stiick Holz,
feucht, vollgesogen, ins Wasser geworfen, mit dem Reibholz bearbeitete, Feuer
hervorrufen, eine Flamme erscheinessken?« »Das nicht, Herr Gotama. Und aus
welchem Grunde? jenes Stuick Holz ist ja feucht, vollgesogen, und es war ja ins
Wasser geworfen. In Anbetracht dessen, wiirde dieser Mann nur die Ermidung und
Unannehmlichkeit davon haben.« »Ebenso auch, Aggivessieaidjenigen

BlRer und Brahmanen, die in bezug auf den Korper den Listen nicht entfremdet
leben, und bei denen, was da an den Lusten Lustgier, Lustsucht, Lustverblendung,
Lustdurst, Lustfieber ist, innerlich nicht vollig aufgegeben, nicht beruhigt ist

wenn diese verehrten BilRer und Brahmanen sie ilberkommende schmerzliche,
scharfe, bittere Gefiihle fihlen, so sind sie unfahig zum Wissen, zur Einsicht, zur
unvergleichlichen Erwachung; und auch, wenn jene verehrten Buf3er und
Brahmanen nicht solche sie Ubenkmende schmerzliche, scharfe, bittere Gefiihle
fuhlen, auch dann sind sie unfahig zum Wissen, zur Einsicht, zur unvergleichlichen
Erwachung. Dieses erste Gleichnis, Aggivessana, daserstfaiunliche, nie zuvor
gehorte, kam mir da in den Sinn. Hier wirelzgigt, dal3 die Geflihis

Empfindungen, von den Lusten, den Begierden, dem Verlangen abhangen. So
lange der Mensch also noch diesen Listen unterliegt, (in Bezug auf den Korper und
den Geist), sich noch in diesen Lusten tummelt, kann er kein héheres Wissen
erreichen, ganz zu schweigen von dieser unvergleichlichen Erwachung. So, woie
das Holz noch IM Wasser ist, und nicht entzindet werden kann. Weiter aber,
Aggivessana, kam mir ein zweites Gleichnis in den Sinn, ein-arsitunliches,

nie zuvor gehortesGleich als wenn da, Aggivessana, ein Stiick Holz wére, feucht,
vollgesogen, fern vom Wasser auf trockenen Grund geworfen. Da kdme nun ein
Mann heran mit einem Reibholz: Ich werde Feuer hervorrufen, ich werde eine

FI amme erscheinen | aéggigessana, kiWatesdiesee i nst d
Mann, wenn er jenes Stiick Holz, feucht, vollgesogen, fern vom Wasser auf
trockenen Grund geworfen, mit dem Reibholz bearbeitete, Feuer hervorrufen, eine
Flamme erscheinen lassen?« »Das nicht, Herr, Gotama. Und aus welchee?Grund
Jenes Stick Holz ist ja feucht, vollgesogen; was hat es da zu sagen, dal3 es fern
vom Wasser auf trockenen Grund geworfen ist! In Anbetracht dessen wirde dieser
Mann nur die Ermidung und Unannehmlichkeit davon haben!« »Ebenso auch,
Aggivessana: Alle dienigen Bul3er und Brahmanen, die in bezug auf den Korper
den Listen nicht entfremdet leben und bei denen, was da an den Listen Lustgier,
Lustsucht, Lustverblendung, Lustdurst, Lustfieber ist, innerlich nicht véllig
aufgegeben, nicht vollig beruhigt istvenn diese verehrten Bifl3er und Brahmanen
sie Uberkommende schmerzliche, scharfe, bittere Gefiihle fuhlen, so sind sie
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unfahig zum Wissen, zur Einsicht, zur unvergleichlichen Erwachung; und auch
wenn jene verehrten BufRer und Brahmanen nicht solche sie tibegkalam
schmerzliche, scharfe, bittere Gefiihle fihlen, auch dann sind sie unfahig zum
Wissen, zur Einsicht, zur unvergleichlichen Erwachung. Selbst wenn man versucht,
sich von den Objekten fern zu halten, (sich also kiunstlich zurtickzieht) aber die
Lust noch mcht Gberwunden ist, (im Geiste aber diese Lust noch vorhanden ist), ist
der Mensch nicht fahig Weisheit zu erlangen. So wie es eben auch nichts nutzt,
wenn das Holz nicht mehr im Wasser liegt, aber doch noch vollgesogen von
Wasser ist. Dieses zweite Gleras, Aggivessana, das niesatstaunliche, nie zuvor
gehdorte, kam mir da in den Sinn. weiter aber, Aggivessana, kam mir ein drittes
Gleichnis in den Sinn, ein niclerstaunliches, nie zuvor gehortes: Gleich als wenn
da, Aggivessana, ein Stlick Holz warecken, durr, fern vom Wasser aufs Land
geworfen. Da kdme nun ein Mann heran mit einem Reibholz: Ich werde Feuer
hervorrufen, Il ch werde eine Fl amme ersc
Aggivessana, konnte dieser Mann, wenn er jenes Holz, trocken,atirkdm

Wasser aufs Land geworfen mit dem Reibholz bearbeitete, Feuer hervorrufen, eine
Flamme erscheinen lassen?« »ja, Herr Gotama Und aus welchem Grunde? jenes
Stiuck Holz ist ja trocken, durr, fern vom Wasser aufs Land geworfen.« »Ebenso
auch, Aggivessamn Alle diejenigen Bul3er und Brahmanen, die in bezug auf den
Korper den Lusten entfremdet leben, und bei denen, was da an den Listen Lustgier,
Lustsucht, Lustverblendung, Lustdurst, Lustfieber ist, innerlich vollig aufgegeben,
vollig beruhigt ist- wenn dese verehrten Blf3er und Brahmanen sie berkommende
schmerzliche, scharfe, bittere Geflhle flihlen so sind sie fahig zum Wissen, zur
Einsicht, zur unvergleichlichen Erwachung; und auch wenn jene verehrten BiR3er
und Brahmanen nicht solche sie tberkommenden8ctliche, scharfe, bittere

Gefuhle fuhlen, auch dann sind sie fahig zum Wissen, zur Einsicht, zur
unvergleichlichen Erwachung. Nur wer FREI von diesen Listen ist, frei von
Begierde, wird auch von den GefuklEmpfindungen nicht mehr beeinfluf3t. Ist
nichtmehr GEBUNDEN, und hat daher auch kein Leid. Dieser ist dann sehr wohl
fahig zu héherer Erkenntnis, zu Weisheit und zur unvergleichlichen Erwachung.
Dieses dritte Gleichnis, Aggivessana, das raistaunliche, nie zuvor gehorte,

kam mir da in den Sinn.dl es kam mir, Aggivessana, der Gedanke: sollte ich

nicht, die Zahne aufeinander pressend, die Zunge an den Gaumen legend, durch
Denken den Geist herunterzwingen, herun
Aggivessana, die Zahne aufeinanderpressend dieezamgen Gaumen legend, ich
zwang durch Denken den herunter, ich kdmpfte ihn herunter, ich qualte ihn
herunter. Und wie ich, so die Zahne aufeinanderpressend, die Zunge an den
Gaumen legend, durch Denken den Geist herunterzwang, herunterkampfte,
heruntergélte ergossen sich mir Strome von Schweil3 aus den Achselhéhlen.
Gleich als wenn, Aggivessana, ein kraftiger Mann einen schwacheren Mann beim
Kopfe ergriffe oder bei der Schulter ergriffe und ihn herunterzwange,
herunterkampfte, herunterqudlte, ebenso, ¥gggana, ergossen sich mir da

Strome von Schweil3 aus den Achselhdhlen, als ich, die Zahne
aufeinanderpressend, die Zunge an den Gaumen legend, durch Denken den Geist
herunterzwang, herunterkampfte, herunterquélte. Rege zwar, Aggivessana, war da
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meine Kraft aufrecht; bereit die Aufmerksamkeit, unverwirrt; véllig rege aber auch
mein Korper, nicht beruhigt, mir, der ich in dieser Leidensaskese Aglkeskilt

verweilte. Und auch das derart mir entstandene leidige Gefiihl, Aggivessana, hielt
den Geist nicht gefaen. Und es kam mir, Aggivessana, der Gedan&ellte ich

mi ch nicht in Selbstvertiefung mit aufg
Aggivessana, stellte nun vom Munde sowohl wie von der Nase her diertgin
Ausatmungen ein. Und wahrend ich so vom Beiand von der Nase her die Ein

und Ausatmungen einstellte, ging mir da von den Ohren ein gewaltiges Gerausch
der einsetzenden Stromungen aus. Gleich als wenn, Aggivessana, von eines
Schmiedes Blasebalg, der in vollem Blasen ist, ein gewaltiges Gerausgghg

ebenso auch, Aggivessana, ging mir da, wahrend ich so von Mund und Nase her die
Ein- und Ausatmungen einstellte, von den Ohren ein gewaltiges Gerausch der
einsetzenden Stromungen aus. Rege zwar, Aggivessana, war da meine Kraft,
aufrecht; bereit didufmerksamkeit, unverwirrt: vollig rege aber auch mein

Kdrper, nicht beruhigt, mir, der ich in dieser Leidensaskese Asiexpgilt

verweilte. Und auch das derart mir erstandene leidige Geflhl hielt den Geist nicht
gefangen. Und es kam mir, Aggivessana,@edanke: Sollte ich mich nicht nun
weiter in Selbstvertiefung mit aufgehob
Aggivessana, stellte nun vom Munde sowohl wie von der Nase wie vom Ohre her
die Ein- und Ausatmungen ein. Und wahrend ich so vom Munde, von der ik

vom Ohre her die Etund Ausatmungen einstellte, da schlugen gewaltige
Stromungen nach oben gegen die Schadeldecke. Gleich als wenn, Aggivessana, ein
kraftiger Mann mit scharfer Schwertspitze die Schadeldecke bearbeitete, ebenso,
Aggivessana, schlam mir da, wahrend ich vom Munde, von der Nase und vom

Ohre her die Emund Ausatmungen einstellte, gewaltige Stromungen nach oben
gegen die Schadeldecke. Rege zwar, Aggivessana, war da meine Kraft, aufrecht;
bereit die Aufmerksamkeit, unverwirrt; vollrgge aber auch mein Korper, nicht
beruhigt, mir, der ich in dieser Leidensaskese Askesegequaélt verweilte. Und auch
das derart mir entstandene leidige Gefuhl hielt den Geist nicht gefangen Und es
kam mir, Aggivessana, der Gedanke: Sollte ich mich nichiweiter in

Sel bstvertiefung mit aufgehobener At mun
stellte nun vom Munde sowohl wie von der Nase wie vom Ohre her dieifdn
Ausatmungen ein. Und wahrend ich so vom Munde, von der Nase und vom Ohre
her die Ein und Ausamungen einstellte, da hatte ich im Kopfe gewaltige Kopf
Empfindungen. Gleich als wenn, Aggivessana, ein kraftiger Mann mit einem

starken Riemenrticken um den Kopf einen Ring legte, ebenso, Aggivessana, hatte
ich da, wahrend ich so vom Munde, von der Nagskwom Ohre her die Eirund
Ausatmungen einstellte, im Kopfe gewaltige K&phpfindungen. Rege zwar,
Aggivessana, war da meine Kraft, aufrecht bereit die Aufmerksamkeit unverwirrt;
vollig rege aber auch mein Kérper, nicht beruhigt, mir, der ich in dieser
Leidensaskese Askegequalt verweilte. Und auch das derart mir entstandene

leidige Gefuhl hielt den Geist nicht gefangen. Und es kam mir, Aggivessana, der
Gedanke: Sollte ich mich nicht nun weiter in Selbstvertiefung mit aufgehobener

At mung Vv er ich, Aghgieess@na, stéllie dun vom Munde sowohl wie von

der Nase wie vom Ohre her die Eund Ausatmungen ein. Und wéhrend ich so
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vom Munde, von der Nase und vom Ohre her die &nd Ausatmungen einstellte,

da durchschnitten mir gewaltige Stromungen Baaoch. Gleich als wenn,

Aggivessana, ein geschickter Kuhschlachter oder Kuhschlachtergeselle mit einem
scharfen Schlachtmesser den Bauch zerschnitten ebenso, Aggivessana, zerschnitten
mir da, wahrend ich so vom Munde, von der Nase und vom Ohre her diendin
Ausatmungen einstellte, gewaltige Stromungen den Bauch. Rege zwatr,

Aggivessana, war da meine Kraft, aufrecht; bereit die Aufmerksamkeit, unverwirrt;
vollig rege aber auch mein Korper, nicht beruhigt, mir, der ich in dieser

Leidensaskese Askegequaltverweilte. Und auch das derart mir entstandene

leidige Geflhl hielt den Geist nicht gefangen. Und es kam mir, Aggivessana, der
Gedanke: Sollte ich mich nicht nun weiter in Selbstvertiefung mit aufgehobener

At mung vertiefen?d6 Unudvomdlande séwplg wieyvers s a n a
der Nase wie vom Ohre her die Eimd Ausatmungen ein. Und wéahrend ich so

vom Munde, von der Nase und vom Ohre her die &ma Ausatmungen einstellte,

da fuhlte ich im Korper einen gewaltigen Brand. Gleich als wenn, Aggivassa

zwei kraftige Manner einen schwéacheren Mann jeder an einem Arm ergriffen und

in eine Grube mit glihenden Kohlen hineinzerrten, vollstandig hineinzerrten,

ebenso auch, Aggivessana, fuhlte ich da, wahrend ich so vom Munde, von der Nase
und vom Ohre herid Ein- und Ausatmungen einstellte, im Korper einen

gewaltigen Brand. Rege zwar, da meine Kraft, aufrecht; bereit die Aufmerksamkeit,
geistig rege aber auch mein Korper, nicht beruhigt, mir Leidensaskese Askese

gequaélt verweilte. Und auch das andere |l@dggfiihl hielt den Geist nicht

gefangen. Aggivessana, sahen mich Gottheiten, die sagten so: Tot ist der Blif3er
Gotama. 0 Andere Gottheiten sagten so: N
i m Sterben. 6 Wi eder ander eerBBRetGotarma, t en s
er liegt auch nicht im Sterben. Ein Heiliger ist der BulRer Gotama, und derartig ist
eben der Zustand eines Heiligen. o6 Und e
Sollte ich nicht | ieber ganz wundcgar Na
mir Gottheiten, Aggivessana, die sprachen: Nicht, du Verehrter, tibe doch voéllige
Nahrungsenthaltung! Wenn du, Verehrter, vollige Nahrungsenthaltung Ubst, so

werden wir dir himmlische Lebensessenz durch uns zu essen geben. Durch die

wirst du weiterlebed. Und es Aggivessana, der Gedar
volliges Fasten wirde und diese Gottheiten mir himmlische Lebensessenz durch

Ohren zu essen geben wirden und ich durch die weiterleben wirde das meinerseits
eine L¢ge seit>. 0 hchuwie& ahsospghe: GG
kam mir, Aggivessana, der m Gedanke, Sollte ich nicht lieber ein ganz klein wenig
Nahrung aufnehmen, immer nur eine Hohlhand voll, mag es nun Bohnenbrihe

sein, mag es Wickenbrihe sein, mag es Brihe von kleinen oder gdisen

sein?6 Und ich, Aggivessana, nahm ein g
Hohlhandvoll, mochte es nun Bohnenbrihe, Erbsenbrihe sein, mochte es Briihe

von kleinen oder grof3en Und als ich, Aggivessana, nur so ein ganz klein wenig

nahru ahm, immenur eine Hohlhand voll, mochte es nun Boh mochte es

Wickenbriihe sein, mochte es Brihe von kleinen Erbsen sein, da verfiel mir der

Kdrper in eine Ubermalige. Gleichwie die Knoten bei Grasern und Kriechern, so
wurden dieGelenke meiner Glieder, eben durelselgeringe Nahrungsaufnahme.
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Gleich wie die Hufflache eines Kamels, so wurde da mein Gesal3, eben durch diese
geringe Nahrungsaufnahme. Gleichwie ein geknoteter Strick, so wurde da mein
Ruckgrat mit seinen Erhebungen und Senkungen eben durch diese geringe
Nahrungsaufnahme. Gleichwie bei einer verfallenen Halle die Dachsparren hierhin
und dorthin herausstehen, so auch standen mir die Rippen hierhin und dorthin
heraus, eben durch diese geringe Nahrungsaufnahme. Gleichwie bei einem tiefen
Brunnen die sternagen Wasserreflexe tiefliegend, (gleichsam) verschwindend
erscheinen, ebenso auch erschienen da in den Augenh6hlen meine Augensterne
tiefliegend, (gleichsam) verschwindend, eben durch diese geringe
Nahrungsaufnahme. Gleichwie ein Bitterklrbis, roh angettehnin Wind und
Sonnenglut schrumpfig und welk wird, ebenso auch wurde mir da die Kopfhaut
schrumpfig und welk, eben durch diese geringe Nahrungsaufnahme. Und,
Aggivessana: die Bauchhaut wollte ich streichen und bis ans Riickgrat geriet ich;
das Ruckgravollte ich streichen und bis gegen die Bauchhaut geriet ich. Bis so
weit, Aggivessana, waren Bauchhaut und Rickgrat einander nahe gekommen, eben
durch diese geringe Nahrungsaufnahme. Und, AggivesSamial und Urin wollte

ich lassen, aber dabei fiel igorntiber, eben durch diese geringe

Nahrungsaufnahme. Und, Aggivessana: Um mich korperlich zu erfrischen, rieb ich
mit der Hand die Glieder entlang. Und indem ich mit der Hand die Glieder entlang
rieb, da fielen mir die an der Wurzel faulen Haare aus derpefgeben durch

diese geringe Nahrungsaufnahme. Und damals sahen mich, Aggivessana,
Menschen, die sagten so: Bl auschwar z, i
sagten so: Nicht blauschwarz ist der Bul3er Gotama, braunlich ist der Buif3er

Got ama. 60 Esagtenge Nichtrbldwsahwarz ist der BulRer Gotama, auch
nicht br2aunlich; blaCgrau ist der B¢Cer
die reine Hautfarbe, die, klare, verdorben worden, eben durch diese geringe
Nahrungsaufnahme. Und es kam mir, Aggsamna der Gedanke: Welche Bul3er

und Brahmanen auch immer in vergangener Zeiten sie Uberkommende
schmerzliche, scharfe, bittere Gefiihle habdeses ist das hochste; mehr dariber
hinaus gibt es nicht Buf3er und Brahmanen auch immer in zukinftigen Zeii@n si
mende Schmerzliche, scharfe, bittere Gefuhle fihlen werdetas hdochste; mehr
dartber hinaus gibt es nicht; welche BufRer u manen auch immer jetzt eben sie
uberkommende schmerzliche bittere Gefiihle fuhlgieses ist das hdchste; mehr
dariberhiemi cht . 6 Nicht aber erreichte ich ¢
Menschliches hinausgehende, die Art der Einsicht, die da gentgt zum edlen
Wissen. Hier schilderte Buddha seinen Weg, und seinen Kampf, das hdchste Ziel
desw Menschen zu erreichen. Er zeigt dibstkasteiung des Korpers, und wie
dadurch sein Geist nicht gefangen gehalten wurde. Sein Geist blieb eben FREI von
diesen kérperlichen Empfindungennbeeinflul3t. Doch diese Selbstkasteiung,

fuhrt nicht anz Ziel. Das muf3te auch ein Buddha einsehen,arnchdsagt er

spater: Zwei Dinge meide o Wanderer: Die unniitzen Wiinsche, und die tiberméafiige
kasteiung des Koérpers. Unedle Menschen verzweifeln schon, wenn sie nur ein
kleiner Schicksalsschlag trifft, und erholen sich davon nicht mehr. (Z.B. Verlust

des Kinaes, oder Verlust des Arbeitsplatzes, Geldverlust, schwere Krankheit, usw.)
Der edle Mensch tberwindet das alles, 1af3t sich durch solche Dinge in seinem
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Geist nicht festhalten, geht weiter. Sollte da nicht ein anderer Weg sein zur
Erwachung? Und es kam miggivessana, der Gedanke: Ich erinnere mich, bei

den Feldarbeiten meines Vaters Sakka, im Schatten eines-@anines sitzend,
freigeworden von Lusten, freigeworden von unguten Dingen, im Besitz der mit
Eindriicken und Erwagungen verbundenen, Einsamkeistandenen, freudvell
beglickenden ersten Gedankenstufe geweilt zu haben. Sollte das nicht der Weg zur
Erwachung sein?« Jetzt zeigt der Buddha diese Gedankenstufen, die jeder Mensch
erreicht, der FREI von Verlangen und Begehren geworden ist. In deriidak

schon der Tod (im eigentlichen Sinne schon die Wandlung im Grabe). Wie diese
Wandlung im Detail vor sich geht, das zeigt der Buddha sehr gut in der folgenden
Erklarung. Und es kam mir, Aggiavessana, dieser Erinnerung folgend, das

Bewul3tsein: Diesesst der Weg zur Erwachung! é Und
der Gedanke: Was ich mich wohl vor diesem Gluck ftrchten, diesem Glick ohne
diesem Gl ¢ck ohne ungute Dinge. 060- Und es
Nicht doch furchte ich mich vor diesem Glickegsem ohne Liste, ohne ungute
Dinge?6 Und es kam mir, Aggivessana, de
nicht leicht zu erreichen mit einem Korper, der in eine so Gbergrol3e Entkraftung
geraten ist. Sollte ich nicht lieber feste Nahrung zu mir nehmek8daten Reis

und Gr ¢tze?6 Und ich, Aggivessana, nahm
und Grtze. Zu jener Zeit aber, Aggivessana, standen mir funf Ménche zur Seite (in
der Hoffnung): Die Wahrheit, die der BuRRer Gotama erreichen wird, die wird er uns
mitteilen.d Als ich nun aber, Aggivessa
Reis und Griyze, da gingen diese finf Monche enttaduscht von mir weg: Uppig
geworden ist der BuRer Gotama, ungesammelten Strebens, der Uppigkeit
zugewandt . 6 Un dAggivessahalfeste Nahouhg zinniirggenommen

und Kraft gewonnen hatte, da verweilteh, freigeworden von Listen,

freigeworden von unguten Dingen, im Besitz der ersten Gedankenstufe, der mit
Eindricken und Erwagungen verbundenen, der Einsarakistandean, der
freudvollbegliickenden. Und das derart mir entstandene wohlige Gefuhl,

Aggivessana, hielt den Geist nicht gefangen. Durch Zuruhekommen der Eindriicke

und Erwéagungen erlangte ich die innere Beruhigung, die geistige Einheitlichung

und weilte im Besitzder zweiten Gedankenstufe, der Eindruskd Erwagung

freien, der Selbstvertiefurgntstandenen, der freudvtléglickenden. Und auch

das derart mir entstandene wohlige Gefiihl, Aggivessana, hielt den Geist nicht
gefangen. Durch das Freiwerden von Sucbkhrfareude weilte ich gleidimiitig,
nachdenklich und besonnen; kérperlich empfand ich das Glick, das die Edlen
nennen: gleidlmgtig, einsiditig, gl g¢ckl
dritten Gedankenstufe. Und auch das derart mir entstandene wGkfige,

Aggivessana, hielt den Geist nicht gefangen. Durch das Fahrenlassen von Gliick,
durch das Fahrenlassen von Leid, durch das Hinschwinden der friheren
Befriedigungen und Bekiimmernisse, weilte ich im Besitz der vierten

Gedankenstufe, der leidfreiererdgliickfreien, der in Gleichmut und

Verinnerlichung geklarten. Und auch das derart mir entstandene wohlige Gefihl,
Aggivessana, hielt den Geist nicht gefangen. Und mit gesammeltem Geiste, mit
gereinigtem, geklartem, fleckenlosem, Beschmutzdreiem, biggsam
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gewordenem, hammerbarem, standhaftem, unerschitterlichem, richtete ich den
Geist auf das Wissen von der Erinnerung an den friiheren Aufenthalte. In
mannigfacher Weise erinnerte ich mich an den friiheren Aufentidaltlich an

eine Geburt, an zwei Geban, an drei Geburten, an vier Geburten, an flnf

Geburten, an zehn Geburten, an zwanzig Geburten, an dreil3ig Geburten, an vierzig
Geburten, an fiinfzig Geburten, an hundert Geburten, an tausend Geburten, an
hunderttausend Geburten; an mehrere Perioden disctWrampfens, an mehrere
Perioden des Welterbliihens, an mehrere Perioden des Weltschrumpfens und
Welterblihens: Dort war ich. So war der Name, so das Geschlecht, so die Kaste, so
der Lebensunterhalt; so erlebte ich Freudiges und Leidiges; so war dasdreten

Von da entschwunden, tauchte ich dort auf. Da war ich nun. So war der Name, so
das Geschlecht, so die Kass$e, der Lebensunterhalt; so erlebte ich Freudiges und
Lei diges; so war das Lebensende. entsch
erinnerteich mich in mannigfacher Weise an den friheren Aufenthalt nach Inhalt
und Ortlichkeit. Dieses, Aggivessana, hatte ich im ersten Teil der Nacht Diese drei
Drittel der Nacht, sind zu vergleichen mit den drei Tagen, die Jesus im Grabe war.
Wissen erreicht; vaichtet war Nichtwissen, aufgegangen Wissen! Vernichtet war
Dunkelheit, aufgegangen Licht, wie ich da wachsam zielbewu(3t weilte. Und auch
das derart mit entstandene wohlige GefiihlAggivessana, hielt den iGest

gefangen. Und mit gesammeltem Geistd,gareinigtem, geklartem, fleckenlosem,
Beschmutzungs biegsam gewordenem, hAmmerbarem, standhaftem,
unerschutterlichen richtete ich den Geist auf das Wissen vom Verschwinden und
erscheinen der Wesen. Mit dem himmlischen Auge, dem reinen, liebe Fahigkeiten
Ubersteigenden, sah ich die Wesen, wie sie verschwinden und wieder auftauchen;
gemeine und edle, schéne und halliche, glickliche und ungliickliche; ich erkannte
die Wesen, wie sie gemald dem Wirken ins Leben treten: Wahrlich, diese verehrten
Wesen sind in Ttan mit schlechtem Wandel behatftet, sind in Worten mit

schlechtem Wandel behaftet, und in Gedanken mit schlechtem Wandel behaftet,
sind Schmaher der edlen, sind Anhénger falscher Ansicht und geraten in die Folgen
solcher falschen Ansicht. Die tauchen daeim Zerfall des Korpers, nach dem

Tode auf einem Abweg auf, auf Ubler Fahrte, in gesunkenem Zustand, an einem Ort
des Leidens. Dahingegen diese verehrten Wesen sind in Taten mit gutem Wandel
behatftet, sind in Worten mit gutem Wandel behaftet, sind in ieamit gutem

Wandel behatftet, sind nicht Schméher der Edlen, sind Anhanger rechter Ansicht
und geraten in die Folgen solcher rechten Ansicht. Die tauchen beim Zerfall des
K°rpers, nach dem Tode auf guter F2hrte
dem himmlischen Auge, dem reinen, menschliche Fahigkeiten Ubersteigenden, die
Wesen, wie sie verschwinden und wieder auftauchen, gemeine und edle, schone
und haRliche, gltickliche und ungltickliche; ich erkannte die Wesen, wie sie gemali
dem Wirken ins Diese#\ggivessana, hatte ich im mittleren Teil der Nacht Wissen
erreicht; vernichtet war Nichtwissen, aufgegangen vernichtet war Dunkelheit,
aufgegangen Licht, wie ich da wachzielbewul3t weilte. Und auch das derart mir
entstandene Gefiihl, Aggivessana, hielt @emst nicht gefangen. Und mit
gesammeltem Geiste, mit gereinigtem, geklartem, fleckenlosem, Beschmutzungs
freiem, biegsam gewordenem, hammerbarem, standhaftem, unerschutterlichem,
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richtete ich den Geist auf das Wissen vorn Schwinden der Triebe. Das ist das

Leidend, diese unmittel bare Einsicht gi
Leidensentstehungo, diese unmittel bare
Das ist die Leidensvernichtungo, di ese
wirklichkeitsgemaRauf Das i st der zur Leidensverni
unmittelbare Einsicht ging mir wirklichkeitsgemalf auf. Das sind die unmittelbare

Einsicht ging mir wirklichkeitsgem2C au

unmittelbare Einsicht ging mir wirklichkeitegn&l3 auf. Das ist die Vernichtung der

Triebe, diese Einsicht ging mir wirklichkeitsgemald auf. Das ist der zur Vernichtung
der Triebe f¢ighrende Wegd, diese unmitte
auf. Mir, der ich so erkannte, so durchschauteelégth der Geist vom

Sinnlschkeitstrieb, 16ste sich der Geist vom Werdetrieb, lI6ste sich, der Geist vom
Nichtwissenstrieb. Im Befreiten war das Wissen vom Befreitsein. Vernichtet ist

Geburt, ausgelebt ist das Reinheitsleb. Und, vollbracht die Aufgabés mielieres

mehr nach diesem hierdé, erkannte ich un
Im letzten Teil der Nacht Wissen erreicht; vernichtet war Nichtwissen, aufgegangen
Wissen, vernichtet war Dunkelheit, aufgegangen Licht, wie ich da wachsam,
bewul3tweilte. Dieses vollkommene Wissen, ist die Auferstehung des neuen

Menschen in der Bibel. Und auch das derart mir entstandene wohlige Gefuhl
Agivessana, hielt den Geist nicht gefangen ich weifld nun zwar, Aggivessana, wenn

der Buddha der hundertktpfigen Vansmlung die Lehre zeigt, dann denkt wohl

j eder einzelne von R¢gcksicht auf mich z
Indessen, Aggivessana, darf das nicht so angesehen werden, in anbetracht dessen
dal3 der Vollendete auch zur Belehrung anderer die Lehre @edjtam Ende einer

solchen Rede, Aggivessana, da festige ich eben bei einem solchen, wenn Anzeichen
der Vertiefung da sind, pers°nlich eing
mache ihn einheitlich, erbaue iheine Gewohnheit, bei der ich immerdar,

immerdar verblieben bin.« »Das Geziemende ist das fur den Herrn Gotama, als

dem Heiligen, Voll Erwachten. Gesteht aber der Herr Gotama zu, bei Tage zu
schlafen?« »lch gestehe zu, Aggivessana, daf3 ich im letzten Monat der heil3en
Jahreszeit, nach dem Mahle, vé&tmosengang zurtickgekehrt, nachdem ich das
Obergewand vierfach zusammengelegt hergerichtet habe, auf der rechten Seite
liegend, nachdenklich, besonnen mich dem Schlaf Giberlasse.« »Das nun, Herr
Gotama, sprechen einige Buf3er und Brahmanen als eine betbeerdweise an.«

»Nicht insofern, Aggivessana, ist man betort oder raehdrt. Indessen,

Aggivessana, wie man bettrt, wie man nichtbetdrt ist, das hore! Gib wohl acht! Ich
werde reden.« »ja, Herrl« antwortete da Saccaka Niganthaputta dem Erhabenen.

Der Ehabene sprach so: »Bei wem auch immer, Aggivessana, die Triebe, die
beschmutzenden, wiedergeburtigen, schmerzlichen, Lealfamden fernerhin zu

Geburt, Altern, Sterben fahrenden, nicht aufgegeben sind, den nenne ich betort;

durch das NichAufgeben deiTriebe ist man betort. Bei wem auch immer,

Aggivessana, die Triebe, die beschmutzenden, wiedergeburtigen, schmerzlichen,
Leidenreifenden, fernerhin zu Geburt, Altern, Sterben fahrenden, aufgegeben sind,
den nenne ich nicHietort; durch das Aufgeben derdbe, Aggivessana, ist man
nichtbetdrt. Beim Vollendeten aber, Aggivessana, sind die Triebe, die
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beschmutzenden, wiedergeburtigen, schmerzlieben, L-ealiemden, fernerhin zu
Geburt, Altern, Sterben fahrenden, aufgegeben, samt der Wurzel zerstdrusine
dem Erdboden herausgerissenen PalrRalane gleich gemacht, zum Nimmersein
gebracht, fernerhin nicht mehr fahig aufzuspringen. Wie ein gekopfter Palmbaum
unfahig ist zum Weiterwachsen, ebenso auch, Aggivessana, sind beim Vollendeten
die Triebe, die eschmutzenden, wiedergeburtigen. schmerzlichen, leiden

reifenden, fernerhin zu Geburt, Altern, Sterben fahrenden, aufgegeben, samt der
Wurzel zerstort, einer aus dem Erdboden herausgerissenen RRiattyiagleich
gemacht, zum Nimmersein gebracht ferneriiaint mehr fahig aufzuspringen.
Daraufhin sprach accaka Niganthaputta zum Erhabenen so: »Erstauntich, Herr
Gotama! Wunderbar, Herr Gotamal! Insofern als dem Herrn Gotama, wahrend man
so mit der Rede immer néher auf ihn eindringt und wahrend er in seinen
hinleitenden Redegangen darauf eingeht, die Hautfarbe rein bleibt, das Aussehen
ruhig bleibt, wie das eben beim Heiligen, \\Biwachten ist. Ich erinnere mich,

Herr Gotama, dal? ich den Purana Kassapa in einem Gesprach angegangen bin. Der,
wenn er so in eine@esprach angegangen wurde, schweifte von einem auf das
andere, wich aus auf auf3erhalb des Gegenstands Liegendes und liel3 Zorn,
Gehassigkeit und Mil3vergnigen sehen. Dem Herrn Gotama aber, wahrend man so
mit der Rede immer naher auf ihn eindringt und wathemin seinen hinleitenden
Redegange darauf eingeht, bleibt die Hautfarbe rein, das Aussehen ruhig, wie das
eben beim Heiligen, VolErwachten ist. Ich erinnere mich, Herr Gotama, dal3 ich
den Makkhali Gosala, den Ajita Kesakanibali, den Pakudha Kaccajyema,

Sanjaya Belatthaputta, den Nigantha Ngih#a in einem Gesprach angegangen

bin. Die, wenn sie so in einem Gesprach angegangen wurden, schweiften von
einem auf das andere, wichen aus auf aul3erhalb des Gegenstands Liegendes und
lieBen Zorn, Gehassigkeind MilRvergnigen sehen. Dem Herrn Gotama aber,
wéahrend man so mit der Rede immer naher auf ihn eindringt und wahrend er in
seinen hinleitenden Redegéngen darauf eingeht, bleibt die Hautfarbe rein, das
Aussehen ruhig, wie das eben beim Heiligen, ¥olachten ist. Und nunmehr,

Herr Gotama, missen wir gehen; wir haben viel zu tun, viel zu besorgen.« »Wie du
es nun, Aggivessana, flr an der Zeit haltst.« Da nun erhob Saccaka Niganthaputta,
durch die Rede des Erhabenen erfreut und befriedigt, sich von s®itzemmd ging

fort. MajihimaNikaya

MAHAPADANA -SUTTANTA

45. DIE GROSSE LEHRREDE UEBER
LEGENDEN

SO HABE ICH GEHORT Einstmals weilte der Erhabene in Savatthi, im jetavana,
in Anathapindikas Monchsheim, in einer Hitte von Kareri Baumen. Da nun, nach
dem Mahle, entspann sich unter vielen vom Almosengang zuriickgekehrten
Monchen, die da im runden Karétavillon sich versammelt, sich niedergelassen
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hatten, ein Lehrgesprach Uber das Thema »frihere Aufenthalte«49. »So ist friherer
Aufenthalt! So ist friilherer Alenthalt'« Und es horte der Erhabene mit dem
himmlischen Gehdérorgan, dem geklarten, menschliche Fahigkeiten Ubersteigenden,
dieses Gesprach jener Monche. Da nun erhob sich der Erhabene und begab sich in
den runden KareifiPavillon. Dort angelangt liel3 ercsi auf dem zubereiteten Sitz

nieder. Nachdem er sich gesetzt hatte, redete der Erhabene die M6nche an: »Zu
welchem Gesprach, ihr MOnche, sitzt ihr nun hier jetzt beisammen und welche
Unterhaltung habt ihr da unvollendet gelassen?« Auf diese Worte himeprace
Modnche zum Erhabenen so:»Da entspann sich, o Herr, unter uns, nach dem Mahl,
als wir vom Almosengang zurtickgekehrt waren und uns im runden #areitlon
versammelt, niedergelassen hatten, ein Lehrgesprach tber das Thema frithere
Aufenthaktebr ih®oer Aufenthalt! So i st
Unterhaltung, o Herr, hatten wir unvollendet gelassen; aber nun ist der Erhabene
gekommen.« »Mochtet ihr wohl, ihr Ménche, ein Lehrgesprach tber das Thema
fr¢here Auf ent hal tesZeéit, hEthabemer? dafiravBxra ds Zait, w2 r
o0 Gesegneter, daC der Erhabene ¢ber das
Lehrgesprach gabe. Wenn sie es vom Erhabenen gehért haben, werden die Mdnche
es festhalten.« »So hort denn, ihr Ménche! Achtet wohl aufiviefdle redenl«a,

0 Herrl« antworteten da jene Monche dem Erhabenen. Der Erhabene sprach so:
»Von jetzt ab gerechnet, inr Monche, ist es das einundneunzigste Weltalter, daf3
Vipassi, der Erhabene, der Verehrungswiuirdige, derEiollachte, in der Welt

erschen. VVon jetzt ab gerechnet ist es das einunddreil3igste Weltalter, dafl3 Sikhi,

der Erhabene, der Verehrungswirdige, der-¥olachte, in der Welt erschien. In

eben diesem einunddreil3igsten Weltalter, ihr Monche, erschien Vessabhu, der
Erhabene, der Verehmgswiirdige, der VolErwachte, in der Welt. In diesem

jetzigen gltcklichen Zeitalter, ihnr Mbnche, erschien Kakusandha, der Erhabene, der
Verehrungswaurdige, der Veltrwachte, in der Welt. In diesem jetzigen glticklichen
Zeitalter, ihr MOonche, erschien Koremgana, der Erhabene, der

Verehrungswiurdige, der VelErwachte, in der Welt. In diesem jetzigen gltcklichen
Zeitalter, ihr Monche, erschien Kassapa, der Erhabene, der Verehrungswiirdige, der
Voll-Erwachte, in der Welt. In diesem jetzigen gliicklichen Zetitailte MGnche,

bin jetzt ich, der Verehrungswiurdige, der VBliwachte, in der Welt erschienen.

Visi ihr Monche, der Erhabene, Verehrungswirdige, \oWachte, war Krieger

der Geburt nach, ging aus der Kriegerkaste hervor. Sikhi, inr M6nche, der
ErhabeneYerehrungswirdige, VolErwachte, war Krieger der Geburt nach, ging

aus der Kriegerkaste hervor. Vessabnu, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwachte, war Krieger der Geburt nach, ging aus der
Kriegerkaste hervor. Kakusandha, ihr Moncher, Erhabene, Verehrungswirdige,
Voll-Erwachte, war Brahmane der Geburt nach, ging aus der Brahmanenkaste
hervor. Konagamana, ihr Ménche, der Erhabene, Verehrungswiurdige, Voll
Erwachte, war Brahmane der Geburt nach ging aus der Brahmanenkaste hervor.
Kassap, ihr Mbnche, der Erhabene, Verehrungswirdige,-\Esivachte, war

Brahmane der Geburt nach, ging aus der Brahmanenkaste hervor. Und jetzt ich, ihr
Monche, der Verehrungswiurdige, der VBHwachte, bin Krieger von Geburt, aus

der Kriegerkaste hervorgegasy Vipassi, ihr Ménche, der Erhabene,
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Verehrungswiurdige, VolErwachte, war seiner Familie nach ein Kondafiiia. Sikhi,
ihr MGnche, der Erhabene, Verehrungswiurdige, ¥Wachte, war seiner Familie
nach ein Kondaiifia. Vessabhu, ihr M6nche, der Erhabéaeshrungswiirdige,
Voll-Erwachte, war seiner Familie nach ein Kondaiiiia. Kakusandha, ihr Monche,
der Erhabene, Verehrungswiirdige, Voll Erwachte, war seiner Familie nach ein
Kassapa. Konagamana, ihr Monche, der Erhabene, Verehrungswiurdige, Voll
Erwachte, var seiner Familie nach ein Kassapa. Kassapa, ihnr Monche, der
Erhabene, Verehrungswirdige, f@8fwachte, war seiner Familie nach ein
Kassapa. Ich jetzt, ihr M6nche, der Verehrungswiurdige -&allachte, bin der
Familie nach ein Gotama. Fir Vipassi, ihr Mtie, den Erhabenen,
Verehrungswaurdigen, VelErwachten, waren achtzigtausend Jahre das Mal3 des
Lebens. Fur Sikhi, ihr Mbnche, den Erhabenen, Verehrungswiirdigen, Voll
Erwachten, waren siebzigtausend Jahre das Mal des Lebens. Fir Vessabhu, ihr
Monche, den Hrabenen, Verehrungswirdigen, \(Bllwaditen, waren
sechzigtausend Jahre das Mal} des Lebens. Fur Kakusandha, ihr Ménche, den
Erhabenen, Verehrungswirdigen, VYBhwachten, waren vierzigtausend Jahre das
Mal’ des Lebens. Fir Konagamana, ihr Ménche, den Erbabe
Verehrungswaurdigen, VoelErwachten, waren drei3igtausend Jahre das Mal3 des
Lebens. Fur Kassapa, ihnr Monche, den Erhabenen, Verehrungswirdigen, Voll
Erwachten, waren zwanzigtausend Jahre das Mal3 des Lebens. Fur mich jetzt, ihr
Monche, ist das LebensmgBring, begrenzt, flichtig. Wer lange lebt, der lebt
hundert Jahre oder ein wenig mehr. Vipassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, erlangt Hochste Buddhaschaft am Ful3e des
TrompetenblumeBaumes. Sikhihr Ménche, der Erhabene,eheungswirdige,
Voll-Erwachte, erlangte die hochste Buddhaschaft am Ful3e des Blitearmango
Baumes. Vessabhu, ihr Monche, der Erhabene, Verehrungswirdige, Voll
Erwachte, erlangte die hochste Buddhaschaft am Fulie dBauSaks.

Kakusandha, ihr Monche, der Ethene, Verehrungswirdige, \idkwachte,

erlangte die hochste Buddhaschaft am Ful3e des Akazienbaumes. Konagamana, ihr
Monche, der Erhabene, Verehrungswirdige, oWachte, erlangte die hdchste
Buddhaschaft am Ful3e des Udumkaesggenbaumes. Kassapa, Ménche, der
Erhabene, Verehrungswiirdige, \t&ltwachte, erlangte die hochste Buddhaschatft
am Ful3e des NigrodHeeigenbaumes. Ich jetzt, inr Monche, der
Verehrungswurdige, VolErwachte, erlangte die héchste Buddhaschaft am Ful3e
des Assatth&eigenbaumes. igassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schilerpaar mit Namen Khanda und
Tissa, ein vorzugliches, edles Paar. Sikhi, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schilerpaar mit Namen Abhibiai u
Sambhava, ein vorzlgliches, edles Paar. Vessabhu, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schilerpaar mit Namen Sona und
Uttara, ein vorzugliches, edles Paar. Kakusandha, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schulerpaar mit Namen Vidhura und
Sanjiva, ein vorzugliches, edles Paar. Konagamana, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schuilerpaar mit Namen Bhiyyosa
und Uttara, ein vorzugliches, edles Paar. Kasshp&Jdnche, der Erhabene,
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Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schuilerpaar mit Namen Tissa und
Bharadvaja, ein vorzugliches, edles Paar. Ich jetzt, ihr Mbnche, der
Verehrungswiurdige, VolErwachte, habe ein Schilerpaar mit Namen Sariputta und
Moggallana, ein vorzugliches, edles Paar. Vipassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte drei Versammlungen von Schulern. Eine
Versammlung von Schilern war achtundsechzighunderttausend Monche stark. Eine
Versammlung von Schilern warrderttausend Ménche stark. Eine Versammlung
von Schilern war achtzigtausend Modnche stark. Vipassi, ihr Monche, der
Erhabene, Verehrungswiirdige, \\@twachte, hatte diese drei Versammlungen
von Sch¢lern und dazu all e HErhabemdgver si eg
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte drei Versammlungen von Schulern. Eine
Versammlung von Schilern war hunderttausend Ménche stark. Eine Versammlung
von Schuler war achtzigtausend Monche stark. Eine Versammlung von Schiilern
war siebzigtausehMonche stark. Sikhi, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte diese drei Versammlungen von Schiilern
und dazu alle Trielversiegt. Vessabhu, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswirdige, VolErwachte, hatte drei Versammlungen \Rohilern Eine
Versammlung von Schiilern war achtzigtausend Monche stark. Eine Versammlung
von Schulern war siebzigtausend Moénche stark. Eine Versammlung von Schilern
war sechzigtausend Monche stark. Vessabhu, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VbIErwachte, hatte diese drei Versammlungen von Schiilern
und dazu alletrielversiegt. Kakusandha, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswirdige, VolErwachte, hatte eine Versammlung von Schiilern,
vierzigtausend Moénche stark. Kakusandha, ihr MGnche, der &mnkab
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte diese eine Versammlung von Schilern
und dazu alle Trielversiegt. Konagamana, inr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte eine Versammlung von Schiilern,
drei3igtausend Monche stark. Konagama, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, Vollerwachte, hatte diese eine Versammlung von Schilern
und dazu alle Trielversiegt. Kassapa, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswurdige, VolErwachte, hatte eine Versammlung von Schiilern,
zwanzigtausen¥onche stark. Kassapa, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwadite, hatte diese eine Versammlung von Schiilern

und dazu alle Trielversiegt. Ich jetzt, ihr MGnche, habe eine Versammlung von
Sche¢l ern, zw° |l feinhal lehabadeseaeine st ar k. | ¢c
Versammlung von Schilern und dazu alle Trelbsiegt. Vipassi, ihr Monche, der
Erhabene, Verehrungswirdige, Voll Erwachte. hatte einen Monch namens Asoka
als Diener, ein Musterdiener. Sikhi, ihnr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdigeyoll-Er wacht e, hatte aeinen M°nch
Diener, ein Musterdiener. Vessabhul ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswurdige, VolErwachte, hatte einen Monch namens Upasannaka als
Diener, ein Musterdiener. Kakusandha, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte einen Ménch namens Buddhija als

Diener, ein Musterdiener. Konagamana, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwadite, hatte einen Monch namens Sotthija als Diener,
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ein Musterdiener. Kassapa, ihr Monchet BErhabene, Verehrungswiirdige, Voll
Erwachte, hatte einen Monch namens Sabbamitta als Diener, ein Musterdiener. Ich
jetzt, ihr Monche, habe einen Mdnch namens Ananda als Diener, ein Musterdiener.
Vipassi, ihr Monche, der Erhabene, Verehrungswirdige -Mallachte, hatte

einen Konig namens Bandhuma zum Vater; hatte eine Kénigin namens

Bandhumati zur Mutter, zur Erzeugerin. Konig Bandhuma hatte eine Stadt namens
Bandhumati zur Residenzdé Sikhi, i hr M°n
Voll-Erwachte, hatteinen Kénig namens Aruna zum Vater; hatte eine Kdnigin
namens Pabhavati zur Mutter, zur Erzeugerin. Kénig Aruna hatte eine Stadt
namens Arunavati zur Residenz. Vessabhu, ihr Mdnche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte einen Konig namesigopatita zum

Vater; hatte eine Konigin namens Yasavati zur Mutter, zur Erzeugerin. Kénig
Suppatita hatte eine Stadt namens Anopama zur Residenz. Kakusandha, ihr
Monche, der Erhabene, Verehrungswiurdige, \oWachte, hatte einen

Brahmanen namens Aggidagam Vater; hatte eine Brahmanin namens Visakha

zur Mutter, zur Erzeugerin. Zu jener Zeit, ihnr M6nche, herrschte ein Konig namens
Khema. Der Konig Khema hatte eine Stadt namens Khemavati zur Residenz.
Konagamana, ihr Monche, der Erhabene, VerehrungswiindaleErwachte, hatte

einen Brahmanen namens Yannadatta zum Vater; hatte eine Brahmanin namens
Uttara zur Mutter, zur Erzeugerin. Zu jener Zeit, ihr M6nche, herrschte ein Konig
namens Sobha. Der Konig Sobha hatte eine Stadt namens Sobhavati zur Residenz.
Kassapa, ihr Monche, der Erhabene, VerehrungswirdigeEvethchte, hatte

einen Brahmanen namens brahmadatta zum Vater; hatte eine Brahmanin namens
Dhanavati zur Mutter, zur Erzeugerin. Zu jener Zeit nun, ihnr Monche, herrschte ein
Konig namens Kiki. Konidgiki hatte eine Stadt namens Baranasi als Residenz. Ich
jetzt, inr MGnche, habe den Koénig Suddhodana zum Vater; habe die Konigin Maya
zur Mutter, zur Erzeugerin. Die Stadt Kapilavatthu ist Residenz.« So sprach der
Erhabene. Nachdem ehenh&ite, serboh ersitheo éeinsnpo g e
Sitz und begab sich ins Kloster. Da nun entspann sich bei diesen Monchen gleich
nach dem Weggehen des Erhabenen folgendes Gesprach: »Erstaunlich, Freunde,
wunderbar, Freunde, sind die hohen Kréfte, die hohen Fatagkasts VVollendeten,

wie namlich der Vollendete der vergangenen Buddhas, der endgultig Verloschen,
der Hindernisfreien, der Wandeireien, der Wirkendedigen, der allem Leid
Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen nach sich erinnert, der
Famiie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem Schulerpaar
nach sich erinnert, der Schilerversammlung nach sich erinnert: So Geburtige waren
diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so der Bildungsgang,
so die Lebensuménde, so das Wissen, so das Weilen, so die Befreiung bei diesen
Erhabenen, eben genau so. 060 Wi e mag das
Tatsachenmaterial dem Vollendeten unmittelbar anschaulich geworden, in der Art,
dal3 der Vollendete auf Grund urtelbarer Anschaulichkeit dieses
Tatsachenmaterials der vergangenen Buddhas, der endgultig Verloschenen, der
Hindernisfreien, der Wandelfreien, der Wirkunggdigen, der allem Leid

Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen nach sich eri@nert, d
Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem Schilerpaar
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nach sich erinnert, der Schilerversammlung nach sich erinnert: So Geburtige waren
diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so der Bildungsgang,
so die Lelensumstande, so das Wissen, so das Weilen, so die Befreiung bei diesen
Er habenen, eben genau so. 67?7 Oder aber h
Sache mitgeteilt, in der Art, daf der Vollendete der vergangenen Buddhas, der
endgultig Verloschenen, dermtlernisfreien, der Wandefreien, der Wirkens

ledigen, der allem Leid Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen
nach sich erinnert, der Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich
erinnert, dem Schilerpaar nach sich erinnert, derl&ctaiisammlung nach sich
erinnert: So Gebirtige waren diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die
Familie, so der Bildungsgang, so die Lebensumsténde, so das Wissen, so das

Wei | en, so die Befreiung bei den Er habe
Untelhaltung jener Monche wurde nun unvollendet gelassen. Da nun, zur
Abendzeit, nachdem er aus der Zuriickgezogenheit sich erhoben hatte, begab sich
der Erhabene zum runden KarBavillon. Dort angelangt, liel3 er sich auf dem
zubereiteten Sitz nieder. Nachdemsich gesetzt hatte, redete der Erhabene die
Monche an: »Zu welchem Gesprach seid ihr hier zusammengekommen und welche
Unterhaltung habt ihr unvollendet gelassen?« Auf diese Worte hin sprachen jene
Modnche zum Erhabenen so: »Da entspann sich unter end) gach dem

Weggang des Erhabenen, diese Unterhakkukgstaunlich, Freunde, wunderbar,
Freunde, sind die hohen Krafte, die hohen Fahigkeiten des Vollendeten, wie
namlich der Vollendete der vergangenen Buddhas, der endgtiltig Verloschenen, der
Hindernisfreien, der Wandeireien, der Wirkendedigen, der allem Leid

Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen nach sich erinnert, der
Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem Schilerpaar
nach sich erinnert, der Schilenarsmlung nach sich erinnert. So Gebdrtige waren
diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so der Bildungsgang,
so die Lebensumstande, so das Wissen, so das Weilen, so die Befreiung bei diesen
Erhabenen, eben g¢genanu,ihskoeungle?Wiwohl diesey da s
Tatsachenmaterial dem Vollendeten unmittelbar anschaulich geworden, in der Art,
dai3 der Vollendete auf Grund unmittelbarer Anschaulichkeit dieses
Tatsachenmaterials der vergangenen Buddhas, der endgultig Verloschenen, der
Hindernisfreien, der Wandelfreien, der Wirkdedigen, der allem Leid

Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen nach sich erinnert, der
Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem Schlerpaar
nach sich erinnert, der Schiitersammlung nach sich erinnert: So Geburtige waren
diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so der Bildungsgang,
so die Lebensumstéande, so das Wissen, so das Weiten, so die Befreiung bei diesen
Erhabenen, eben g e hatandenovollendeied diase Sachd e n G
mitgeteilt, in der Art, dal’ der Vollendete der vergangenen Buddhas, der endgiiltig
Verloschenen, der Hinderrigeien, der Wandelreien, der Wirkendedigen, der

allem Leid Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, demeN nach sich

erinnert, der Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem
Schulerpaar nach sich erinnert, der Schilerversammlung nach sich erinnert: So
Gebirtige waren diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so
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der Bildungsgang, so die Lebensumsténde, so das Wissen, so das Weilen, so die
Befreiung bei diesen Erhabenen, eben ge
Herr, hatten wir unvollendet gelassen, aber nun ist der Erhabene gekommen.«
»Dem Vollendeten, ihr MOn&) ist dieses Tatsachenmaterial unmittelbar

anschaulich geworden, in der Art, daf3 der Vollendete auf Grund unmittelbarer
Anschaulichkeit dieses Tatsachenmaterials der vergangenen Buddhas, der endgtiltig
Verloschenen, der Hinderrigeien, der Wandeireien,der Wirkensledigen, der

allem Leid Enthobenen, der Geburt nach sich erinnert, dem Namen nach sich
erinnert, der Familie nach sich erinnert, der Lebensdauer nach sich erinnert, dem
Schiulerpaar nach sich erinnert, der Schilerversammlung nach sich e8onert.
Gebirtige waren diese Erhabenen, genau so; so war der Name, so die Familie, so
der Bildungsgang, so die Lebensumstéande, so das wissen, so das Weilen, so die
Befreiung bel di esen Erhabenen, eben ge
Vollendeten diese Sachverhalt mitgeteilt, derart, dal® der Erhabene der

vergangenen Buddhas, der endglltig Verloschenen, der Hindiexieis, der
Wandelfreien, der Wirkendedigen, der allem Leid Enthobenen, der Geburt nach

sich erinnert, dem Namen nach sich erinnentfF@enilie nach sich erinnert, der
Lebensdauer nach sich erinnert, dem Schulerpaar nach sich erinnert, der
Schulerversammlung nach sich erinnert: So Geblrtige waren diese Erhabenen,
genau so; so war der Name, so die Familie, so der Bildungsgang, so die
Lebensumsténde, so das Wissen, so das Weilen, so die Befreiung bei diesen
Erhabenen, eben genau so. Mdchtet ihr, ihr MGnche, in noch grélRerem Umfange
ein Lehrgespr2ch ¢ber das Thema fr¢here
Zeit, o Erhabener; daflr ware esiZ o Gesegneter, daf’ der Erhabene in noch
groRerem Umfange ein Lehrgesprach tber das Thema frihere Aufenhalte gabe.
Wenn sie es vom Erhabenen gehort haben, werden die Ménche es festhalten.« >So
hert denn, i hr M°nche! A c hotHertl« wo h | auf o
antworteten da jene Monche dem Erhabenen. Der Erhabene sprach so: »Von jetzt
ab gerechnet, ihr Mbnche, ist es das einundneunzigste Zeitalter, daf3 Vipassi, der
Erhabene, Verehrungswirdige, \t@twachte, in der Welt erschien. Vipassi, ihr
Monche,der Erhabene, Verehrungswirdige, Veiwachte, war Krieger der

Geburt nach, ging aus der Kriegerkaste hervor. Vipassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, war der Familie nach ein Kondaiiiia. Fur

Vipassi, ihr Monche, den Erhabenéferehrungswirdigen, VelErwachten, waren
achtzigtausend Jahre das Mal} des Lebens. Vipassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswaurdige, VolErwachte, erlangte die hochste Buddhaschaft am Ful3e

des Trompetenblumen Baumes. Vipassi, ihr Monche, der Erbaben
Verehrungswaurdige, VolErwachte, hatte ein Schilerpaar mit Namen Khandha und
Tissa, ein vorzugliches, edles Paar. Vipassi, ihr Monche, der Erhabene,
Verehrungswiurdige, VolErwachte, hatte drei Versammlungen von Schulern. Eine
Versammlung von Schiilemar achtundsechzighunderttausend Monche stark, eine
Versammlung von Schilern war hunderttausend Ménche stark, eine Versammlung
von Schilern war achtzigtausend Monche stark. Vipassi, ihr Monche, der

Erhabene, Verehrungswirdige, (@8fwachte hatte diese dersammlungen von
Schilern und dazu alle Triakerehrungswirdige, VokErsiegt. Vipassi, ihr
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Monche, der Erhabene, Verehrungswiurdige, voll erwachte, hatte einen Monch als
Diener namens Asoka, ein Musterdiener. Vipassi, ihr Ménche, der Erhabene,
Verehrungwdurdige, VoliErwachte, hatte einen Kénig namens Bandhuma zum
Vater; er hatte eine Konigin namens Bandhumati zur Mutter, zur Erzeugerin. Konig
Bandhuma hatte eine Stadt namens Bandhumati zur Residenz. Und, ihr Monche,
Vipassi, als zukinftiger Buddha, ecitsvand da aus der Korperschaft der Tusita
Gotter und stieg besonnen, voll bewul3t in den Mutterleib hinab. Das ist da so die
Art und Weise. Das ist die Art und Weise, ihr Monche: Wenn der zukiinftige
Buddha aus der Korperschaft der Tustdtter entschwindeaind in den Mutterleib
hinabsteigt, da erscheint in der Welt mit ihren Goéttern, ihren Maras, ihren Brahmas,
mit der Menge ihr Buf3er und Brahmanen, ihrer Gotter und Menschen ein
unermelllich erhabener Glanz, lGibersteigend der Goétter Gétterpracht. Und auch was
es da an zwischenweltlichen Himmeln gibt, die ordnungslosen, dunklen,
dunkeln&chtigen, wo selbst diese Sonne und der Mond, die so machtigen, so
gewaltigen, mit ihrem Licht nicht hinscheinen, selbst da erscheint ein unermef3lich
erhabener Glanz, Ubersteigeselbst der Gotter Gotterpracht. Und die Wesen, die
dort (in der Wiedergeburt) aufgetaucht waren, die erkennen in diesem Glanz eines
das ander e: Da sind ja, scheint es, auc
System der zehntausend Welten zitterzjttert, erbebt. Und ein unermel3lich
erhabener Glanz erscheint in der Welt, Ubersteigend selbst der Goétter Gotterpracht.
Das ist da so die Art und Weise. Das ist da so die Art und Weise, ihr Monche:
Wenn der zukinftige Buddha in den Mutterleib hinaliggsn ist, umstellen ihn

vier Gotterséhne zum Schutz nach den vier Himmel Richtungen: Dal3 nur nicht
diesen zukunftigen Buddha oder dieses zukunftigen Buddha Mutter ein Mensch
oder Nichtmensch oder sonst irgendwer s
Dieses ist die Art und Weise, ihr Monche: Wenn der zukiinftige Buddha in den
Mutterleib hinabgestiegen ist, so ist des zukiinftigen Buddha Mutter von einer
naturlichen Tugendhatftigkeit, enthélt sich der Lebensberaubung, enthalt sich des
Nehmens von Nichtg&lpenem, enthalt sich sinnlicher Begierden, enthalt sich
falscher Rede, enthélt sich aller geistigen Getranke, aller berauschenden und
erschlaffenden Dinge. Das ist so die Art und Weise. Dieses ist die Art und Weise,
ihr Monche Wenn der zukinftige Buddha den Mutterleib hinabgestiegen ist, da
entsteht bei des zukinftigen Buddha Mutter kein Gedanke an Méanner, der irgend
etwas mit Sinnlichkeit zu tun hat, und unzugénglich ist des zukiinftigen Buddha
Mutter flr jegliche Mannesleidenchaft. Das ist so die Ad Weise. Dieses ist die

Art und Weise, ihr Monche: Wenn der zukinftige Buddha in den Mutterleib
hinabgestiegen ist, dann wird des zuklnftigen Buddha Mutter der finf Sinnes
,Genusse teilhaftig, ist mit den funf Sinnesgenissen begabt, versehen, umgeben.
Dasist so die Art und Weise. Dieses ist die Art und Weise, ihr Monche: Wenn der
zukunftige Buddha in den Mutterleib hinabgestiegen ist, dann kommt des
zukunftigen Buddha Mutter nicht irgendwelche Krankheit an, gesund ist des
zukunftigen Buddha Mutter, freion korperlichen Plagen, und des zukinftigen
Buddha Mutter erblickt den zukunftigen Buddha, wie er durch den Mutterleib
hindurchgegangen ist, mit allen Gliedern versehen, mit ausgebildeten
Sinnesorganen. Gleich als wenn, ihr Ménche, ein Edelstein wa@jagmant,
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strahlend, von vollendeter Beschaffenheit, achteckig, wohlbearbeitet, durchsichtig,
klar, mit allen Eigenheiten versehen. Um den wére da ein Faden geschlungen, ein
blauer oder gelber oder roter oder weil3er oder ein farbloser Faden. Den ndhme nun
ein Mensch mit guten Augen in die Hand und betrachtete ihn: Das hier ist ein
Edelstein, ein Diamant, strahlend, von vollendeter Beschaffenheit, achteckig,
wohlbearbeitet, durchsichtig, klar, mit allen Eigenheiten versehen. Und da ist dieser
Faden herumgesktmgen, ein blauer oder gelber oder roter oder weil3er oder ein
farbloser Faden. 6 Ebenso auch, ihr M°nc
Mutterleib hinabgestiegen ist, dann kommt des zukiinftigen Buddha Mutter nicht
irgendwelche Krankheit an, gesunddst zukiinftigen Buddha Mutter, frei von
korperlichen Plagen, und des zuktinftigen Buddha Mutter erblickt den zuktinftigen
Buddha, wie er durch den Mutterleib hindurchgegangen ist, mit allen Gliedern
versehen, mit ausgebildeten Sinnesorganen. Das ist sotdiadAWeise. Dieses ist

die Art und Weise, ihr Monche: Am siebenten Tage nach der Geburt des
zukunftigen Buddha stirbt des zukinftigen Buddha Mutter und taucht in der
Korperschaft der Tusita Gotter wieder auf. Das ist so die Art und Weise. Dieses ist
die Art und Weise, ihr Monche: Wie andere Frauen gebaren, wenn sie neun oder
zehn Monate die Frucht im Leibe gehabt haben, so gebiert des zukinftigen Buddha
Mutter den zuklnftigen Buddha nicht: Des zukinftigen Buddha Mutter gebiert,
nachdem sie den zukunftig&uddha gerade zehn Monate im Leibe gehabt hat.

Das ist so die Art und Weise. Dieses ist die Art und Weise, ihr MéNhe

andere Frauen sitzend oder liegend gebaren, so gebiert des zukiinftigen Buddha
Mutter den zukinftigen Buddha nicht: Nur stehend géblies zuktinftigen Buddha
Mutter den zukinftigen Buddha. Das ist so die Art und Weise. Dieses ist die Art
und Weise, ihr Monche: Wenn der zukinftige Buddha aus der Mutter Leib
hervortritt, so empfangen die Goétter ihn zuerst, nachher die Menschen. @as ist s
die Art und Weise. Dieses ist die Art und Weise, ihr Monche: Wenn der zuklnftige
Buddha aus der Mutter Leib hervortritt, so bleibt der zuktinftige Buddha dabei ohne
Beridhrungen mit dem ErdbodeVier Gottersbhne nehmen ihn auf und stellen ihn
vor die Muter hin: Sei begliuckt, o Herrin! Ein Gewaltiger ist dir als Sohn
geboren. 6 Das ist so die Art und -Wei se.
Wenn der zukinftige Buddha aus dem Leib der Mutter hervortritt, so tritt er ganz
rein hervor, unbeschmutzon Fruchtwasser, unbeschmutzt von Schleim,
unbeschmutzt von Blut, unbeschmutzt von irgendeiner Unreinheit, geklart, rein.
Gleichwie, ihr Monche, wenn da ein Edelstduwel auf ein BenareBuch gelegt,
hingelegt wird, weder das Edelstelawel das BenareBuch beschmutzt, noch das
BranaresTuch des Edelsteiduwel beschmutzt. Und aus welchem Grunde? Wegen
der Reinheit beiderebenso auch, ihr Monche, wenn der zukinftige Buddha aus
dem Leib der Mutter hervortritt, so tritt er ganz rein hervor, unbeschrutzt
Fruchtwasser, unbeschmutzt von Schleim, unbeschmutzt von Blut, unbeschmutzt
von irgendeiner Unreinheit, geklart, rein. Das ist so die Art und Weise. Dieses ist
die Art und Weise, ihr Monche: Wenn der zukiinftige Buddha aus der Mutter Leib
hervortritt,so erscheinen zwei himmlische Wasserstrome, der eine von kaltem, der
andere von warmem Wasser, woraus man dem zukinftigen Buddha das nétige
Badewasser herrichtet und der Mutter. Das ist so die Art und Weise. Dieses ist die
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Art und Weise, ihr Monche: Unmétbar nach der Geburt schreitet der zuklnftige
Buddha, mit den Fll3en gerade auftretend, das Antlitz nach Norden gewandt, in
sieben langen Schritten vorwarts, wahrend ein weil3er Schirm dartiber gehalten

wird, blickt nach allen Himmelsrichtungen hin und spridas wuchtige Wort:
Vorzuglidister bin ich in dieser Welt! Erster bin ich in dieser Welt! H6chster bin

I ch dieser Welt! Dieses ist die letzte
Das ist so die Art und Weise. Dieses ist die Art und Weise, imchig Wenn der
zukunftige Buddha aus der Mutter Leib hervortritt, dann erscheint in der Welt samt
den Gottern, samt den Maras, samt den Brahmas, in der Schar der Buif3er und
Brahmanen, der Gotter und Menschen ein unermef3lich erhabener Glanz,
Ubersteigend sest der Gotter Gotterpracht. Und auch was es da an
zwischenweltlichen Himmeln gibt, die ordnungslosen, dunklen, durdaitigen,

wo selbst diese Sonne und der Mond, die so méchtigen, so gewaltigen, mit inrem
Licht nicht hinscheinen, selbst da erscheintwermelilich erhabener Glanz,
Ubersteigend selbst der Gotter Goétterpracht. Und die Wesen, die dort (in der
Wiedergeburt) aufgetaucht waren, die erkennen in diesem Glanz eines das andere:
Da sind ja, scheint es, auc hsesbysetrmadee We's
zehntausend Welten zittert, erzittert, erbebt. Und ein unermelf3lich erhabener Glanz
erscheint in der Welt, Gibersteigend selbst der Gotter Gotterpracht. Das ist so die Art
und Weise. Als aber, ihr M6nche, Prinz Vipassi geboren war, da zeagielem

Kdnig Bandhuma an: Ein Sohn, o Konig, ist dir geboren. Den mége der Konig
sehen. 6 Und es sah, i hr M°nche, der K®°n
als er ihn gesehen hatte, liel3 er zeichenkundige Brahmanen herrufen und sprach so:
,Mogendieverer t en zei chenkundigen Brahmanen ¢
sahen, ihr Monche, die zeichenkundigen Brahmanen den Prinzen Vipassi.

Nachdem sie ihn gesehen hatten, sprachen sie zum Kénig Bandhuma so: Begluckt,
0 Konig, seist du! Ein groRer Mann, o Konig,dstals Sohn geboren! Glicklich

bist du, Grol3konig. Hochbegliickt bist du, Grol3kdnig, dal3 in deiner Familie ein
derartiger Sohn geboren ist. Dieser Prinz namlich, o Konig, ist mit den
zweiunddreil3ig Kennzeichen des grol3en Mannes begabt, und dem hiermit

begdten groRen Manne stehen ausschliel3lich zwei Wege- &ffenn er das

hausliche Leben wahlt, so wird er ein weltbeherrscheaderK® ni g, ei n ges
ein Gesetze&onig, ein erdbeherrschender, siegreicher, in dessen Reiche

Sicherheit herrscht, der mied sieben Juwelen begabt ist. Der hat diese sieben
Juwelen, ndmlich: das Herrschadiswel, das Elefanteduwel, das RoQuwel, das
EdelsteinJuwel, das Ehefrduwel, das Burgeduwel, und das Kanzleuwel als
siebentes. Mehr als tausend Sohne wird eehaheldenhafte, starkgliedrige,

fremde Heere zerschmetternde. Der wird dann diese Erde bis zur Weltmeergrenze,
ohne Stock, ohne Stahl, in Gerechtigkeit siegend bewohnen. Wenn er aber aus dem
Haus in die Hauslosigkeit hinauszieht, so wird er ein Vollkomanezin Volt

Erwachter, einer, der den Kreislauf abgeworfen hat. Da nun, ihr Monche, liel3

Kodnig Bandhurna die zeichenkundigen Bramanen mit neuen Gewéandern bekleiden
und befriedigte sie in allen ihren Wiinschen. Da nun, ihr Ménche, liel3 Kdnig
Bandhuma fur de Prinzen Vipassi Pflegerinnen kommen, die eine stillte ihn, die
andere badete ihn, wieder andere hielten ihn, wieder andere trugen ihn auf der
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Hufte. Gleich nach der Geburt, inr Monche, aber wurde ein seidener Schirm tber

den Prinzen Vipassi gehalten G@ig und bei Nacht: Dal? nur nicht Kalte oder

Hitze oder Spreu oder Staub oder Tau ihn schadige! Und gleich nach der Geburt,

ihr MGnche, war der Prinz Vipassi fur viele Menschen eine Freude und

Erquickung. Gleichwie da, ihr M6nche, ein blauer Lotus odeblkaidroter Lotus

oder ein weil3er Lotus fur viele Menschen eine Freude und Erquickung ist, ebenso
auch, ihr Ménche, war der Prinz Vipassi fur viele Menschen eine Freude und
Erquickung. So wurde er da Punkt um Punkt versehen. Von Geburt an aber, ihr
Monche, var der Prinz Vipassi schétimmig, angenehsstimmig, stiRstimmig,
lieblich-stimmig. Gleichwie da, ihr MGnche, auf dem Himava@ibirge die

Vogelart, genannt Karavika, sch8tiimmig ist, angenehsstimmig, stRstimmig,
lieblichstimmig, ebenso auch, ihr Mdme, war da der Prinz Vipassi schon

stimmig, angenehratirnmig, stiRstimmig, lieblichstimmig. Von Geburt an aber,

ihr MGnche, ging dem Prinzen Vipassi als Ergebnis der Frucht friiheren Wirkens

das himmlische Auge auf, vermittels dessen er meilenweit iRuliele sah, bei

Tag und bei Nacht. Von Geburt an, inr Monche, blickte der Prinz Vipassi ohne
Blinzeln, wie die Tavatms&®° t t er . Ohne Blinzeln Dblickt
M° nc he, und Kl arblick, Kl arblickdéd (Vipa
den Prinzen Vipassi auf. Da nun, ihr MGnche, wenn Koénig Bandhuma zur
Entscheidung einer Sache Audienz gab, liel3 er den Prinzen Vipassi an seiner Seite
niedersetzen und unterrichtete ihn Uber die Sache. Und Prinz Vipassi, ihr M6nche,

an der Seite des Vatesitzend und die Sache ganz genau untersuchend, entschied

in der richtigen Weise. Genau untersuchend, entscheidet der Prinz die Sache in der
richtigen Weiseo6, hieC es da, i hr M°nch
da Kl ar bl ick, iKzZeraVipassi aut Raonunfligfrihr Manche, P r

Konig Bandhuma fiir den Prinzen Vipassi drei Palaste herrichten, einen fur die
Regenzeit, einen fur die kalte Jahreszeit, einen fur die heil3e Jahreszeit, und liel3 sie
ausstatten mit allem, was zu den funf Sinneggsen gehort. Und der Prinz

Vipassi, ihr Monche, verbrachte in dem RegenPeaiast die vier Monate der

Regenzeit, von einem nur weiblichen Orchester umgeben, und stieg aus seinem

Palast nicht herunter. Da nun, ihr Monche, nach Ablauf von vielen Jaketam v
Jahrhunderten, vielen jahrtausenden redete Prinz Vipassi seinen Wagenlenker an:

Lal3, bester Wagenlenker, allerhand schdone Wagen instand setzen. Wir wollen
hinaus i n die G&rten fahren, um die Geg
ihr Monche, @&r Wagenlenker dem Prinzen Vipassi bei, liel3 allerhand schéne

Wagen herrichten und meldete dem Prinzen Vipassi: Hergerichtet, o Konig, sind

all erhand sch°®ne Wagen. Wi e du es nun f
Monche, bestieg Prinz Vipassi einen safidiVagen und fuhr mit allen diesen

schonen Wagen zu den Garten hinaus. Und es sah, ihr Monche, Prinz Vipassi, als

er zu den Garten hinausfuhr, einen Menschen gealtert, geknickt wie den Giebel

eines Daches, gekrimmt, auf einen Stock gestutzt, zitterndassgehend, elend,
greisenhaft. Nachdem er ihn gesehen hatte, redete er den Wagenlenker an: Dieser
Mensch, bester Wagenlenker, was ist nur mit dem los? Sein Haupthaar ist nicht wie
bei anderen, und sein K°rper ientGreg,i cht
wi e man so sagt. o Warum aber, bester Wa
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sagt?06 Das ist, o K°nig, ein Greis, wie
| ange zu | eben haben. 6 Wie aber, bester
unterwad f en? St eht auch mir das Altern bevo
all e sind dem Altern unterworfen, uns s

Wagenlenker, mag es nun fur heute genug sein mit der Fahrt nach den Garten.

Fahre nur von hier zum Schlol @ak ja, o Konig stimmte da der Wagenlenker

dem Prinzen Vipassi bei und fuhr von da zum Schlof3 zurtick. Und, ihr Mdnche,
nachdem Prinz Vipassi ins Schlol3 zurtickgekehrt war, griibelte er schmerzlich
niedergeschlagen: Verflucht, wahrlich, sage ich, soll Gedmint wo doch an der
Geburt das Altern zutage treten muC !0
den Wagenlenker rufen und sprach so: Hat wohl, bester Wagenlenker, der Prinz bei
der Fahrt nach den Garten sich vergnugt? War wohl, bester Wagenlenl&inder

c.ber die Fahrt nach den G@rten erfreut?
der Fahrt nach den Garten sich vergnugt. Durchaus nicht, o Konig, war der Prinz
c.ber die Fahrt nach den G&rten erfreut.
derPr nz gesehen, als er nach den G2rten [
als er nach den Garten hinausfuhr, einen Menschen, gealtert, geknickt wie den

Giebel eines Daches, gekrimmt, auf einen Stock gestitzt, zitternd vorwartsgehend,
elend, greisenhafblachdem er ihn gesehen hatte, sprach er so ziDmeser

Mensch, bester Wagenlenker, was ist nur mit dem los? Sein Haupthaar ist nicht wie

bei anderen, und sein K°rper ist nicht
wi e man s o s alpdter \Wagahlenkar, st daskeim Greis, wie man so

sagt?6 Das ist, o K°nig, ein Greis, wie
| ange zu | eben haben. 6 Wi e aber, bester
unterworfen? Steht &ucbdtu, oKbnig, uddsagchwil t er n
alle sind dem Altern unterworfen uns st

Wagenlenker, mag es nun fur heute genug sein mit der Fahrt nach den Garten.
Fahre nur von hier nach dem Schl oC zur ¢
Konig, dem Prinzen Vipassi bei und fuhr von da zum Schlof3 zurtick. Und, o Kdnig,
nachdem der Prinz ins Schlof3 zuriickgekehrt war, griubelte er schmerzlich
niedergeschlagen: Verflucht, wahrlich, sage ich, soll Geburt sein, wo doch an der
Geburtdas Alternzuage treten muC ! 6 Da nun, i hr
Bandhuma der Gedanke: Dal3 Prinz Vipassi doch nur nicht die Herrschaft abweise!
Dal3 Prinz Vipassi doch nur nicht aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinausziehen

Dal’ doch nur nicht die Rede der zeichenkgrein  Br ah manen wahr we
nun, ihr Ménche, lie3 Kénig Baudhuma den Prinzen Vipassi immer noch mehr mit

den funf Sinnesgentissen umgeben, damit Prinz Vipassi die Herrschaft annehme,
damit Prinz Vipassi nicht aus dem Haus in die Hauslosigkeit hinausiégd, die

Rede der zeichenkundigen Brahmanen sich als falsch erwiese. Und es wurde, ihr
Monche, der Prinz Vipassi mit den flnf Sinnesgenissen versorgt, versehen,

umgeben. Da nun, ihr M6nche, nach Ablauf von vielen Jahren, vielen

Jahrhunderten, vielen jahtisenden redete Prinz Vipassi seinen Wagenlenker an:

Lal3, bester Wagenlenker, allerhand schdone Wagen instand setzen. Wir wollen

hi naus in die Ga&rten fahren, um die Geg
ihr Monche, der Wagenlenker dem Prinzen Viphss liel3 allerhand schéne
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Wagen herrichten und meldete dem Prinzen Vipassi: Hergerichtet, o Kdnig, sind

all erhand sch°®ne Wagen. Wi e du es nun f
Monche, bestieg Prinz Vipassi einen schonen Wagen und fuhr mit allen diese

schonen Wagen zu den Géarten hinaus. Und es sah, ihr M6nche, Prinz Vipassi, als

er zu den Garten hinausfuhr, einen Menschen, krank, leidend, schwerkrank, in

seinem eigenen Kot und Urin liegend, von anderen sorgsam aufgerichtet, von

anderen bedient. Nachadeer ihn gesehen hatte, redete er den Wagenlenker an,

Dieser Mensch, bester Wagenlenker, was ist nur mit dem los? Seine Augen sind

nicht wie bei anderen. Seine Stimme i st
ein Kranker, wi e mbester%agenteakgrtistdaseilar um ab
Kranker, wie man so sagt?6 Das ist, o K
vielleicht, daC er von dieser Krankheit
bester Wagenlenker? Bin auch ich der Krankheit unterworfen? Stehirarudie

Krankheit bevor?06 Auch du, o K°nig, und
unt erworfen, uns steht die Krankheit be

nun fir heute genug sein mit der Fahrt nach den Gérten. Fahre nur von hier zum
SchloC aurg@gcK?pig!dé stimmte da der Wage
und fuhr von da zum Schlof3 zuriick. Und, ihr MGnche, nachdem Prinz Vipassi ins
Schlo3 zuriickgekommen war, grtbelte er schmerzlich niedereschlagen: Verflucht,
wabhrlich, sage ich, soll Geburt seivo doch an der Geburt das Altern zutage treten
muC, die Krankheit zutage treten muC! oo
den Wagenlenker rufen und sprach so: Hat wohl, bester Wagenlenker, der Prinz bei
der Fahrt nach den Garten sich vergnugt? Warlybester Wagenlenker, der Prinz

c.ber die Fahrt nach den G&rten erfreut?
der Fahrt nach den Garten sich vergnugt. Durchaus nicht, o Konig, war der Prinz
¢cber die Fahrt nach den Weégenlenkernhatelenh r e ut !
der Prinz gesehen, als er nach den Garten hinausfuhr? Es sah, o Konig, der Prinz,

als er nach den Garten hinausfuhr, einen Menschen krank, leidend, schwerkrank, in
seinem eigenen Kot und Urin liegend, von anderen sorgsam aufgencmet

anderen bedient. Nachdem er ihn gesehen hatte, sprach er so zu mir: Dieser

Mensch, bester Wagenlenker, was ist nur mit dem los? Seine Augen sind nicht wie

bei anderen. Seine Stimme ist nicht wie
wiemanses agt . 0 Warum aber, bester Wagenl en
Sso sagt?d6é6 Das i st o K°nig, ein Kranker

di eser Krankheit sich wieder erholen k?°
auch ich der Krankheittine r wor f en? St eht auch mir di e
du, o Konig, und auch wir alle sind der Krankheit unterworfen, uns steht die
Krankheit bevor. o6 Dann, bester Wagenl en
der Fahrt nach den Garten. Fahre nur vonhiarm Schl o C zur ¢ck o |
stimmte ich da, o Kdnig, dem Prinzen Vipassi bei und fuhr von da zum Schlof3

zurtck. Und, o Konig, nachdem der Prinz ins Schlol3 zurickgekommen war,

grubelte er schmerzlich niedergeschlagen: Verflucht, wahrlich, sage ich, soll

Geburt sein, wo doch an der Geburt das Altern zutage treten muf3, die Krankheit
zutage treten muC!dé Da nun, ihr M°nche,
Dal3 Prinz Vipassi doch nur nicht die Herrschaft abweise! Dal3 Prinz Vipassi doch
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